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KULCSSZAVAK: Afganisztdn, tragédia, baleset, trauma, gydszfeldolgozds, lelkigondozds, tabori
lelkészek

A SZERZOROL:
Sajtos Szildrd alezredes, kiemelt tabori lelkész® (ORCID: 0009-0004-6428-8442; MTMT: 10089257)

BEVEZETES

A magyar PRT Afganisztan északkeleti részébe, Baghlan tartomany Pol-e-Khumri varosaba
telepiilt. A térség korabban — az orszagban dulé haboru ellenére — békésnek volt mond-
hato, azonban 2010-t61 kezdve a biztonsagi helyzet rohamosan romlott. A kormanyellenes
er6k megerdsddtek, napi szinten voltak fegyveres 0sszecsapasok, ongyilkos merényldk,
lesallasokbol végrehajtott tamadasok, merényletek. 2010-t61 kezdddden a koalicids erdk
a kiilonb6z6 hadmiiveletek soran igyekeztek a logisztikai utanpotlast biztosité utak fe-
letti ellendrzést stabilizalni, illetve az ellenallasi gocokat felszdmolni. Ezek a miiveletek
a szovetségesek kozott is aldozatokat koveteltek. 2010. augusztus 23-an a magyar PRT
8. valtasa ellen is egy kombinalt tdimadast hajtottak végre, melynek kdvetkeztében két
magyar katona vesztette életét. A PRT 10. valtasa alatti id6szakban érte tAmadas a magyar

' A tanulmany megjelent Az Evangélium a katonak kozott. 100 éves a Protestans Tabori Plispokség cimii kotetben.
Budapest, Zrinyi Kiado, 2023. A hivatkozasokat a konyvben alkalmazott formaban kozoljiik.

2 Homiletika: az egyhazi retorika, az egyhazi beszédre vonatkoz6 ismeretek dsszessége.

3 A tanulmany elkészitésekor a szerzot kettds cél vezérelte: egyfeldl a megtdrtént események tudoményos rend-
szerezésével tisztelegni kivant azon bajtarsak emléke el6tt, akik Afganisztanban vesztették életiiket. Masfel6l
a tanulmany irasakor (2014-ben) linnepelte a Tabori Lelkészi Szolgalat Gijjaszervezésének 20. évfordulojat, igy
e sorokkal kivant tisztelegni mindazok el6tt, ,,akik akar a mualtban, a nagy habortukban, akar a jelenben, a Fold
kiilonb6z6 forré pontjain, nap mint nap felmutatjak Krisztus evangéliumat a vasban és vértben levék kozott”.
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tabortdl, a Camp Pannoniatél nem messze taldlhaté OP-North Task Force Mazar-e-Sharif
német katonait. A Camp Pannoniaban telepiilt a magyar PRT ¢és a US Army 541. Forward
Surgical Teamje (FST, Eldretolt Sebész Csoport) is, igy a sebesiilteket ide szallitottak a ta-
madast kovetden, ahol a sebesiiltek ellatasaban a magyar orvosok és a kontingens harctéri
¢életment6 kiképzést (CLS, Combat Lifesaver) kapott katonai is részt vettek. Mindezen
tényezOk egyiittesen mar a misszio elsé napjatol kezdve nagy lelki leterheltséget jelentettek
az allomany tagjaira.

2011. majus 17-én a PRT parancsnoksaga MaxxPro tipusat MR AP (Mine Resistant Ambush
Protected, aknaknak ellenalld és lesallasok ellen védett) harcjarmiivekbdl allo konvojt in-
ditott a Pol-e-Khumrit Mazar-e Shariffal 6sszekdté Uranus-titvonalon a Mazar-e-Sharifba
telepiilt magyar Nemzeti Tamogaté Elemhez. Az oszlopban halad6 konvoj a céltdl mintegy
15 km-re egy helyi teherautéd elézésébe kezdett, amikor az oszlop harmadik harcjarmtive
az afgan teherauté mellé ért, a harcjarmi lesodrodott a bal oldali padkara, ami megdobta
¢és tobbszor megpordiilt a tengelye koriil. A borulas kovetkeztében a toronylovész a helyszi-
nen, a harcjarmii parancsnoka a kérhazba szallitast kdvetden életét vesztette. A harcjarmi
sofdrje életveszélyesen megsériilt, mig a védett kapszuldban (a harcjarmii belsejében) utazo
deszantszemélyzet stlyos és konnyti sériiléseket szenvedett.

A baleset nagyon megviselte a kontingens tagjait. Két tényez6 hatott erdsen a katonakra:
az egyik, hogy a halottak koziil egy né volt, a masik a halal értelmetlenségének ténye, mi-
szerint egy haboruban feladat-végrehajtas kozben, de mégiscsak kozuti balesetben hunytak
el a bajtarsak. Az értelemnélkiiliség érzését, a traumat tovabb mélyitette, hogy egy honap
mulva, janius 10-én szivinfarktusban elhunyt a kontingens orvosa is. Az események utan
egyéni s csoportos lelkigondozassal segitettiik a tragédia feldolgozasat az allomany kdrében.
Egy aszimmetrikus haboruban aszimmetrikus lelkigondozasra van sziikség. Ebben a tanul-
manyban azt kivinom bemutatni, hogy a tabori lelkész a klasszikus lelkigondozdi modszerek
mellett milyen homiletikai, liturgiai gécpontok mentén haladva végzi a gyaszfeldolgozast.
Milyen kdzeg el6tt hirdeti Isten Igéjét, hogy valik ez a csoport katonai kozdsséggé, és abbol
gyaszolok gyiilekezetévé. Lélektanilag melyek azok a jelenségek, amelyeket ilyen esetben
megél az ember, és megél egy kdzosség, illetve egy katonai kdzosség milyen ritus- és szim-
bolumrendszerben végzi a gyaszfeldolgozasat, és ebbe hogy tud beleilleszkedni a tabori
lelkész szerepe €s szertartasa.

A tanulmany elkészitésekor kettds cél vezérelt: egyfeldl a megtortént események tudoma-
nyos rendszerezésével tisztelegni kivainunk azon bajtarsak emléke el6tt, akik Afganisztanban
vesztették életiiket, azok eldtt, akikkel egyiitt éltiink, egyiitt szolgaltunk, osztozhattunk
oromben €s banatban, de akiknek nem adatott meg, hogy hazatérhessenek csaladtagjaikhoz,
szeretteikhez. Masfel6l — a tanulmany irdsakor — 2014-ben iinnepelte a Tabori Lelkészi
Szolgalat 0jjaszervezésének 20. évforduldjat, igy e sorokkal kivantunk tisztelegni mindazok
elétt, akik akar a multban, a nagy haborukban, akar a jelenben, a Fold kiilonb6z6 ,,forrd
pontjain”, nap mint nap felmutatjak Krisztus evangéliumat a vasban és vértben levok kozott.

CSOPORT, KOZOSSEG, QAHAL, EKKLESZIA, KONTINGENS

A kozosség (csoport) mint tarsas kdzeg 1étfontossagu szerepet jatszik az ember egész éle-
tében, mert az egyén kozosség nélkiil élet- és fejlodésképtelen. Ezek a csoportok a tarsas
hatasokon keresztiil befolyasoljak az egyén viselkedését, valasztasait, kapcsolati modjait.

A kozdsségeket csoportosithatjuk aszerint, hogy természetes vagy mesterséges kdzosségrol
van sz0. A természetes kozdsségeknek (példaul csalad, munkahelyi k6zosség) barki tagja lehet
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az ¢élete folyaman. A mesterséges kdzosségekhez (példaul civil tarsadalmi szervezddések)

viszont az egyén sajat belatasa és lehetdségei szerint csatlakozik. A csoport és a k6zosség

hasonlé modon fejlddik, és a fejlédés soran csoportdinamikai folyamatok nemcsak a cso-
portban mennek végbe, hanem a k6zdsségben is.

1. A szakralis értelemben vett csoport, kézésség 6szdvetségi megfeleldje a gdhal (6sz-
szegyiilekezni, 6sszecsoportosulni), amely alapvetéen az Izrael népéhez tartozé em-
berek vallasi-kultikus jellegli kozosségét, egyiittlétét jelenti. A kifejezés jol elhata-
rolhat6 a politikai-tarsadalmi értelemben vett kozosséget kifejezd adat jiszraél jelen-
téstartalmatol. A dolog természetébdl adoddan azonban — mivel a kétféle kozdsség
tagjai azonos személyek — terminologiai atfedések eléfordulnak (2Moz 16,3; 4Moz 14,5;
16,3; 1Kir 12,3; Ezsd 2,64). Qdhalként van egyiitt Izrael a tdrvény elnyerésekor, illet-
ve annak ismételt deklaralasa alkalmabol (5Méz 5,22; 9,10; 10,4; Jozs 8,35; Neh §,2).
Qdhalként kapja a paskat (2Moz 12,6; 2Kron 30,13), gahal-aktus az adldozat (3Moz
4,13k; 16,17; 16,33; 4M6z 17,12) és gahalként veszi 1zrael az aldast (1Kir 8,14). A gahal
tiikorforditasa a LXX-ban® az ekklészia, késébb ezt a format hasznélja az Ujszovetség is.
Az ekklészia a profan nyelvhasznalatban a szavazasra jogosult polgarok gytilését jelenti
(ApCsel 19,32; 19,39k), az Ujszovetségben kettds jelentést hordoz: jelenti a Krisztusban
hivok Osszességét, az Egyhazat, illetve a hivok egy bizonyos helyen szervez6dd kdzos-
ségét, a helyi gyiilekezetet.?

2. A szocialpszichologidban csoportnak nevezik az egyének olyan egyiitteseit, amelyeket
bizonyos kozos ismérvek jellemeznek, kotnek 6ssze. Elfon Mayo 1927-ben kezdett
kutatasai eredményeként meg szoktak kiilonboztetni informalis (elsddleges) csopor-
tokat (tarsadalmi kiscsoportok) és formdalis (masodlagos) csoportokat (tarsadalmi
nagycsoportok). Mayo és munkatarsai megfigyelték a csoportra jellemz6 normdk
kialakulésat, az informalis befolyasolas eszkozeit €s az informalis vezetés miikodését.
Azt a kovetkeztetést vontak le, hogy els6sorban a csoportokban kialakuld interperszo-
nalis kapcsolatoknak van meghataroz6 szerepiik a teljesitmények alakulasdban, mely
jelenséget Hawthorne-effektusnak nevezik.®

Jacob Levy Moreno 1931-ben dolgozta ki atfogé elméleti rendszerét, a szocionomidt,
amelyben a szociodinamikat (a csoportkotelék szerkezete és a kolesonhatasi modszere),
a szociometriat (az emberi kapcsolatok mérése) és a szocidtriat (a csoportok gyogyita-
sa, a pszichodrama ¢€s a szociodrama) targyalja. Moreno nagy felismerése, hogy az em-
beri kapcsolodasok elssorban érzelmiek. Az intézményes rendszerek mogott mindig
ott lappang a spontdn tarsulasok rejtett halozata, amely nagymértékben kiilonbozik
a kiils6 tarsadalmi megnyilvanulasoktol. A legkisebb valos tarsas egység az egy személy
kapcsolataibdl szovodott tarsas atom, az a mag, amelyet mindazok az egyének alkotnak,
akikhez egy személy szignifikdns modon kotddik. A szociogenetikus torvény értelmé-
ben a csoportszerkezet magasabb rendli formai az egyszertibbekbdl fejlodnek ki, ami
a csoporton beliili strukturalédassal és differencidlodassal jar egyiitt. A szociodinamikus

Szeptuaginta: a héber Biblia gorog forditasa (roviditése: LXX).

Gyiilekezet cimszo. Bartha Tibor (szerk.): Keresztyén bibliai lexikon. Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin
Janos Kiaddja, Budapest, 1993. (CD-ROM valtozat, 2011); és Herbert Haag: Bibliai lexikon. Apostoli Szentszék
Kényvkiaddja, Budapest, 1989. (CD-ROM valtozat, 2011)

Hegediis Andras — Markus Maria: Ember, munka, kozosség. Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Budapest, 1966,
11-13.
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torvény tétele arra utal, hogy az érzelmi valasztasok egyenldtleniil oszlanak el a csoport
tagjai kozott, és ez az egyenl6tlenség egyenes aranyban né a csoport nagysagaval.’

Kurt Lewin szerint az emberi cselekvést a pszichikus mezo (a sziikségletvezérelt
emociondlis vagy hodoldgiai tér) hatarozza meg, amelyben a fizikai tér és annak id6i
jellemzdi a cselekvésben valo szerepiik szerint kapnak érzelmi (pozitiv, csabito, illetve
negativ, akadalyozo) jelentést. A pszichikus mez6 1élektani értelemben vett dinamikai
és topoldgiai fogalom. Anyagat mindenkor azok a percepcidink, ismereteink, érzelmeink
adjak, amelyeket az adott helyzet mozgositott. Nézete szerint a csoport 1ényege nem a ta-
gok hasonlosaga vagy kiilonbozdésége, hanem azok kélcsonhatdasa, interdependencidja.
A csoportnak sajat céljai vannak, melyeket részben fednek a tagok egyéni célkitlizései.
Az egyénnek a csoporton beliili szabad mozgasahoz bizonyos teriiletre van sziiksége,
ahol kielégitheti személyi sziikségleteit is. Spontan, énfenntarto tendenciaval rendelke-
zik: normakat, értékeket teremt, feladatokat jeldl ki, amelyek érdekében létrehozza sajat
szerkezetét és hierarchiajat. Elkiiloniil mas csoportoktdl, illetve sajat kapcsolatai fiizik
mas csoportokhoz. A csoportra is jellemz6 a kvazistaciondarius (viszonylagosan stabil)
egyensulyi allapot, amely folyd médjara allanddan valtoztatja elemeit, még ha sebessége
¢és iranya azonos marad is. Kicserélédhet a csoport minden tagja, mégis a szokasrend,
a reakciomodok allandosulhatnak.®

Morton Deutsch szerint a csoport két vagy tobb személybdl all, akik egy vagy tobb
kozos tulajdonsaggal rendelkeznek, a tagok onmagukat minden mastél megkiilonbdztetd
egységként szemlélik, bizonyos célok és érdekek pozitiv kdlcsonds Osszefiiggésének
tudata ¢l a tagokban. A tagok interakcioban éallnak egymassal, céljaik egymast kol-
csondsen feltételezik, és e célok elérésére egylittesen torekszenek, a huzamos idon at
fennallé csoportokban normarendszer alakul ki, mely szabalyozza és iranyitja a tagok
interakcioit, és szabalyok sora alakul ki, melyek mindegyike a tagok meghatarozott
tevékenységeit, kotelezettségeit és jogait feltételezi. Deutsch utal ra, hogy ha az elsé
harom jellemz6 van csak jelen, akkor kvazi csoportokrol beszélnek, ha az elsé 6t, akkor
a funkcionalo csoportokat emlitik, és ha az 6sszes jegy jelen van, akkor a szervezett
csoportrél van sz0.’

David W. Johnson ¢s Frank P. Johnson 1982-ben egy kombinalt definiciot alkotott,
mely szerint a csoportot definidlhatjuk ugy is, mint két vagy tobb egyént, akik interak-
cioban vannak egymassal, kdlcsondsen fliggenek egymastdl, onmagukat és masok dket
olyannak definialjak, mint akik egy csoporthoz tartoznak, osztoznak a normakialaki-
tasban a kozos érdeklddéshez kapcesolodo ligyek esetén, és részt vesznek az egymasba
kapcsolddo szereprendszerben. A csoportban levék befolyasoljak egymast, a tagsag
tényét jutalmazonak talaljak, és kozos célt probalnak elérni. A tagok kolesonhatasabol
olyan erdk fakadnak, amelyek a csoportot dsszetartjak. Ezt nevezik csoportkohézionak,
ami a csoportnak azt a képességét jelenti, hogy tagjait képes befolyasolni és egymashoz
szerint. Kiils6 tényezdk lehetnek az intézményesitett csoportban a tarsadalmi ellendrzés
¢és vezetés viszonyai, a kiscsoport hierarchikus fiiggésmodja és miikodése a szervezetben,

René F. Marineau: Jacob Levy Moreno, 1889—-1974: father of psychodrama, sociometry and group psychotherapy.
Routledge, Kent, 1989, 122-136.

Kullervo Rainio: Kurt Lewin’s Dynamical Psychology Revisited and Revised. http://goertzel.org/dynapsyc/
Rainio-Lewin’s-psych-pdf-6-8-09.pdf (Letoltés idépontja: 2013. 12. 03.)

° Horéanyi Ozséb (szerk.): A kommunikécié mint participacio. Typotex Kiado, Budapest, 2007, 172.
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a kommunikécios halozat, a statuszok és a hozzajuk kapcsolodo szerepek. Belso ténye-
z0knél megkiilonboztetjiik a szocio-affektiv (tarsas-érzelmi) tényezék komplexumat, mely
alatt sajatos szimbolumok sajatos szertartasos viselkedést, személyes szinezetii érzelmek
elégitésére alkalmas a csoport, annal erésebb a kohézié. Es szocio-operativ (a csoport
miikodésére vonatkozd) tényezokrol beszéliink, mely szerint a szerepek kialakulasa
¢és egymast kiegészitd volta mennyire illeszkedik a csoportcélhoz és -tevékenységhez.
Newcomb (1959) megkiilonboztet a csoportok esetében adheéziot és kohéziot. Adhézion
az odatartozas érzését és a tagok kozotti szolidaritast érti, mig a kohézi6 a csoporton
beliil hat6 Osszetarto és befolyasolo képességre vonatkozik. A kettd szorosan dsszetar-
tozik és egymast erdsiti.!

. A katonai terminologia szerint a kivalasztas soran a katonai misszioba bekeriild egyén

egy uj koz0sség tagja lesz: a kontingensé. A hadseregnek mint szervezetnek a célja, hogy
a civil kdzegbdl érkez6 individuumot a katonai szocializacid folyamata soran a hadse-
regben mint k6zdsségben szolgald katonanak formalja. A misszids felkészités, kiképzés
soran a kontingensbe Ujonnan bekeriild — a kiilonbozé alegységektdl érkezé — egyének
szamara a felkészités egy sor uj kihivast jelent: hosszabb-révidebb idére megszakad
kapcsolatuk a csaldddal, baratokkal, a korabbi alegységgel, azokkal a személyekkel, akik
addig biztonsagot, timaszt nytjtottak szamukra. Rovid id6 alatt 01j ismereteket, készségeket
kell elsajatitaniuk szigorti magatartasi szabalyok mellett. A fokozott fizikai, pszichikai
igénybevétel, a munka- és életkortiilmények, az addig bevett szokdsok megvaltozasa
nehezitheti a kontingensbe valo beilleszkedést."!

A szocializacids folyamat szigort rendben és keretek kozott folyik. Az egymassal
laza kapcsolatban allo egyének csoportja akkor valik igazi kozdsséggé, ha a csoport
tagjai mindennap személyes kapcsolatban allnak egymassal, k6zds cél vezérli dket,
a kozosségben mint rendszerben sajat szereppel birnak, s e szerepek kolesondsen kap-
csolédnak egymashoz. A tagok olyan k6zdsségi normak szerint viselkednek, melyek
a kozdsség minden tagjatol elvarhatok. Az identitasukat a kdzosséghez tartozas jellemzi,
s a kdrnyezetiikhoz is egységesen, kozdsségként és nem egyéni modon viszonyulnak.
Azokban az alegységekben, melyekben a kdzosségi erd jobban miikddik, a katonak
jobban atvészelik akar a haborus viszonyok nehézségeit is, de a kohézié nemcsak ebben
segit, hanem a harci sikerek egyik legfontosabb tényezdje is. A sikeres beilleszkedés
eléfeltétele a koriiltekintd kivalasztas. Ennek dsszetevoi:

— a felvételi politika;

— a munkakortervezés;

— a specifikacio;

— és a kivalasztasi eszk6zok."

1

S

=)

Szatmariné Dr. Balogh Maria — Jaré Katalin: A csoport megismerése és fejlesztése. Kossuth Egyetemi Kiado,
Debrecen, 2000, 18-20.

Zelimir Pavlina — Zoran Komar (szerk.): Katonapszicholégia (1. kétet). HM Zrinyi Kommunikaciés és Szolgéltato
Kht., Budapest, 2007, 170.

Kolozsi Béla: A beilleszkedés és annak eldsegitése mint a humanpolitika egyik teriilete. Human Szemle, 2003/3.,
87.
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A hadsereg egy adott beosztasara vonatkoztatva a beilleszkedési folyamat soran két fontos
tényezore kell koncentralnunk: az egyénnel szembeni kdvetelmények rendszerére és az egyén
készségeinek kibontakoztatasara. A katonai alegységbe torténd szocializacié folyamatat
a kovetkez6 tényezdk befolyasolhatjak:

— az alegységen beliili emberi kapcsolatok;

— a beosztas pontos ismertetése, illetve az ennek hidnyaként keletkez6 fesziiltség;

— ahadsereg normai és az alegységben szolgalok attitiidje;

— akatona személyisége;

— abeosztas targyi, haditechnikai feltételei;

— a vezetd (parancsnok) személyisége, vezetési stilusa, magatartasa, kovetelményei.'®

Az egyik legfontosabb meghatarozoja az alegység sikerességének a magas fokt szervezett-
ség. Az alegység tagjanak fontos, hogy tudja és érezze: tarsai és parancsnokuk képesek
¢és készek arra, hogy harc idején megvédjék 6t. A katondnak azt kell éreznie, hogy olyan
emberek csoportjaba tartozik, akik nemcsak készek segiteni, amikor erre sziikség van, ha-
nem azt is tudjak, hogyan kell ezt végrehajtani. A homogén kdzosség, melyet az 6sszetartas
jellemez, csapatként miikddik. A csapat kvalifikalt, kompetens személyek olyan csoportja,
amely meghatéarozott célok elérése vagy feladatok végrehajtasa érdekében alakult. A cél
kozos, az egyének sajat feladatuk teljesitésével jarulnak hozza annak megval6sitasahoz.
Az egyén kontingensen beliili értékét az adja meg, hogy mennyivel jarul hozza a kdzos célok
eléréséhez. A kdlcsonos tisztelet, a tagok kozotti egyenldség és a kompetencidk kdlcsonds
elismerése is jellemz0. Az alegységben a katonak egymas kozti kapcsolata jelenti a horizon-
talis kdzosséget, mely onmagaban nem elegend? a sikeres harci tevékenységhez. Minden
egyes alegység egy nagyobb koteléknek, valamint az egész katonai szervezetnek a része,
ezért kapcsolatuknak eredményesnek kell lennie. Ez a kapcsolat elsésorban a katondnak
a parancsnokaval val6 azonosulasaban nyilvanul meg (vertikalis kohézi6). A kohéziénak
ebben a formajaban a parancsnok altal kijelolt célokat a katondk mar sajatjuknak tekintik.
A parancsnok kapcsolatban all egy magasabb szintii kotelékkel, annak parancsnoka a fe-
lette alloval és igy tovabb. Shils és Janowitz a masodik vilaghabort utan német katonakat
vizsgalva megallapitottak, hogy a végsdkig kitarto harcra nem az ideologia 6sztondzte dket,
hanem a k6zdsséghez, az alegységhez ¢s a bajtarsakhoz vald ragaszkodas. A vilaghaboru
utan 929 ezer amerikai katona kiizdott kiilonb6z6 neuropszichiatriai zavarokkal. Weinstein
szerint a harci neurdzis kivalté oka az a pont volt, amikor a katonak elvesztették a hitiiket,
hogy egy nagy és erés kozosséghez tartoznak, ehelyett megfélemlitett, izolalt egyénekké
valtak, akiknek a védekezési erbfeszitésiik mar eleve kudarcra volt itélve.'*

A katonai kdzosség sikerességének masik fontos tényezdje a vezetés kérdéskore. A parancsnok
magatartdsa nagyban meghatarozoja az alakulat kozosségi szellemének. A siker titka a vezetd
¢és vezetettek kozotti kdlesonds bizalomra épiil. A jo katonai vezetdnek szamos kiemelkedd
tulajdonsaggal kell rendelkeznie. Ezek kozé tartozik a batorsag, hatarozottsag, felelésségérzet,
kezdeményezokészség, tudas, pedagogiai érzék, bolesesség, tapintat, megbizhatdsag, lojalitas,
igazsagossag. Az 6 dontései azok, amelyek eldontik a harc kimenetelét, a halal vagy gy6zelem
kérdését. Kalay kutatasai alapjan harom tényezd hatarozza meg a parancsnok ¢s az alegység
kozotti bizalmat:

3 Uo. 90.
14 Pavlina—Komar: i. m. 171.
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— A szakmai felkésziiltség kérdése. A parancsnoktol elvarjak a maximalis technikai és
taktikai tudast.

— A szavahihetdség kérdése. Az allomany pontos informalésa, a parancsnok az informa-
cidk forrasa.

— A gondoskodas kérdése. A parancsnok dont fegyelmi, fiiggelmi kérdésekben, alaren-
deltjei, segitdi és tandcsaddi segitségével betartja és betartatja a feladatra vonatkozo
torvényi eldirasokat, s gondoskodik a rabizottakrol.'®

LELEKTANI JELENSEGEK A HARCTEREN

A harci stressz

A stressz sz0 a latin strictus (szoros) szobol szarmazik, és igénybevételt jelent. A szervezet nem
specifikus reakcidja minden olyan ingerre, amely kibillenti eredeti egyenstlyi allapotabdl,
¢és alkalmazkodasra kényszeriti. Lélektani stressz akkor keletkezik, amikor az egyén ugy
itéli meg, hogy egy adott helyzet kezelése meghaladja a rendelkezésére allé eréforrasokat.
Fiigg a helyzet sulyossagatol, az egyén teherbird képességétdl, és attdl is, hogy 6 szubjektiven
milyennek itéli meg sajat eréforrasait. Mar Hippokratész is elkiilonitette a passziv allapotba
keriilt személy alapallasat (pathosz), azzal szemben, aki aktivan felveszi a harcot a korral
(ponosz). A stressz nem sziikségszerli rossz, hanem nélkiilozhetetlen az élet kiilonb6z6
karos hatasainak lekiizdésében, a valtozo kornyezeti hatdsokhoz valé alkalmazkodasban.
Az el6idézo tényezok, a stresszorok kiilonbozdek lehetnek, mégis 1ényegileg azonos biologiai
stresszt véltanak ki.'®

A stresszesemények altalaban besorolhatok az alabbi kategoriak valamelyikébe (vagy
ezek koziil egyszerre tobbe):

— traumatikus események;

— befolyasolhatatlan események;

— megjosolhatatlan események;

— az egyéni élet soran bekdvetkezod kihivasok;

— belsd konfliktusok.

A stressznek nem kizarolagosan negativ hatasa van. Valamilyen stresszre mindig sziikség
van, az €lethez sziikséges, mert hianyaban karos ingerszegénység (deprivacio) 1ép fel, ha
viszont tul nagy, akkor a tulterhelés lehet a betegség forrasa. Ezért megkiilonboztetiink
ugynevezett pozitiv vagy eustresszt és negativ, mas néven distresszt.”

A hadmiiveleti teriileten a katona folyamatos stresszhatasnak van kitéve, amit a katonai
lélektanban harci stressznek neveziink. A harci stressz a harcmez0, a katonai feladatellatas
egyik legsajatosabb specifikuma. A veszély, a testi kimeriilés, a terep és az éghajlat idege-
ket felérld hatasa, valamint a szemben allo fél harctéri tevékenysége egyiittesen az altala-
nos fesziiltség allapotat hozza létre. A harci terhelések és a gyakran elkeriilhetetlen rossz

15 Uo.

1o Selye Janos: Stressz distressz nélkiil. Akadémiai Kiado, Budapest, 1976, 25.; Lajko Karoly: A stresszesokkentd
viselkedés. Medicina Koényvkiado Zrt., Budapest, 2010, 4-5.

17 Selye: i. m. 28-29.; Lajko: i. m. 6.
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¢életkoriilmények karosan befolyasoljak a fizikai és mentalis teljesitoképességet, valamint
a tulélési esélyeket.'®

A harci stresszt kivaltd stresszorokat feloszthatjuk fizikai és pszichikai tényezokre. Fizikalis
stresszorok példaul a szélsdséges iddjarasi viszonyok, az alapvetd és minimalis kényelem
hidnya, a harci tevékenységeket kisérd zajok, mérgek, sugarzas stb. Pszichikai stresszorok
esetén értelmi és érzelmi stresszorokat kiilonboztethetiink meg. Ertelmi stresszorok lehet-
nek a tul sok vagy til kevés informacio, érzékszervi tulterheltség vagy ennek ellentéte,
hosszu varakozas vagy idésziike, a helyzet bonyolultsaga, nehéz valasztas stb. Erzelmi
stresszorok a félelem, fenyegetés, elkeseredés, harag, diih, aktivitas hidnya miatti unalom, hit
elvesztése, a szenvedések és lelki traumak. Az, hogy ki, milyen mértékben keriil az allando
pszichikai fesziiltség és harctéri stressz allapotaba, fiigg a stresszor jellemzgitdl, vagyis
a koriilményektdl, valamint az egyén tulajdonséagaitol, jellemzéit6l.”

A személyes tulajdonsagok, jellemzdk szintjét tekintve a harctéri stressz az egyén olyan
megrendiilt pszichés allapota, amely veszélyes harctéri koriilmények kdvetkeztében alakul
ki, és megrendité élményekben, fiziolodgiai és magatartasbeli reakcidkban nyilvanul meg.
A harci stressz allapotaban 1€v6 katona legfobb pszichikai jellemzdje a gyengeség ¢€s a lel-
kier6 hianya. A lelkierd a traumak érzelmi kovetkezményeinek visszaszoritasdhoz €s a
kiils6 veszélyekkel szembeni ellenallashoz, az alkalmazkodas hosszan tarté nehézségeinek,
az allando tehetetlenségnek €s haragnak a lekiizdéséhez, a traumatikus élmények ismételt
érzelmi felidézésének megsziintetéséhez sziikséges.

A harci stresszt harom szintre oszthatjuk:

1. Normal stresszvalaszok lehetnek bizonyos érzelmi (diih, blindsségérzés, félelem és szoron-
gas, szégyen, magany, reménytelenség, kétségbeesés érzése stb.), a megismerd funkcidok
teriiletén jelentkezo (zavartsag a gondolkodasban, figyelmi problémak, emlékezetzavarok
stb.), fizikai (kimeriiltség, alvasi nehézségek, fajdalmak, emelkedett pulzus, verejtékezés,
hanyinger, étvagytalansag stb.) és kapcsolati (bizalmatlansag, ingerlékenység, visszahu-
z0das, elszigetelddés, fliggdség stb.) reakciok. E tiineteket a személyek a trauma (harctéri
sokk) hatasa alatt és utana néhany 6ran keresztiil is atélhetik. Egy abnormalis helyzetre
adott normal reakciok tobbnyire az alkalmazkodast segitik.

2. Abban az esetben, ha a tiinetek mar meghatarozott tiinetegyiittest alkotnak, és a traumat
kovetéen minimum két napig, maximum négy hétig jelentkeznek, akut stresszbetegségrol
(ASD), harci kimeriilésrél beszEliink.

3. A harci stressz kronikus szakasza a trauma utan néhany honappal jelentkezik, és poszt-
traumatikus stressz-zavarnak (PTSD) nevezziik. E tiinetcsoportra kiilondsen jellemz6-
ek az ¢jszakai rémalmokkal kisért alvaszavarok, panikrohamok, diih- és erészakkitorések,
az emberekkel valo kapcsolatok sulyos sériilése, valamint atmeneti bénulas is felléphet
naluk.?

Harctéri stressz esetén a pszicholdgiai beavatkozasok harom szintjérél beszélhetiink: els6d-
leges, masodlagos és harmadlagos prevenciorol.

'8 Franklin D. Jones et al.: War Psychiatry. Dept. of the Army, Washington D.C., 1995, 135.

1 Pavlina—Komar: i. m. 344-345.; US Army FM 90-44/6-22.5 — Combat stress. Washington, 2000, 2-3.

20 Carrie. H. Kennedy — Eric A. Zillmer (eds.): Military psychology. Clinical and Operational Applications.
The Guilford Press, New York, 2006, 218-219.
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1. Az elsodleges megeldzés a trauma elotti iddszakra vonatkozik. Célja minden esetben az al-
kalmazkodast és rugalmassagot (megkiizdést) segité mechanizmusok mozgdsitasa — igy
egyben csdkkenteni azokat a folyamatokat, amelyek a patologias allapotok kialakulasahoz
vezethetnek. Célcsoport a teljes személyi allomany. Elsésorban oktato jellegli képzések
forméjaban valosul meg, melyek végrehajtasaban a katonai vezetdk és parancsnokok, vala-
mint a mentalhigiénés allomany egyarant érintett. Ezek az ugynevezett pszichoedukacios
programok magukban foglaljak az informacionyujtast a veszélyt jelentd eseményekrol,
arizikofaktorok szlirdvizsgalatok segitségével torténd feltarasat €s egyben az alkalmassag
elbiralasat, valamint megfelel6 felkészitések, tréningek kivitelezését.

2. A masodlagos prevencio a traumat kovetd azonnali beavatkozasokat jelenti. Célja a trau-
mat elszenvedok esetében az adott stresszor hatadsara megjelend negativ pszichés tiinetek
(distressz) csokkentése, a patologias allapotok, igy az akut stresszbetegség és poszttraumas
stressz-zavar kialakuldsanak a kivédése, valamint a trauma feldolgozasanak a segitése.
Célcsoport a traumat elszenvedett személyi allomany. Els6sorban révid pszichologiai
technikak alkalmazasat jelenti, mely pszichologussal, képzett tarsakkal (parancsnokok,
krizishal6 résztvevoi) valo konzultaciok soran torténik.

3. A harmadlagos prevencio teriilete a mar kialakult betegségek (ASD, PTSD) gyogyitasanak,
a kronikussa valas megeldzésének, a rehabilitacionak a gyodgyszeres €s pszichoterapias
intervencios lehetdségeit foglalja magaban, melyet pszichiaterek és pszichologusok vé-
geznek tobbnyire az egészségiigy keretén beliil.?!

A magyar katonak korében a missziok alkalmaval nagyon sok koriilmény okozhat hosz-
szabb-rovidebb stresszt. A csaladtol valo tavollét, a veliik valé kapcsolattartas problémai
stressztényezoként Iépnek fel. Amikor a katona megérkezik a misszios teriiletre, az uj kul-
taraval val6 elsé érintkezése sokként hat, mely jelenséget kultursokknak nevezziik. Ilyen
stressztényezd lehet az eltérd iddjaras, de a nem megszokott alvasi, tisztalkodasi lehetdségek
is. Idével nagyon nyomasztéva valnak a monoton mindennapok, a hasonld vagy teljesen
egyforma feladatok, de a kevésbé valtozatos élelem, napi rutin is. Stresszként nehezedik
a katonara a helyiekkel valo6 érintkezés, esetleg harcérintkezés.

A harctéri trauma

A gordg trauma sz6 sebet, sériilést jelent, s a tro (megseriilni) igegyokbol szarmazik, ami
a klasszikus goérogben a harcban valo sériilésekre utal. Minden traumaval foglalkozé elmé-
let megegyezik abban, hogy az egyének kiilonboznek a traumatizaldé esemény atélésében,
feldolgozasanak hosszusagaban, modjaiban, a ,,megkiizdés” formaiban.

A trauma Jean Laplanche és Jean-Bertrand Pontalis megfogalmazasa szerint ,,a szubjektum
életének az az eseménye, amelyet ereje, valamint az jellemez, hogy a szubjektum nem képes
megfelelo modon valaszolni az 6t ért megrazkodtatasra és arra a tartos patogén hatasra,
amelyet az a lelki szervezédés el6hiv”?* Olyan ingeraramlat, amely meghaladja az egyén
tir6képességét, akar egyszeri, heves eseményrol van szo, akar ingerek felhalmozodasarol.
Sigmund Freud szerint a trauma létrejotte azt jelenti, hogy az élményt nem sikertil lerea-

2l Uo. 223-225.; Pavlina—Komar: 356-359.
22 Jean Laplanche — Jean-Bertrand Pontalis: The language of psychoanalysis. Routledge, London, 2005, 466.
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galni, és mint ,,idegen test” marad meg az egyén pszichikumaban. Freud szerint a trauma
kialakulasanak feltételei a kovetkezok:
— az egyén fogékonysaga;
— hogy az esemény természeténél fogva kizarja a tokéletes lereagalast;
— olyan pszichologiai/helyzeti feltételek, amelyek megtiltjak vagy megakadalyozzak
a megfeleld reakciot;
— olyan pszichés konfliktus, amely lehetetlenné teszi az esemény integralasat.?

Cooper a traumat Freud nyoman ugy hatdrozza meg, mint olyan eseményt, amely akada-
keztében kialakult szorongés, a fenyegetettség és tehetetlenség a lelki szervezddés tartos
megvaltozasahoz vezet. Lényeges tényezd ebben a meghatarozasban a traumatikus esemény
hirtelensége, varatlansaga és kontrollalhatatlansaga, valamint a tehetetlenség érzése. Krystal
szerint az, amit a szakirodalomban gyakorta pszichés traumaként jelolnek meg, valdjaban
csak a traumahoz hasonlatos szituacio, amely nem terjed ki traumatikus allapotta. Krystal
katasztrofikus traumarol beszél, hogy ettél megkiilonboztesse a tulajdonképpeni trauma-
tikus folyamatot, amelynek specifikus patologias kovetkezménye van. A katasztrofikus
trauma kdzponti tényezdje a megélt tehetetlenség. Nem maga a traumatikus helyzet valtja ki
a tehetetlenséget, hanem csak annak szubjektiv értékelése. Bako Tihamér szerint egy olyan
megrazo esemény hatasara bekovetkezett reakcio, amikor:

— az egyén a régi megoldasi modjaival nem képes az egyensuly visszaallitasara;

— az esemény kovetkeztében fenyegetettséget ¢l at;

— az én a megsemmisiilés veszélye miatt szétesik, igy nem képes a kialakult helyzetben

koordinalni a védekezést;
— az elviselhetetlen lelki fajdalom miatt a dezintegraci6 allandova valik;
— az emlékek darabokra esnek szét, az emlékezet igy tartja tavol az ént a sokkold élmé-
nyektdl;
— az iddi és téri dimenziok megvaltozasa miatt a személy elveszettséget ¢l at;
— az 6npusztitdsnak mint a nyomas megsziintetése lehetséges atjanak veszélye felerésodik.>

Bako szerint az, hogy egy esemény traumatizalova valik-e vagy sem, nagymértékben fiigg
attol, hogy:

— azegyént a személyiségfejlodés mely idoszakaban éri (azaz rendelkezésre allnak-e belso,
a védekezést vagy a feldolgozast segito erok);

— aktualisan milyen pszichés allapotban van (azaz tudja-e mozgdsitani a védekezést,
feldolgozast szolgald pszichés mechanizmusokat);

— milyen az érzékenysége az adott problémara (azaz olyan eseményrdl van-e szo, amely-
nek jellegét tekintve a korabbiakban kudarcot ¢€lt at, vagy olyan torténésrdl, amelynek
megmunkalasara egy kiegyenlitettebb allapotban képes lenne);

— van-e kiils6é kapcsolata, amelyik segitséget tud nytjtani.?®

2 Bako Tihamér: Sorstorés. A trauma lélektana egy pszichoterapeuta szemszogébol. Psycho Art Kiado, Budapest,
2009, 19.

2 Uo. 21-22.

» Uo. 22.
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A trauma alapvetden az én zavara, ahol a torténések varatlansaga, fenyegeto volta, intenzitasa
meggatolja az integralast. A traumatikus torténés tovabb él, de nem a self részeként, nem is
annak kontrollja alatt, hanem a traumatikus emlékbdl sziiletett, traumatikus elvarasok révén
fenyegetett mibenlétében, a veszélyt hordozé jovo projekcidjaban.

A masodik vildghdborua utani években J. W. Appel és G. W. Beebe jutott arra a kovetkez-
tetésre, hogy 200-240 bevetésben toltott nap mar elég ahhoz, hogy a legerésebb katonat is
megtorje. ,, Nincs olyan, hogy valaki hozzdszokik a harchoz. [...] A harc minden pillanata
hatalmas megterhelést jelent, s az emberek a harc hevességétol és hosszusagatol fiiggoen
osszeomlanak. Ezért a haboruban a pszichiatriai sériilések éppugy elkeriilhetetlenek, mint
a l8fegyver vagy repesz okozta sebesiilések.”*

A magyar katonak kozott is egyértelmiien a tarsaik elvesztése hatott traumatizaldan a leg-
inkabb. Egy traumatikus esemény utan a lehetd legrovidebb idé milva le kell {ilni az érintett
allomannyal egy beszélgetésre, melyet ,, after action briefing’-nek neveznek. A beszélgetések
levezetésével kapcsolatban az amerikai S. L. A. Marshall ezredes a kdvetkez6 alapelveket
dolgozta ki:

— a beszélgetést az akcid utan a lehetd leghamarabb le kell folytatni;

— a megbeszéléseken kronologikus sorrendben kell feldolgozni az eseményeket;

— nem a hibak keresése, hanem a torténtek megértése és a tanulsagok levonasa a cél;

— aki részt vett az akcidban, legyen jelen a megbeszélésen, de csakis azok;

— minden rendfokozatl résztvevot egyforma sulyu szemtantuként kezeljenek;

— a megbeszélést az alegységparancsnoknak vagy a lelkésznek/pszicholégusnak kell

levezetnie;

— minden egyes résztvevot batoritani kell a sajat verzidja elmondésara, de az aktiv rész-

vételt nem szabad erdltetni;

— minden vitatott és egymasnak ellentmond¢ allitast rogziteni kell;

— kertilni kell a kritikus és kioktatd hangot;

— nem sziikséges kozeliteni az ellentétes allaspontokat;

— nem szabad korai kovetkeztetéseket levonni €s lezarni egy €106 vitat;

— a kommunikécioénak kedvezd, nyitott Iégkdrt kell teremteni és fenntartani;

— az érzelmi reakcidkat észre kell venni és értékelni kell, de nem szabad hangstlyozni;

— nem szabad idében korlatozni a megbesz¢lést, melyet addig kell folytatni, mig atfogd

kép alakul ki az eseményekr6l.?’

Krizis a misszidban

A gordg krizisz sz6 fordulatot, valsagot, valtozast jelent. Caplan (1964) szerint a krizis
olyan l¢lektani allapot, amelyben a személy kénytelen a lélektani egyensulyat veszélyez-
tetd helyzettel, kiils6é koriilményekkel szembenézni; a fenyegetettség mindennél fontosabb
a személy szamara; ezeket sem megoldani, sem elkeriilni vagy kikeriilni nem tudja; és a szo-
kasos problémamegoldé eszkozok nem elégségesek. Beszélhetiink akcidentalis (esetleges)
¢és normativ (fejlodési) krizisekrdél. Az akcidentalis krizisek kivaltdi olyan véletlenszeriien
eléforduld események (természeti katasztrofak, technikai, emberi, tarsadalmi tényezok altal
eléidézett katasztrofak, balesetek vagy érzelmi katasztrofak), amelyek hirtelen és sorscsa-

26 Judith Herman: Trauma és gyogyulas. Hattér Kiado, Budapest, 2011, 39-40.
27 Makrai Tibor Istvan: A harcistressz kezelésének torténete. Human Szemle, 2002/1., 114.
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passzeriien érik az alanyt. Fontos a ,, targyvesztés” (példaul érzelmileg kitiintetett személy,
dolog, érzés, iigy, egészség) negativ élménye. A normativ krizis elméletét Caplan Freud
dinamikus pszichoszexualis énfejlodési modelljébol (1905) és Erikson epigenetikus szemé-
lyiségfejlodési modelljébdl (1950) dolgozta ki. Elmélete szerint minden életszakaszvaltas
pszichoszocidlis krizist okoz. Jacobson (1979) &sszekapcesolta az akcidentalis és normativ
kriziseket, és megalkotta a krizismatrix elméletét: néhany honaptol néhany évig tartd ido-
szak, amikor az egyén nagyobb valdszinliséggel ¢l at tobbszords érzelmi fenyegetettséget,
és amely alatt sebezhet6 a krizisek kialakulasara.?®

Cumming—Cumming (1962) a kriziseket harom nagy csoportra osztjak: a biologiailag
megalapozott krizisekre, melyek semmiképpen sem elkeriilhetéek (példaul serdiilokor),
a kornyezeti, tarsadalmi tényezok altal kivaltott krizisekre, melyek bizonyos mértékig
elkeriilhetéek (példaul kivandorlas), és a véletlen eredeti krizisekre (példaul katasztrofa),
amelyek azonban kivédhetetlenek az egyén szamara. Sifneos (1972) szerint az ,, érzelmi krizis”
olyan allapot, amelyben adott a lehetdség mind a jobb, harmonikusabb Iétet elérd fejlodésre,
mind a beszlikiilést és diszharmoniat eredményezd rosszabbodasra.”

A krizis kialakuladsahoz tobb tényez6 is vezethet. A krizisre hajlamos individuum labilis
személyiségli, érzelmileg sériilékeny személyiség, esetleg fennallé mentalis betegséggel
(pl. szorongasos zavarokkal) kiizd. Nagy az esély a krizisre a szenvedélybetegek (alkohol,
drog, evészavar, jatékszenvedély, kapcsolati fiiggdség stb.) kozott, illetve az élet soran jelent-
kez0 szerepvaltasoknal (¢letszakasz, csaladi statusz, lakokornyezet, munka, kultura). Holmes
1967-ben készitette el a Szocialis Alkalmazkodasi Skalajat, ahol 43 jelentds életeseményt
(oromtelik, tragikusak) rogzitett, és kiilonbdzo pontszamokkal latott el, melyek a valtozas,
alkalmazkodas, krizishelyzet nagysagat jelolik. Az életesemények mintegy 70%-a a tarsas
kapcsolatokra vonatkozik (hdzassag, csalad, egyéb szocialis kapcsolédasok). Szerinte
minél tobb esemény torténik egy idéegységen beliil, annal nagyobb az esélye a testi-lelki
egyensuly felboruldasanak. Krizisnek tekintheté minden olyan esemény, amely felboritja
az addigi rendet.*

A krizishelyzetben levo figyelme besziikiil, csak a problémara iranyul. Kevert magatartas
jellemzi, egyszerre topreng6, de egyben elgyotort és szorongd is. A problémardl sok mindent
tud, de ismereteit nem tudja rendszerezni, atgondolni; impulziv, érzelmeit nehezen tartja
kordaban, nincs 6énmagara vonatkoztatott jovoképe. Mindennapi tevékenysége alacsony
hatasfok, a tarsas kapcsolatai is besztikiilnek, masokat a varhato segitség fiiggvényében
itél meg.!

A krizis fordulopont: idészamitasunk el6ttire és utanira osztja az individuum tdrténetét.
Jacobson szerint a krizisallapot lefolyasa 6—8 hét. Hirschowitz krizismodellje (1973) harom
szakaszra osztja a krizisek lefolyasat. Az elsd szakasz a kivalto ok szakasza, ez néhany orat
vehet igénybe. A masodik a megrettenés, nyugtalansag szakasza, ez a szakasz néhany na-
pig tart, mig a harmadik, az alkalmazkodas szakasza heteket vehet igénybe. Selye modellje
négy szakaszbdl all: az elsé a készenlét szakasza, ennek a készenléti allapotnak a jellegzetes

2 Hajduska Marianna: Krizislélektan. ELTE E6tvos Kiado, Budapest, 2010, 12-13.; Bako Tihamér: Verem mé-
lyén. Konyv a krizisrél. Psycho Art Kiado, Budapest, 2004, 22.; Csiirke Jozsef et al.: Mindennapi kriziseink.
A lélektani krizis és a krizisintervencio kézikonyve. Lélekben Otthon Konyvek, Budapest, 2009, 10.; Csiirke
Jozsef: A l6tuszevé eszmélése. Krizis és onmeghaladas. Lélekben Otthon Kényvek, Budapest, 2011, 11-15.

¥ Hajduska: i. m. 12.; Bako (2004): i. m. 23.; Csiirke et al.: 10.

30 Hajduska: i. m. 18-19.; Baké (2004): i. m. 22., Csiirke et al.: 14-15.

3 Baké (2004): i. m. 24.
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vegetativ tlineteivel nap mint nap talalkozhatunk egy szorongatobb esemény, varatlan helyzet
kapcsan. Amennyiben az elsé szakaszban nem all helyre az egyensuly, bekovetkezik a ma-
sodik, a kiizdelem szakasza. Itt a megoldast célzo6 probat vagy eredmény, vagy hiba koveti,
ebben az esetben a keresés korforgasaba kertil az illetd. A harmadik, a kapkoddas szakasza
mar érzelemvezérelt, agressziv vagy impulziv szakasz. Ujabb és tjabb megoldasi techni-
kak keriilnek teritékre, de romlik az 6nértékelés, a racionalis gondolkodas, erdsen fellazul
a realitaskontroll. Az utolso, az dsszeomlas szakaszaban a személyiség teljesen szétesik,
mar az érzelmek, indulatok iranyitanak, pillanatnyi 6tletbetorések, impulzusok hatarozzak
meg a cselekedeteket. Kiilso segitség nélkiil akar a teljes dekompenzacio, regressziv allapot,
esetleg pszichozis is bekdvetkezhet, s nagy a szuiciditas veszélye.>
A krizist kovetéen mar sohasem lesz tigy, ahogy volt. A krizis kimenetelét tekintve vagy
kreativ krizis, ilyenkor a személyiség fejlodik, vagy negativ krizis, ilyenkor a krizisben levo
izolalodik, visszalép egy fejlédési szintet. Jellemzd a diszfunkcionalitds, a pszichés meg-
betegedések, pszichoszomatikus szimptomak megjelenése. Balinké (1990) a krizishelyzet
kimeneteleként négy lehetdséget ismertet:
— Megoldas, amikor a személyiség belsé vagy kiilsé er6k mozgodsitasaval megoldja a
helyzetet.
— Kompromisszum, amikor a személyiség alkalmazkodik egy uj, korabban elfogadhatatlan
¢élethelyzethez.
— Ineffektiv megoldas a depresszios, szorongasos tlinetképzes, pszichoszomatikus zavarok,
szenvedélybetegségek.
— Dezorganizdcid, dsszeomlds veszélye a szuicidum és a pszichozis kialakulasa.®

Anna Freud (1936) énveédo vagy elharito mechanizmusoknak nevezte azokat a technikakat,
melyekkel a személyiség az én bels6 egyensulyat biztositja. A fajdalom, szorongds, indulat,
agresszi6 elharitast igényel, igy a felettes én vagy az én szamara nem elfogadhato torténé-
sek ezeknek az elharité mechanizmusoknak a hatdsara nem jutnak a tudatba. Ilyen elharito
mechanizmusok példaul az elfojtas, a tagadas, a projekcio, a regresszio, a fixacid. Az elha-
ritas segiti a belsé harmoniat, de ronthatja is, amennyiben a valésaggal valoé szembenézést
akadalyozza. Lazarus és munkatarsai (1966) uj fogalmat, a megkiizdes, a coping fogalmat
vezették be, ez a megterheléssel vald szembenézést jelenti. A megkiizdés minden olyan
torekvés (kognitiv és viselkedéses), amely a stressz lekiizdését célozza meg. >

A katonai misszios szolgalattal kapcsolatban a kovetkezd krizisekrdl beszélhetiink:

A maganélettel osszefiiggo krizishelyzetek:

— parkapcsolatban bekovetkezd negativ valtozasok (konfliktusok, szakités, valas);

— csaladban bekovetkezo valtozasok (betegségek, konfliktusok);

— akiilonélés (szeparacid) mint krizisprovokalo tényezo (partnertdl, csaladtagoktol, gye-
rekektol, baratoktol, az ismerds kdrnyezettol), kovetkezménye a honvagy;

— kommunikacio6 hidnya az otthoniakkal (akar technikai okok miatt is) tovabb nehezitheti
a kiilonélés elviselését;

2 Hajduska: i. m.; Bako (2004): i. m. 22-23., Csiirke et al.: 15-16.
3 Csiirke: i. m. 46—47.
** Hajduska: i. m. 27-29.
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— a betegséghez, sulyos sériiléshez tarsuld krizisek;
— egzisztencialis krizisek (hirtelen jott nagyobb pénzmennyiség vagy a hirtelen elsze-
gényedés okozhatja).

A katonai feladathoz, a misszio alatti feladatvégzéshez kapcsolodo krizishelyzetek:
— beilleszkedési nehézségek, a szervezeti szocializacid problémai;

— személyek kozotti konfliktusok, agresszido megjelenése,

— egylittmiikddési problémak;

— 0Osszezartsagbol, bezartsagbol adodo alkalmazkodasi nehézségek;

— vezetd-vezetett konfliktusok;

— atul sok feladatbol adodo tulterheltség (idohiany);

— a feladathianybol ered6 unalom;

— az egysiku feladatok okozta monotdnia;

— az egyén képességeit meghaladé feladatok, kompetenciahiany érzése;

— az informéciohidny (vagy téves informaciok) mint valsagkeltd tényezo;

— a szervezetlenségbdl eredd konfliktusok;

katasztrofak, balesetek, harci cselekmények, terrortdmadasok, tragédiak altal kivaltott
krizisek;

— atartos fenyegetettség altal kivaltott krizis;

— idegen ¢és ismeretlen foldrajzi kdrnyezet.

Megvaltozott kérnyezetbol eredo krizisprovokalo tényezdk:

— idegen kultarahoz torténd alkalmazkodas nehézségei (szokasok, hagyomanyok, visel-
kedési modok, eltéré kommunikacios stilus stb.);

— kulturakozi konfliktusok (kontingensek tagjai kozott, lakossag, illetve a katonak kozott)
tartoznak e csoportba.®

A feldolgozatlan trauma melegagya lehet a krizisnek, kiilondsen, ha bizonyos torténések tjra
eléhivjak. A trauma nemcsak egyszeri indulati élmény, hanem szamos hasonlé sériilést is
jelenthet, amely egyiittesen hat traumatizaléoan. Gytjtéfogalmaba a kronikus frusztraciok,
konfliktusok, kinos élmények, erds stresszek, érzelmi megrazkodtatasok tartoznak bele.
A kivalté események lehetnek sokkhatastiak vagy hosszan tartéak, melyek az érzelmek
alland6 kikényszeritése mellett hatnak traumatizald modon. A trauma azaltal valik megbete-
gitéveé, hogy a kivalto élményt a személyiség nem tudja adekvat modon, vagyis az én elharitd
mechanizmusainak pozitiv eszkdzeivel feldolgozni, illetve az ént adekvat elharitasra kény-
szeriteni.’® A trauma és a krizis tiinettana jelentds atfedéseket mutat. ,, 4 kiilonvdlasztdsukat
lehetove tevo dimenzio az id6, melynek mentén vilagosan elkiiloniil, hogy a poszttraumas
stresszzavarban szenvedod személy a mult, a lélektani krizis allapotaban levo személy pedig
a jové felé fordulva éli at a valosagot. Az elobbi esetében a mult tapasztalatai, az utobbi
soran pedig a jové anticipdcidja szovédik dssze a jelennel.”’

5 Argalasz Attila: A csapatpszichologia szerepe a kiilszolgalattal dsszefiiggd potencialis krizishelyzetek kezelé-
sében. Human Szemle, 2004/2., 97.

3¢ Baké (2004): i. m.

37 Csiirke: 1. m. 45.
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A harctéri panik

A pénik sz6 a gbérog mitologiai Pan pasztoristen nevébol szarmazik, az 6 hangja valtja ki a pani
félelmet, ami ijesztd ugyan, de igazabodl artalmatlan. A panik a veszélyérzetnek, a félelemnek
kiilonos, legintenzivebb formaja, amely egy hirtelen bekévetkezo, elképzelt vagy valdsadgos
vészhelyzetben all be.

A panik létrejottéhez két fontos feltételre van sziikség: valosagos vagy elképzelt fenyege-
tettségre (extrém stresszor) s a slirgdsség nyomasara meghozott gyors, kényszerti dontésre.
A panikroham iddben jol behatarolhato, kb. 10-30 perces lefolyast, intenziv szorongasos
allapot, amelynek altaldban hatarozott kezdete és vége van. A diagnosztikus kritériumok
szerint akkor beszélhetiink panikrohamrol, ha az alabbiakbdl legalabb négy tiinet jelen van:

— heves szivdobogas;
reszketés vagy remeggés;
izzadas;
torokgomboc érzése;
légszomj, fulladasérzes;
mellkasi fajdalom;
szédiilés, bizonytalansagérzet;
hanyinger;
barmilyen hasi diszkomfortérzés;
heviilés (kipirulas) vagy hidegrazas;
derealizéci6 (a kiilvilag eltavoloddsanak az érzése);
félelem a megoriiléstdl;
félelem az onkontroll elvesztésétol.

Egy panikroham 6nmagaban még nem jelenti, hogy az illet6 panikbeteg. Ahhoz egyéb kri-
tériumok teljesiilése is sziikséges, példaul a rohamok rendszeres ismétlddése, a fellépésiiket
megel6z6 eldrevetitett szorongas.

A harci stressz, trauma vagy a krizis egyéni, individualis jelenség. A kiilonb6zo kifejezo
tevékenységek (hangulat, érzés, reakciok) azonban hatassal vannak a tarsakra is az alegy-
ségekben. A harctéri panik a harctéren gyorsan lezajlé pszichés jarvany, amelynél az egyéni
félelem- ¢és ijedtségreakcio pszichés fertdzése lancreakcioként a tobbi katonara is atterjed.
A harctéri panik a harci faradtsag egyik formaja, a harci stresszhelyzetekben jelentkezd
funkciézavar. Amennyiben csoportrol van sz, ahol érvényesiilnek az utanzasi és modell-
kovetési torvényszeriiségek, nagy fenyegetettség esetén gyakran eléfordul, hogy az értelmi
funkciok lényeges csokkenése kovetkeztében az egyén azt teszi, amit a masik is tesz. Ezzel
magyarazhat6 a panik ,, fert6zé” terjedése. Veszélye abban all, hogy minél t6bb harcolot
fertoz meg”, anndl nagyobb az esély a struktura teljes szétesésére (a katonai fegyelem,
az iranyitas rendszerének és szervezettségének fellazulasara).

A harctéri panikban szenvedd egyén kiilsd, lathaté magatartasi jegyei:
— nem ura sajat tetteinek;
— nem reagal utasitasokra;
— aveszélyeket nem tudja észszertien felfogni;

3 Szendi Gabor: A panikzavar altipusai és kezelése. Komplementer Medicina, 2007/1., 21-25.; Szendi Gabor:
Panik. Tények és tévhitek. Jaffa Kiad6, Budapest, 2009, 44—45.
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— tevékenységét nem tudja eldre megszervezni;
magatartasa a korabbihoz képest dramaian megvaltozik;
hangulata az aggodalomtdl az agonia érzéséig valtozhat;
— ezért: 6n- és kozveszélyes.*

Szamos jel utalhat a panik kitorésére, illetve szamos intézkedés elmulasztasa vagy rossz
intézkedés lehet taptalaja a paniknak az alegységen beliil. Talan a legfontosabb a hozott
személyiségjegyek kérdése, az érzelmi visszamaradottsag, a masoktol valo tulzott fliggdség,
a felelosségvallalas fejletlensége, a sajat tettek és lehetdségek kritikus vizsgalatanak hianya,
kételkedés, a sikertelenségtdl vald allandé félelem kérdése. Egyes katonak elmulaszthatjak
a megfelel6 védekezési mandvereket, szamukra az akci6 egy ,,jo buli” csupan. A parancs-
noki intézkedés tul sok vagy tul kevés informacidja is ndvelheti a bizonytalansagérzést.
A kiilonb6z6 hamis hiresztelések, dezinformaciok, talalgatasok szintén felesleges fesziilt-
ségeket eredményeznek. Az 0j katona elsd harcérintkezése, az ismeretlen, ellenséges harc-
eszkdzokkel vald elso talalkozas, a harci zaj, az alland6 hangzavar is fokozott stresszként
jelentkezhetnek. A halal kozvetlen megtapasztalasa a leghosszantartobb és legintenzivebb
panikot megel6z6 szindréma, hiszen a katona személyes tulélésbe vetett hitét ingatja meg.
Egy katonai misszidban a korlatozott mozgaslehetdség vagy hosszan tart6é kényszerpihend,
az Osszezart tomeg, a kimertiltség és alvashiany, a harci faradtsag, ¢hség, szomjusag, a szaraz
vagy meleg ruhazat hidnya, a szabadsagra vagy a misszi6 végére késziilé katonak ,, mar nem
kellene a végén megsebesiilni vagy meghalni” érzése.

A panik sohasem tor ki varatlanul. Mindig megel6zi egy id6szak, amikor olyan szorongassal
teli hangulat alakul ki, mely a panik kitdréséhez mar €ppen elég. A harctéri panik mint lélek-
tani ,,ragaly” csak akkor johet létre, ha a szorongastol megzavartak kifejezo tevékenységét
egyiittérzes kiséri, a szorongast egymastol atveszik és tovabbadjak.

Elkeriilésének fazisait harom szintérre oszthatjuk:
1. Vezetdi intézkedések:

— szervezettség: csapatépités (kialakult egység, nincs valtoztatas);
folyamatos vezetés, vilagos parancsnoki szandék;
rendszeres tajékoztatas, pontos informaciok;

— fegyverzet-felszerelés, ellatas, pszichés allapot monitorozasa.

2. Harcaszati intézkedések:

— rovid, gyors akciok, ,,gyorsabban a félelemnél”;

— varakoztatas kertilése;

a feladaton levok rendszeres rotalasa (az ido el6tti elhasznaldédas kivédése);
felesleges igérgetések keriilése;

— szervezettség, szigoru harcrend.

3. Lélektani felkésziilés:

— felkészités a traumaval, krizissel valo talalkozasra;

— apszichés, mentalis timogatas rendszerének ismertetése, ismerete;

— az elézetes informacio, az dn- és tarsas segités protokollja, a begyakorolt tevékenység

automatikus alkalmazasa.*’

% Pavlina—Komar: i. m. 431.
40 Uo. 439-441.
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EGY SPECIALIS TABORI LELKIPASZTORI VALASZ:
RITUS, SZIMBOLUM, LITURGIA

Elméletek

A latin ritus sz6 eredeti értelmében ceremonia, valldsos szertartas jelentéssel bir. A fo-
galmon egy bizonyos csoport altal meghatarozott, betanitott, alkalomhoz kotott cselekvési
format értiink, melynek lehet vallasi, politikai vagy egyéb kulturalis hattere. A ritus egy
kiviilallo szemszogébdl nézve irracionalisnak, illogikusnak tiind cselekvéssor, a ritusban
részt vevoknek viszont a legkomolyabb valdsag.

A ritus keretet ad az életben. Jung azt irja, hogy ,,igy van ez a mai napig is a hivok ese-
tében, akik imaval, vagyis »belépési és kilépési ritussal« kezdik és végzik napjukat. E gya-
korlat a lehetd legjobban betolti funkciojat, ugyanis ha ezt nem tenné meg, akkor mar régen
felhagytak volna vele. Ha ennek ellenére hatasossagat bizonyos mértékben el is veszitette,
akkor az nyilvan olyan egyének vagy tarsadalmi csoportok esetében tértént, amelyeknek
az archetipikus fogalmai hatdstalanokkd valtak”*

A francia Arnold van Gennep 1909-ben megjelent Les rites de passage (Atmeneti ritu-
sok) cimii tanulmanyaban amellett érvel, hogy minden élethelyzeti valtast ritusok kisérnek
az ember ¢életében. Ritusok kisérik a ,,valamilyen helyzetbol egy masik helyzetbe, illetve
a valamilyen (kozmikus vagy tarsadalmi) vilaghol egy masik vilagba torténé dtmenetet.
Az effajta atmenetek fontossagara valo tekintettel megalapozottnak tiinik szamomra a ri-
tusokon beliil 6nallo osztalyt kiiloniteni el atmeneti ritusok néven, azt pedig tovabbosztani
elvalaszto ritusok (rites de séparation), hatarhelyzeti ritusok (rites de marge) és befogado
ritusok (rites d’agrégation) alkategoridkra” *

Mircea Eliade szerint az ember ritusok segitségével halad a vilagban a vertikalis és hori-
zontalis sikok kozott, igy tud atlépni a profan térbdl a szent térbe, és a profan idobdl a szent
idébe.” Minden ritusnak isteni mint4ja, archetipusa van. A zsid6 és keresztény szombat maga
is imitatio Dei. A sabbati pihend YHWH 0&seredeti cselekedetét ismétli, mert a teremtés hete-
dik napjan Isten megpihent. S6t a jézusi tradicioban maga Krisztus cselekedete is kdvetendo,
 mert példat adtam nektek, hogy amint én tettem veletek, ti is ugy tegyetek” (Jn 13,15).4

A ritus segit a trauma oldasaban. Amikor egy cselekményben vagy egy targyban szimboli-
zalodik, manifesztalodik a trauma (vagy annak targya), az terapias hatassal birhat az egyénre
¢és a csoportra egyarant. Liffon megjegyzi, hogy a feldolgozatlan vagy befejezetlen gyasz
holtpontot és megrekedést eredményez a traumas folyamatban. A haborts veteranokat ke-
zelé Chaim Shatan a veteranok beékelddott gyaszarol beszél. Egy kozonséges halalesetnél
a gyaszolot szamos tarsas ritualé veszi koriil és tamogatja folyamataban. A tarsadalmi
traumakat kdvetd gyasz ezzel szemben semmilyen bevett, kozdsségi ritudléban nem nyer
elismerést. E tdmasz hidnyaban rendkiviili médon megnd a patologikus gyasz és a sulyos,
elhizodé depresszid esélye.® A katonak ezért mindig is torekednek egy specialis, katonai
gyaszritusra, amely kifejezi a veszteséget és az dsszetartozast egyszerre.

4 Carl Gustav Jung: Az alkimiai konjunkcio. Kényvjelzé Kiado, Nyiregyhéaza, 1994, 41.
2 Arnold van Gennep: Atmeneti ritusok. L'Harmattan Kiado, Budapest, 2007, 48.

# Mircea Eliade: A szent és a profan. Europa Konyvkiado, Budapest, 2009, 67.

4 Mircea Eliade: Az 6ok visszatérés mitosza. Europa Kényvkiado, Budapest, 2006, 43.
4 Herman: i. m. 93.
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A szimbolum sz6 a gordg sziimbolon szobol szarmazik, és jelképet vagy jelentéshordozot
jelent, ugy, hogy az abrazolt objektum nincs feltétlentil jelen. A szemiotikaban a szimbdlum
a legaltalanosabb értelemben vett jel, amelyhez egy jelentés kapcsolodik. Sziik értelemben
véve a szemiotikai szimbolum a szemiotikai jel egyik valfaja. Jung szerint a szimbolum ,,olyan
kifejezés, név vagy kép, amely a koznapi életben ugyan ismeros lehet, szokdsos és kézenfekvio
Jelentése mellett mégis sajatos, masodlagos jelentéssel bir. Valamilyen homalyos, ismeretlen,
rejtett jelentést is magaba foglal”* A ritus dinamikus torténés, a szimbolum statikus valosag-
megjelenités. Hermann Stenger irja, hogy a szimbolum kiilonbozik a sygnumtol. A sygnum
egy-egy ismert dolog helyett all, lefordithat6 a tudat nyelvére, a szimbolum ismeretlen valo-
sagot fejez ki, csak szimbolikusan ragadhaté meg. De — Alfred Lorenzer szerint — ugyanigy
kiilonbozik a klisétol, mert a klis¢ azt jelenti, hogy az a jelentésgazdagsag, amelyik jellemezte
a szimbolumot, leszlikiilt valami fenyegetore, félelemkeltdre, egy negativ érzelmekkel egy-
oldaluan telitett értelmezésre. Ez a telitettség a tudattalan elfojtott konfliktusaira vezethetd
vissza, amelyek kliséképzésben és ismétlési kényszerben térnek vissza, példaul az agorafobia,
a hiszteroid 4julasok, a pszichoszomatikus migrén mind individualis klisék. Stenger a vallasos
klisé¢ket a szimbolumot kiegészitd, sokatmondoé fogalommal diabolumnak nevezi, melyen olyan
ekkléziasztikus szimbolumot ért, ,,amely jelentéshordozo szerepét rosszul, vagy egyaltalan
nem tolti be, ez pedig drt az iizenet kozvetitésének, zavart és hamissagot okoz”*

A liturgia (leitourgia) kifejezés a klasszikus gordgben a laosz (nép) és az ergon (munka)
szavak Osszekapcsoldsabol sziiletett, ¢s kdzmunkat, népért végzett kdzszolgalatot (munus
publicum) jelentett, amit egyesek és csoportok a varosallam, a nép javara végeztek, mint
példaul a hadviselés. A liturgia fogalmat tobbféleképpen szoktak meghatarozni. A katolikus
egyhazban a liturgia Jézus Krisztus misztikus testének, nevezetesen a fének €s a tagok-
nak egész, hivatalos istentiszteletét jelenti, a liturgia soran Isten dicséitése és az emberek
megszentelése torténik. Az ortodox kereszténységben a liturgia magat a szentmisét jeloli
(Szent Liturgia), a protestantizmusban pedig altalaban a hivatalos istentiszteletet, amelynek
leglényegesebb elemei az igehirdetés és a gyiilekezeti ének.*

A szimbolumok ¢és a ritusok jelentds helyet kaptak a terapia eszkdztardban. A teologia
szamara egyaltalan nem Uj felfedezés az, hogy — kiilondsen a krizisbe jutott ember eseté-
ben — a ritusok igen hatékony krizismegoldasi mechanizmusok. Az emberi kommunikécio,
az emberkozi és kozosségi kapcsolatok szabalyozasanak elengedhetetlen segitéeszkozei
a ritusok ¢és a szimbolumok.

Mind a teoldgia, mind a pszichoterapia terén az utdbbi években egyre intenzivebb érdeklédés
tapasztalhat6 a ritusok jelensége és gyakorlata irant. Egyes szerzok szerint a ritus a terapia
legdsibb formaja, s ezaltal spontan terapids lelkigondozoi hatasa van. A ritudlis kommunikacio
¢s kifejezésmod tehermentesiti az embert az allando spontan reagalas, a megfeleld szo vagy
viselkedésmod keresésének permanens megterhelésétol. A ritus automatikusan szabalyozza
az egymashoz valo6 viszonyt, ezaltal stabilizalja az emberi kapcsolatokat. Segitségével az egyén
¢és a kozosség ki tud fejezni olyan érzelmi tartalmat is, amelynek a verbalis megfogalmazasa
hatarokhoz kotott.*

4 Carl Gustav Jung: Az ember és szimbolumai. Géncol Kiado, Budapest, 2000, 93.

47 Isidor Baumgartner: Pasztoralpszichologia. Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest, 2006, 605-606.

* Czeglédy Sandor: Liturgika. A Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem Gyakorlati Teologiai Tanszékének
Tanulmanyi Fiizetei 8., Debrecen, 1996, 17.

4 Hézser Gabor: Pasztoralpszichologiai szempontok az istentisztelet utkereséséhez. Kalvin Kiado, Budapest, 2007,
69-73.
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A liturgia kiilonboz6 fajta emberi igényeket azonosit, verbalizal és dolgoz f6l. A vallas-
I¢lektani kutatas vallasos tapasztalasrol szold funkcionalis magyarazata gyakran kiemeli
azt, hogy a vallasos élmény az embernek értelmet ad, biztonsagot nyujt a halallal szemben,
a teljesség ¢és a végtelenség kozmikus élményét kinalja, értékkozosséget teremt.

Az istentiszteleti élménynek legalabb négy funkcidjat kiilonithetjiik el:

— kognitiv funkcio — atfogé értelmet nyujt az egzisztencialis kérdésekhez;

— érzelmi funkcio — alapvetd biztonsagot kinal a Masikkal valé élményen keresztiil, aki

lathatatlanul végigkiséri az embert életutjan;

— etikai funkcio — erkdlcsi utmutatast ad, megbocsatast kinal;

— expressziv funkcio — a szentségesre racsodalkozas, a rettegés vagy a haladatossag,

az orom élményét kindlja a szimbolumokon és ritusokon keresztiil.>

A ritualis szovegek segitenek olyan erds érzelmi toltési témak, életszituaciok, krizisek sza-
vakba foglaldsanal, amelyek torkunkba forrasztjak a szot. A vallasi és hitbeli, az egziszten-
cialis témak jelentOs része ide tartozik. A kollektiv, liturgikus szoveggel kifejezett hitvallas
példaul konnyebb, mint az egyéni, személyes vallastétel, mert a ritus k6zos nyelvet nyujt.

Ritualis cselekmények és szovegek segitik az érzelmileg tulfiitott életszituaciok (gyasz,
boldogsag) elviselését és strukturalasat, az emociok feldolgozasat. Ezzel megovnak a krizis-
halmozddastol: az érzelmi krizishez nem kell kommunikacids krizisnek is jarulnia. Nem-
csak az egyhaz és a vallas, hanem a népszokasok is egész sor ilyen segit0 ritust alakitottak
ki, ide tartoznak példaul a lakodalmas jatékok, a temetéshez kapcsolodo ritusok, amelyek
a hazassagkotés, a gyasz stb. eseményeinek strukturalasat segitik. A céltudatosan alkal-
mazott, sikeres ritualizacio a kifejezendd és kdzlendo teljes mélységének és spektrumanak
kifejezésére iranyuld torekvés. A ritualizalas és a szimbolizacié nemcsak kifejezni igyekszik
a kifejezhetetlent, hanem a megterheld allapot megvaltoztatasara is torekszik.

Az ember gesztusokbdl és szavakbol allo, meghatarozott lefolyasu (ceremonia), tértdl
¢s 1dotol messzemenden fliggetlen cselekménysorral (ritus) kozdsségének javat és fennma-
radasat biztositja,

— részben a kimondhatatlan érzelmek, élmények kifejezéséhez nyujtott segitség altal,

— részben a mindig megismételhetd interakcids mintak, kapcsolati biztonsagot szolgald

eljarasok altal.

A ritusok, szimbolumok az aktualis kdzdsséggel is 6sszekapesoljak az egyént, valamint a ko-
z6sséget az egyénnel. Es dsszekapcesoljak a ritust aktualisan gyakorld egyént és kozosséget
egy iddtlen sors- és reménykozosséggel — azokkal, akik egykor, hasonlé élethelyzetben,
hasonlé modon fejezték ki sorsuk, allapotuk jora forduldsa iranti reménytiket. A pasztori
¢s istentiszteleti gyakorlat féleg ezt az utobbi dsszefiiggést domboritja ki — a pszichotera-
piaban a kozosségbe (csalad, kornyezet) valo integracio all el6térben.”!

Az istentisztelet az ember és Isten kozotti talalkozasban zajlik. Ez a talalkozas mint mogot-
tes ideologia van jelen. Kifejez6dése pszichologiai szemszdgbdl kiilonbozo ingadozasoknak
nevezhetd, igy analitikus értelemben megkiilonbdztethetiink:

0 Owe Wikstrom: A kifiirkészhetetlen ember. Létkérdések — Pszichoterapia — Lelkipasztorlas. Animula Kiado,
Budapest, 2000, 240.
3! Hézser: i. m. 73.
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— Extroverzio és introverzio kézotti ingadozast. A résztvevok egyrészt kiilsé tényezokre
figyelnek, vagyis a lelkész és mas szereplok cselekedeteire. Figyelmiik kifelé fordul,
azonban a biinvallas el6tti onvizsgalatban mar befelé iranyul.

— Individualitas és kollektivitas kozotti ingadozast. Az egyik oldalon, amikor a résztvevo
maga talalkozik a masikkal, és 6nmagat egy feleldsséggel rendelkezé masiknak latja, és a
masik oldalon, amikor a kdzds ,,mi”-ben érzi részesnek magat. A kollektivitas a kézos
ritusban is kifejezésre jut, mig az individualitas az imadsagban bontakozik ki.

— Primer- és szekunderfolyamatok kézotti ingadozast. Ez a racionalis és az emocionalis
kozotti kiilonbség. A prédikacié kognitiv iranyultsagu, mig a kdzos éneklés, a ritus
inkabb primerfolyamat-orientalt.

— Regresszio és progresszio kézotti ingadozast. Az istentisztelet a primerfolyamatok
kozosségi megkozelitéseként, elohivasaként is értelmezhetd, és ugyanakkor megfelel
az én szolgalataban allo regresszionak. Az istentisztelet egyrészt az atmeneti térben,
masrészt az ,,én” szférajaban zajlik. Szimbolumaival és gestaltjaival a liturgia a sze-
mélyiség egyes tudattalan részeire hat, lehetdvé téve igy a projektiv uton torténd konf-
liktus- és félelemfeldolgozast.™

Minden egyes katonai kdzdsség sajat ritus- és szimbolumrendszerrel bir, ebbe kapcso-
lodik be a tabori lelkész a maga liturgiajaval. Egy bajtars elvesztésekor a lelkész az, aki
szimbolizalja a transzcendenssel és azzal a ,,masik vilaggal” valo kapcsolatot. Timm H.
Lohse ,villambeszélgetéseknek” nevezi azokat a lelkigondozdi beszélgetéseket, melyek
spontan szituacidban, hirtelen alakulnak ki, mégis elére megtervezett iranyvonallal ren-
delkeznek.> Homiletikai szempontbol ,, villam-igehirdetésnek ” neveztiik el ezeket a harc-
téri trauma oldéasat célzo liturgiakat. A tabori lelkész olyan tagja a katonai kozosségnek,
aki a kozosséget érintd (akar hirtelen, villamszeriien érkez0) torténésekre igei valaszokat
ad a kozosség ritualis (és szakralis) dsszejovetelein. Ezeknek a ,,villam-igehirdetéseknek™
idébeli korlatja van. A liturgia soran megteremtddik az a pillanat, atmoszféra, amelyik
jelzi a jelenlevéknek, hogy a profan térbdl a szent térbe Iéptek be. Mivel a reformatus ri-
tus szerint nem alkalmazunk semmilyen liturgiai kelléket (gyertyat, stolat), itt a lelkészi
palaston kiviil az ige szimbolizalja a szent tér jelenlétét. Az ige olyan verbalis szimbolum,
amely az eseményhez kapcsolddik. Erre a textusra egy parafrazaldé imadsag hangzik el,
az ige szavait applikaljuk a jelenlegi traumatizalo szituaciora. A katonai kozosség az Uri
imadsaggal kapcsolddik be a liturgidba, majd a tabori lelkész, mint a kdzosség pasztora,
egy aldassal bocsatja vissza Oket a profan térbe. Ezt egészitik ki a katonai ritualis elemek:
a csapatzaszlo, a néma vigyazzallas, a lemend napnal, faklyakkal felsorakoz6 kontingens.
Ez a rovid ,,villam-igehirdetés” szervesen kapcsolddik a katonai ritushoz, sét egy ilyen
traumafeldolgozas részeként annak csucspontja.

Gyakorlati megoldasi kisérletek az afganisztani események idején

2011. majus 11-én — ahogy beérkeztek az els6 hirek — dsszehivtak azokat a szakembereket,
akik a beosztasuk alapjan részt vettek a trauma elharitasdban. Mar ennek a pillanatnak is

52 Wikstrom: i. m. 245-246.
53 Timm H. Lohse: Villambeszélgetések a lelkigondozasban és a tanacsadasban. Kalvin Kiado, Budapest, 2009.
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l¢lektanilag sokkolo hatdsa volt, hiszen ahogy a hangosbemondd bemondta azt a kodot,
amelyik a ,,sajat erdt ért veszteséget” jelentette, rogton tudta az egész kontingens, hogy
nagy baj tortént.

A parancsnoksagra azokban e percekben egyszerre tobb feladat is harult. Egyfelél meg
kellett szervezni a sebesiiltek, a holttest elszallitasat, illetve a sériilt harcjarmi, fegyverzet
biztositasat. A sebesiiltek elszallitasat a német szovetséges erok MEDEVAC (Medical
evacuation, egészségligyl mentés) mentéssel biztositottak az RC-North (Regional Command
North, Eszaki Régioparancsnoksag) katonai korhazéba, Mazar-e-Sharifba, mig a biztositast
a konvoj allomanyanak kellett megoldania. Oket késébb németek valtottak le, s a konvoj
teljes személyi allomanyat Camp Marmalbe (az RC-North-ot és egyéb alakulatokat be-
fogadd német vezetésli tabor Mazar-e-Sharifban) szallitottak, ahol lefegyverezték, és a
magyar pszicholégus megérkezéséig varakoztattak dket.

— Az els0 szervezé munkalatokat kovetden 0sszehivtak az allomanyt, hogy mindenkit
tajékoztassanak a tragédiarol. Az informéciok ekkor még csak a toronylovész hala-
larol szoltak, a harcjarmii parancsnokanak €s a tobbi sériiltnek az életéért ezekben
a percekben még kiizdottek a Camp Marmalben. A sorakozoét kovetden a parancsnok
bejelentette a halalesetet, a katondk egyenként tiszteletadassal lerohattak kegyele-
tiiket az elhunyt bajtars fényképe el6tt. Itt kapott eldszor szot a tabori lelkész. Mar
ezen az elsd alkalmon be kellett 1atni, hogy a beszédet kiilonbdzo, excentrikus korokhoz
tartozok hallgatjak, akik kiilonb6z6 modon érintettek az eseményekben: az istentisz-
teleti alkalmakat latogatok, az elhunytak alegysége, mas, egyéb alegységek, a konvoj
tagjai, az elhunytak barati kore s egyiittesen az egész kontingens. Egyensulyt kellett
teremteni e korok kozott ugy, hogy az adott pillanatban a vigasztalé iizenet ne csak
egy-egy kornél érjen célba (s értsék meg), hanem ez az ,,itt és most”-ban az egész
kozosségnek — fiiggetleniil attdl, hogy (el)ismerik-e a lelkészt, vagy sem — vigasztald
iizenet legyen.

— A tragédia bejelentését kovetden a kdvetkezd sorakozo alkalmaval félarbocra eresztették
a zaszlot, ekkor keriilt bejelentésre, hogy a korhdzba szallitast kovetéen a harcjarmi
parancsnoka is elhunyt. Ha egy lobogé félarbdcra van eresztve, az a gyasz jelképe.
A félarbocra engedett zaszlo azt is jelképezi, hogy az addigi egész megtdrt, hiany
keletkezett a teljesbdl. A tabori lelkész ezen az alkalmon is szét kapott, hasonldan itt
is ,,villam-igehirdetésre” volt lehetdség. A Jonds imadsagabol valasztott textus (,, Le-
stillyedtem a hegyek alapjaig, orékre bezarult mogottem a fold. De te kiemeled élete-
met a sirbol, 6, Uram, Istenem!” [Jon 2,8]) a leereszkedd zaszloval egyiitt szimbolizalta
a veszteséget, az emberi ¢élet hanyatlasat, a gyaszolok lelki megrogyasat, s a szabadito
¢és felemeld Isten diadalmassagat a hanyatlas, a halal felett.

— Az elso, ,, klasszikus” temetési prédikaciora a tragédia estéjén keriilt sor. Bar ezen
az alkalmon mar nem volt kotelezé megjelennie a teljes allomanynak, mégis szinte
mindenki eljott. A , klasszikus” itt csak igy, idézdjelben értelmezhetd, hiszen nem
volt ravatal, illetve az elhunytakat egy-egy fénykép szimbolizalta, ahol a bajtarsak
és a PRT-ben szolgdld szovetséges nemzetek katonai ,,relikviakat” (az alegységek
felvarroit, jelvényeit) helyezték el szamtalan gyertya kiséretében. Erre az alkalomra
mar naplemente utdn, sotétben keriilt sor, igy a gyertyak — tal a spiritudlis értelmii-
kon — vilagitd funkceiot is betoltottek. A textusvalasztasnal — idosb Fekete Karoly
gondolatai szerint — ha ,, két vagy esetleg harom textus segitene a sziikséges iizenet
megszolaltatasaban, akkor a rendkiviili esetben nem szabad visszariadnunk ett6l



HSz 2023/4. Vezetés, felkészités 59

a megoldastol”* A két textus mint parabola helyezkedik el a szituacioban. A parabo-
lat tigy is lehet definidlni, mint azon pontok mértani helye a sikban, melyek egyenld
tavolsagra vannak egy adott ponttol (fokuszpont vagy gyujtopont) és egy ezen a ponton
at nem halado6 adott egyenestdl (direktrix, vezéregyenes). Ez a fokuszpont az evan-
gélium, az a lelkigondozdi Verbum Dei, amelyik vox humandava valik az igehirdetd
altal. A szimbdlumot itt a s6tétség €s a fény adta, ehhez valasztottam a ,, parabolikus
textust”, a 130. zsoltart (,a mélységbdl kidltok hozzad, Uram...”) és a Jan 8,12-t (, En
vagyok a vilag vilagossaga, aki engem kévet, nem jarhat sététségben, hanem ové lesz
az életnek vilagossaga.”). A fokusz, a gyujtopont maga az Elet Ura, az a vilagossag,
amely kivezet a gyasz, a trauma sotétségébol.

Ezen az alkalmon prébalkoztunk a kdzos énekléssel is. Bar minden istentiszteleti al-
kalom el6tt volt kdzos énektanulas, erre a gyaszistentiszteletre olyanok is jottek jelentds
létszammal, akik amugy nem latogattak az istentiszteleteket, igy semmilyen énekisme-
retiik nem volt, st idegenkedtek is az egyhazi énekektdl és magatdl az énekléstdl is.
Olyan éneket kellett valasztani, amely egyfeldl szovegében az eseményhez kapcsolodik,
illeszkedik a reformatus gyaszistentiszteleti liturgiaba, s a dallama valamilyen médon
ismert, hiszen itt nem volt méd az énektanulasra. fgy esett a valasztas a ,, Hadd menjek,
Istenem, mindig feléd’> kezdetli énekiinkre, mely az elsé két kritériumon tdl a har-
madiknak is megfelelt, hiszen a siillyedd Titanicon ezt jatszottak a zenészek, s az errdl
késziilt mozifilm>® alapjan manapsag is széles kérben ismert a dallam. Czeglédy Sandor
irja, hogy ,,a gyiilekezeti ének a papi cselekmeények kozé tartozik, benne a gyiilekezet
onmagat ajanlja fel Istennek lelki dldozatul. [...] Az éneklésben elsdsorban Isten felé
fordulunk, de ugyanakkor a gyiilekezet tagjai egymdast is erdsitik, intik, vigasztaljak ">’
A kozds éneklés mint Osi, archaikus eszkdz, szimbolum a ritus, a liturgia alatt, az egyént
erdsiti a kozdsséghez vald kapcsolodasaban, teoldgiai értelemben pedig az Istenhez valo
kapcsolodasaban. Tapasztalhato volt, hogy mire az utolso, 5. versszakot énekeltiik, mar
mindenki bekapcsolodott az éneklésbe, s a kozds éneklés az 6sszegyiilt kontingensbdl
kozosséget formalt.

— A kontingens szdmara a temetés ritusa az elhunytak bucstztatasa volt a Camp Marmal
repterén. Sajatos ritualéja volt ennek az eseménynek is. A blicsuztatast megel6zo napon
(és ¢jszaka is) a kontingens tagjai — igy a tabori lelkész is — egy-egy oras valtasban
diszorséget alltak az elhunytak koporsoi (egészen pontosan a hiitékamra) el6tt. Masnap
reggel a felsorakozott diszszakasz, a csapatzaszlo, a kontingens parancsnoka és a tabori
lelkész kiséretében a menet megindult a repiilotérre. Ez az ut a korhaztol kb. 1 km hosszu.
Ebben a taborban az volt a szokas, hogy az itt szolgalé majd 5000 katonabdl, akik nem
voltak szolgalatban, feladaton, azok sorfalat alltak az tttest mindkét oldalan, s amikor
a hési halottakat szallité jarmiivek elhaladtak eldttiik — a sajat nemzeti eléirasuknak
megfeleléen — tiszteletaddssal bucstuztak toliik. Szinte félelmetes volt belenézni ebbe
a nyilegyenes utba, ahogy kétoldalt a kiilonb6z6 nemzetiségii katonak tobb szazan
felsorakoztak, s tisztelegtek a halottaink el6tt.

% Fekete Karoly: A temetési igehirdetés kérdései. A Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem Gyakorlati
Teoldgiai Tanszékének tanulmanyi fiizetei 5., Debrecen, 1993, 10.

55 A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Enckes Konyve, 422. ének.

3¢ A Titanic cim{ filmet James Cameron rendezte 1997-ben, 11 Oscar dijat kapott.

7 Czeglédy: i. m. 66—67.
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A reptérre megérkezve — mieldtt az elhunytak koporsoit felvitték a szallitd repiilo-
gépbe — a tabori lelkész szolgalt. Homiletikai és 1¢lektani szempontbol megegyezik ez
jelen vannak a harctéren. A bezarodo repiilérampa a befoldelt sirt szimbolizalja. E10szor
nem mi hagyjuk el a ,,temet6t”, hanem a repiild tavolodik el téliink. Talan ezért is hatott
olyan erdvel Janos evangéliumabol Marta felkialtasa: ,,Uram, ha itt lettél volna, nem
halt volna meg a testvérem.” (Jn 11,21) Itt a ,,testvér” az eredeti szitudcidhoz hasonloéan
a legszorosabb emberi koteléket jelentette, hiszen bajtarsi kapcsolat alapjan a katonak
nagyon hamar ,,fivérként és ndvérként” emlegették az elhunytakat. Erre a felkialtasra nem
lehetett emberi magyarazatot adni, nem lehetett az eseményeket elemezve megnyugtato
konzekvencidkat levonni, itt csak egyediil az Isten Fia volt képes megnyugtatni a para-
bola masik végpontjan elhelyezkedd valasszal: ,, Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik
megfaradtatok, és meg vagytok terhelve, és én megnyugvast adok nektek”. (Mt 11,28)
A temetéshez kapcsolodo utols6 mozzanat e nap végén még egy kiilonds katonai ritualé
volt. A Camp Marmalben van egy hely, ahol egy hatalmas szikla két oldalan L alakban
egy-egy fal talalhato, amelyre az RC-North teriiletén elesettek nevei vannak elhelyezve
kis kotablakon. Heroes” Wallnak, a Hosok Falanak nevezik ezt a helyet. A holttestek
hazaszallitasanak napjan, naplementekor itt sorakozott fel a kontingens és mas nemzetek
katondi. Az emlékmii koriil a felallitott diszorok faklyakat tartottak, a parancsnok és a
lelkész az utols6 napsugarak lebukasanak pillanatdban érkezett. A naplemente kdvet-
keztében bealld homérsékletvaltozas hatasara a sz¢€l ilyenkor felkapja a mazari sivatag
homokjat, szinte jelképezve az elmulast és az allando valtozast.

Itt is a tabori lelkész az egyik fOszerepld, egy rovid liturgiaval. Ezen az alkalmon
az imadsag szovegeként is bibliai igét hasznaltam (Zsolt 62,2-3.9), s egyetlen textust
az evangéliumbol, amely minden kiils6 koriilmény, valtozas és elmulas ellenére a felta-
madast hirdeti: , En vagyok a feltamadas és az élet, és aki hisz énbennem, ha meghal is,
él; és aki él, és hisz énbennem, az nem hal meg soha.” (Jn 11,25-26) Ez a liturgia angolul
sz0lt, egyediil az Uri imadsagot mondta minden katona a sajat anyanyelvén, egyszerre.
A tovabbi napokban, hetekben még tobb alkalommal volt szolgalatom a traumahoz
kapcsolédva. A magyarorszagi temetések id6pontjaban a kontingens tagjaival 0ssze-
gyiilekeztiink egy-egy rovid imadsagra. Erdekes tapasztalas volt az, ahogy a katonak
megprobaltak maradandot (siremléket?) alkotni: a PRT taboraban is felkeriilt az elhunytak
képe marvanytablan a tobbi magyar hdsi halott mell¢, az FP (Force Protection) -sza-
zad sajat (sir)emléket emelt, egyesek tablokat készitettek, mig masok a fényképekbdl
filmeket. Ugyanezt figyeltem meg késébb, az orvos haldlakor az EU-részlegnél is,
itt is sajat emlékmiivet emeltek, s elnevezték az orvosi épiiletet az elhunyt doktorrdl.
Talan ugyanaz az 6si ritus volt ez, amiért az ember évezredeken keresztiil dolmeneket,
piramisokat, mauzoéleumokat vagy a Tadzs Mahalt emelte. ..

A liturgikus lelkigondozoi folyamat kiilon epizddja volt a hazatérés utan a talalkozas
az elhunytak csaladtagjaival, a siremlékek avatdsa, ahol megjelentek a baleset talél6i
is, illetve a kontingens nagy része. Ujbol 6sszegyiilni, Gjbél egyiitt lenni a bajtarsakkal
¢és az elhunytak csaladtagjaival, elinditott egy folyamatot, ami azota is az 0sszegyii-
lekezésrol, a kdzos emlékezésrol, a torténetek elbeszélésérol, és a ritusok, a liturgia
segitségével torténd keretbe foglalasarol szol. Az els6 évforduld, 2012. majus 17-e
egybeesett a mennybemenetel iinnepével. A valasztott textus (,, Nekem adatott minden
hatalom mennyen és foldon.” [Mt 28,18]) segitségével Gjra korbejartuk az eseményeket.
Herman irja, hogy a ,,narrativum nemcsak magat az eseményt tartalmazza, hanem
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a tulelo és az életben fontos személyek reakcioit is. Ahogyan a narrativum a legelvisel-
hetetlenebb pillanatokhoz kozeledik, a paciensnek egyre nehezebb szavakat talalnia,
ezért magatol divdlthat a kommunikdacié nonverbdlis csatorndira” > Egy traumat fel-
idéz0 igehirdetésben a narrator szerepét az igehirdetd tolti be, mintegy szocsoveként
a kollektiv emlékezésnek. A keresztyén igehirdetés még ezen is tilmegy: a narrator
nemcsak a ,,felidézo”, hanem az evangélium altal a ,,gyogyito” is, aki a feltdamadas és az
orok élet tényszerliségét hirdeti a k6zosségben. A trauma feloldasa sosem teljes, hisz
a gyogyulasnak soha nincs vége. A trauma a gyaszold (vagy a tuléld) egész élete soran
érezteti hatasat. A tuléld fejlodésének tjabb mérfoldkdvéhez érve a gydgyulas elézo
szintjein mar megoldott problémak ismét felszinre keriilhetnek.” Ez megtapasztalhato
volt ezen az eseményen is, de minden ilyen ujraélt pillanat a gyogyulasi folyamatban
segitség. Az események ujraélését verbalis eszkdzokkel is igyekeztem befolyasolni:
ebben az igehirdetésemben sokat idéztem a korabbi, az eseményekhez kapcsolodo ige-
hirdetéseimbdl, ujra megélve és esetenként ujraértelmezve a szavakat és gondolatokat.

OSSZEGZES

Az egyéni és csoportos lelkigondozoi beszélgetések mellett a lelkigondozdi igehirdetéseknek,
liturgidknak volt a legnagyobb terapias hasznuk az elmult iddszakban. A liturgiak erdsitették
a kozosséghez tartozas érzését, s ezaltal biztonsagot adtak az egzisztencialis félelemmel
szemben. Judith Herman szerint a traumas emlékek nyelvi beszamoloi toredezettek, pilla-
natképekhez vagy némafilmekhez hasonlitanak, amiket el6szor 1athatobba, hallhatobba, azaz
atéléstink szamara hozzaférhetobbé kell tenni, ami természetesen csak oldott és a bizalom
légkorében miikddo, biztonsagos csoportban lehetséges.®

Igy visszatekintve, ezeknek az alkalmaknak s hatdsuknak ive volt, ami messze tilmutatott
a szokasos after action debrefing eljarason, mely soran az eseményt kovetden a leghamarabb
egy csoportbeszélgetés alkalmaval megprobaljak a helytikre tenni a dolgokat. Ez az igehir-
detésekbe agyazott lelkigondozoi folyamat joval lassabb tempoban haladt, teret engedve
a gyaszfolyamat fazisainak, egy-egy pillanat megélésének.

Az atélt események bajtarsakkal vagy szakemberekkel torténd kibeszélése, tjboli meg-
jelenitése, kidbrazolasa, azért is feltétleniil sziikséges, hogy az atélo feltarja és jraélje
a traumatikus emlékeket, valamint a hozzajuk tartozoé érzéseket, félelmet, dithot, fajdalmat,
btintudatot stb. Ez a megjelenités fesziiltséget, szorongast csokkent, segitve az élmények
feldolgozasat. Amennyiben erre nem kertl sor, a tiinetek allandosulhatnak, és szamos szo-
vodményt okozhatnak, példaul: depressziot, szenvedélybetegségeket, szervi (pszichoszoma-
tikus) megbetegedéseket. Ha felismerjiik 6ket, mieldbb szakszerti lelkigondozdi segitséget
kell keresni, hogy megakadalyozzuk a zavarok elmélyiilését vagy kronikussa valasat.

A traumatulélok megtanuljak, hogy énjiik, értékességiik és emberi voltuk tudata attdl fiigg,
megorzik-e a masokhoz kapcsolodas érzését. A csoportszolidaritas nemcsak a legjobb védelem
arettegés és a kétségbeesés ellen, hanem a traumatikus élmény leghatékonyabb ellenszere is.
fgy egy katonai kozosség — ha bajtarsi kozosség is egyben — biztos, hogy gyogyito hatéssal
bir. Kiilondsen akkor, ha a k6zdsségben, a bajtarsak kozott képzett szakemberek is vannak,
akik a sajat eszkoztarukkal igyekeznek segiteni a tobbieken.

% Herman: i. m. 213.
% Uo. 252.
% Uo. 273.
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Az emlékek és az események Osszekapcsolnak. Osszekapcsolnak a bajtarsakkal, dssze-
kapcsolnak Afganisztannal. Egy Irakban jatsz6d6 2005-6s haborus filmben, a Jarheadben
(Bornyakuak) hangzik el a kovetkezé monolog: ,, Minden haboru mas. Mégis, mind egy-
forma. A torténet egy férfirdl szol, aki elsiitott egy puskat és haboruba ment. Majd utana,
miutan letette a puskat, azt hitte, tobbé nem lesz ra sziiksége. De nem szamit, mi mindent
csindl a kezével: szeret egy not, hazat épit, pelenkat cserél, a keze emlékszik a puskara. Még
mindig a sivatagban vagyunk...”
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