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OSSZEFOGLALO: A Zrinyi Honvédelmi és Haderdfejlesztési Program olyan Uj lehetéséget
teremtett és teremt egyre szélesebb spektrumban a Magyar Honvédség szdmdra, amely
technikai és technoldgiai szempontbol ugrdsszerd fejlédést eredményez. A modern tech-
nolégia Snmagdban is Uj készségeket vagy a meglévé készségek, képességek magasabb
szintl alkalmazdsadt igényli a felhaszndldtdl. A felhaszndlo, a technikdt alkalmazd személy
kivdlasztdsa és felkészitése meghatdrozott szakterliletek feleléssége. A védelem-egészségligy
szerves részeként a pszicholdgia az egyik olyan szaktertilet, amely igyekszik feltérképezni
a katonai pdlydra jelentkezék, munkavdllalok (kognitiv) képességeit, személyiségét annak
érdekében, hogy biztositsa azt a mindséget, amelybe az alap- és szakkiképzés kovetelmé-
nye, tartalma hatékonyan éplilhet be. A tanulmdny kézéppontjdban a katonadllomdnyba
Jjelentkezbk kognitiv képességeinek néhdny eredményét mutatjuk be a 2018-2022. év
alkalmassdgi vizsgdlati adatainak feldolgozdsdval.
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BEVEZETO - A KOGNITIV HADVISELES

A kognitiv hadviselés multidiszciplinaris megkdzelités, amely a tdrsadalomtudomanyo-
kat és az 0j technologidkat 6tvozi azért, hogy kdzvetleniil megvaltoztassa a megértés
¢és a dontéshozatal mechanizmusait, hogy elbizonytalanitsa vagy megbénitsa az ellenfél
valaszlehetdségeit. Mas szoval célja az emberi agy heurisztikainak feltérése, hogy ,,meg-
nyerje a haborut a haboru el6étt”. A kognitiv képességeket jellemzden az 1. dbran megje-
lenitett tudomanyok kutatjak.

' A tanulmany ,,A katonak kognitiv képességfejlesztésének kérdései” cimii konferencian (Budapest, 2022. 11 14.)
elhangzott eldadas kibovitett, szoveges valtozata.


https://doi.org/10.35926/HSZ.2023.3.9

HSz 2023/3. Vezetés, felkészités 119

Filozofia

Antropolégia

Pszicholdgia

27 [

}\J g,
Mesterséges Nyelvtudomany
intelligencia

Idegtudo'mény

1. abra A4 kognitiv tudomanyok 16 teriiletei®

Mi a kognitiv hadviselés? Egy kinai teoretikus® ugy irja le, mint a kdzvélemény felhasz-
nalasa, befolyasolasa pszichologiai és jogi eszkozokkel a gyézelem elérése érdekében.
Ez dsszhangban all Szun-ce* diktatumaval, miszerint harc nélkiil kell megtérni az ellenség
ellenallasat. Kinaban régdta gondoljak uigy, hogy lehetséges az ellenség legy6zése fizikai
harc nélkiil, és felvazoltak a lebonyolitand6 ,,harom csatat”, amelyek a kvetkezokbdl allnak:
a kozvélemény-haboru a hazai és a nemzetk6zi kdzvélemény befolyasolasara; a pszichologiai
hadviselés az ellenséges katondk és civilek sokkolasara ¢s demoralizalasara; valamint a le-
galis hadviselés a nemzetkdzi és hazai jogon keresztiil nemzetkdzi timogatas megszerzésé-
re. fgy mindharom csata szorosan kapcsolodik a kognitiv hadviseléshez.

A kognitiv kdrnyezetben folytatott harc kozvetleniil befolyasolja az agyat, befolyasolja
az érzelmeket, inditékokat, itéleteket és cselekedeteket, s6t még az ellenség agyat is ird-
nyithatja. A megismerés motorjaként az elme a jovébeni hadviselés 6 csataterévé val-
hat. Az agy iranyitasanak képessége a kulcs a jovobeli hadviselés legkritikusabb kognitiv
teriiletein folytatott kiizdelemhez. A folyamatban 1év6 ukrajnai haboru kiilondsen az emberi
megismeréshez kapcsolodo hagyomanyos kinai fogalmak Iényeges tanulsagait szemlélteti:
a kdzvélemény-hadviselés, amely befolyasolja a hazai és nemzetkdzi kdzvéleményt, hogy
tamogatast nyerjen, és a pszicholdgiai hadviselés, amely sokkolja és demoralizalja az ellenség
katonai erejét és polgari lakossagat.

Forras: https://hmn.wiki/sv/Cognitive science (Letoltés idépontja: 2022. 11. 20.)

Liang Xiaobo: i\ &k e i = xfiHi 1% (A kognitiv tartomanyi hadviselés a nyelvi konfrontacié 0j 6 csata-
tere). http://ex.cssn.cn/zx/bwyc/202205/t20220516  5408453.shtml (Letoltés idépontja: 2022. 11. 20.)
Szun-ce: A hadviselés tudomanya. Goncol Kiado, Budapest, 2012, 17.
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A kiilonb6z6 nemzetkozi haderdkben jelenleg is folyd kutatomunka célja tehat olyan
biztonsagos és megbizhato technoldgiak kialakitasa, amelyek segitik a katonai személyzet
er6folényének elérését. Ezekben a kutatasokban az egyik vezetd orszag az Amerikai Egye-
siilt Allamok, amelynek legujabb kutatasai a kognitiv fejlesztés szamos megkozelitését
vizsgaljak. Idetartoznak olyan megkdzelitések, amelyek kifejezetten a feladatok fokozottabb
teljesitéséért kozvetleniil felelds neuralis mechanizmusokat és folyamatokat célozzak meg,
és magukban foglaljak a transzkranialis elektrostimulaciot,’ a kiterjesztett valosigot és a
célzott készségfejlesztést.®

A franciak a clausewitzi elvet’ — mely szerint a habor célja, hogy ellenfeliinket akara-
tunk teljesitésére kényszeritse — hangsulyozva azt javasoljak, hogy ebben a tekintetben
a francia fegyveres erdk feladata a ,,valosag biztositasa” egy olyan ellenféllel szemben,
amely megtévesztés és felforgatas révén képes nagy léptékben modositani a kollektiv
viselkedést. A javaslat 2021 nyaran keriilt felterjesztésre.® A kognitiv hadviselés meg-
kozelitését a stratégiai gondolkodasban alapozza meg. Megujult a verseny, amelyet
a digitalis és tarsadalmi atalakulés felerdsit. A kognitiv hadviselés 0j hullama tehat elis-
meri a hadviselés jelenlegi digitalis és tarsadalmi atalakulasat. A kinai stratégak régota
az informacids vagy pszicholdgiai hadviselésre 6sszpontositanak, és most a kognitiv
hadviselést a nagyhatalmak kozotti katonai konfrontacid végsé teriiletének tekintik.
Hasonloképpen az ugynevezett New Generation Warfare, a Valerij Geraszimov® tabornok
altal megalkotott kifejezés a sziirkezonas tevékenységeket hangstilyozza, amelyek elmossak
a vonalakat a béke—valsag—haboru kontinuumon beliil, amig ezek a kategoridk mar nem
kiilonboznek egymastol.!?

A kinai kognitiv hadviselésrdl az ukrajnai haboru tapasztalatainak vonatkozasaban a kovetkezo
vélemény sziiletett."! A kinai hadsereg vezetd tisztjei és stratégai azt 4llitjak, hogy a mester-
séges intelligencia, az idegtudomany és a digitalis alkalmazasok, példaul a k6zosségi média
fejlesztésével a jovoben lehetséges lesz az ellenség agyat ugy befolyasolni, hogy az kozvetleniil
befolyasolja az emberi megismerést. Ez megteremti az ellenség harc nélkiili leigazasanak
lehetdségét, akar technikai, akar informacids eszkdzokkel. Az ukrajnai haborti azonban
megmutatja a kognitiv hadviselés hatarait az 6nallo stratégiai elony biztositasaban. Még ha
a kinai stratégak ugy is vélik, hogy az emberi agy lesz a kovetkezd csatatér — és erre van némi

> Az agy elektromos ingerlése. A koponya csonttal boritott, mélyen fekvé idegrendszeri struktarainak ingerlése,
vizsgalata.

Négyesi Imre: A katonai kognitiv intelligencia fejlesztésének lehetéségei mesterséges intelligencia alkalma-
zéasaval. Honvédségi Szemle, 2021/6., 47-59. http://real.mtak.hu/158141/1/HSZ_2021_6_47-59 Negyesi.pdf
(Letoltés iddpontja: 2022. 11. 20.)

Carl von Clausewitz: A haborurdl. Zrinyi Kiado, Budapest, 2013, 39.

David Pappalardo: “Win the war before the war?”: A French perspective on cognitive warfare. https://warontherocks.
com/2022/08/win-the-war-before-the-war-a-french-perspective-on-cognitive-warfare/ (Letoltés idépontja: 2022.
11.20.)

2012. novembertdl az Oroszorszagi Fegyveres Erdk vezérkari fénoke.

10" Ofer Fridman: On the ,,Gerasimov Doctrine” — Why the West Fails to Beat Russia to the Punch. https:/ndupress.
ndu.edu/Portals/68/Documents/prism/prism_8-2/PRISM_8-2 Fridman.pdf?ver=2019-09-17-231059-263 (Letoltés
idépontja: 2022. 11. 20.)

Koichiro Takagi: The future of China’s cognitive warfare: Lessons from the war in Ukraine. https:/warontherocks.
com/2022/07/the-future-of-chinas-cognitive-warfare-lessons-from-the-war-in-ukraine/ (Letoltés iddpontja:
2022. 11. 20.)
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bizonyiték —, Oroszorszag ukrajnai tapasztalatai azt sugalljak, hogy 6vatosan fektessenek be
ebbe az elméletbe. A kognitiv hadviselés dnmagaban nem nyerhet habortkat.

A kognitiv fejlesztéssel elért minden 1j teljesitményszint az egyének uj személyes csucspont-
java valik, emelve a jovObeni teljesitmény szinvonalat. Fontos, hogy mind az optimalizalas,
mind a fejlesztés megvaldsitja az egyének teljesitményeldnyeit, de csak az utébbi esetben
1épik tul az elénydk a meglévd emberi képességeket. Egy masik lehetséges megkiilonboz-
tetés a kognitiv fejlesztés viszonylag kozvetlen vagy kdzvetett megkozelitései kozott van.
Kozvetlennek tekintjiik a modszertanokat és a technoldgiakat, ha azok azonnal a tanulds,
az észlelés, a megismerés vagy az érzelem mogott allo strukturalis vagy funkcionalis me-
chanizmusokat és folyamatokat célozzak meg. A kozvetlen fejlesztéses megkozelitések kdzé
tartoznak a célzott képzési technologidk és modszerek. A kozvetett javitd megkozelitések
kozé tartoznak a taplalkozasi és az étrendi beavatkozasok, az ellenalld képesség fokozasa
és a csapatmunka, a periférias idegstimulacio és az alvds modositasa.'

A kovetkez6 részben, szlikitve a tanulmany fokuszat, a kognitiv pszichologiai aspektusok
¢és fogalmak keriilnek eldtérbe.

A KOGNITIV FUNKCIOK A PSZICHOLOGIA TUKREBEN

A kognicid jelentése'> érzékelés, észlelés, érvelés, emlékezet; mentalis folyamat, amely segit-
ségével megismerjiik a koriilottiink 1évo vilagot; az emberi gondolkodas egésze. A kognitiv
funkciok pedig azok a megismerési, informaciofeldolgozasi és gondolkodasi tevékenységek,
amelyekkel érzékeljiik, felfogjuk és alkalmazzuk megszerzett tudasunkat, végsé soron ezek
a képességek iranyitjak, befolyasoljak az emberi értelmi miikodést, viselkedést is.

A kognitiv funkciok jellemzdéen az aldbbiak lehetnek:

— érzékelés (latas, hallas, tapintas stb.);
figyelem (figyelem fenntartasa, figyelem szandékos elterelése stb.);
gondolkodas (problémamegoldas, tervezés, dontés, érvelés, szamolas stb.);
— emlékezet (rovid tavii memoria, gyermekkori emlékek felidézése stb.);
egyeb funkcidk (tanulas, beszédképesség, térbeli tajékozodas stb.).

AZ MH SZEMELYI ALLOMANYANAK KOGNITIV KEPESSEGEI

A katonai alkalmassagi vizsgalatok soran a kognitiv képességek vizsgalata, tobbek kdzott
intelligenciatesztekkel, figyelemtesztekkel és miiszerekkel torténik, amelyek alkalmaza-
sa igen nagy mértékii elfogadottsagnak érvend. A Spearman'* altalanos (,,g” — general)
és specialis (,,s” — special) faktor kiinduléelméletén alapulé mérés napjainkban is gyakran
alkalmazott modszer. Weschler' értelmezése szerint, amely a legelterjedtebbnek tekinthet6:

12

Négyesi: i. m. 51.

3 https://idegen-szavak.hu/kogn%C3%ADci%C3%B3 (Letdltés idépontja: 2022. 11. 20.)

4 Charles E. Spearman (1863-1945) brit pszichologus, aki azt az elméletet fogalmazta meg, hogy az intelligencia
g kiilonb6z6 mértékben van jelen a kiilonbozé emberi képességekben. Spearman megalkotta a faktoranalizis
kifejezést is, és széles korben hasznalta a kognitiv teljesitmény tobbféle mérészamanak elemzésére.

David Wechsler (1896—1951) roman-amerikai pszichologus, aki olyan ismert intelligenciaskalakat fejlesztett ki,
mint a Wechsler Felndtt Intelligenciaskala (WAIS) és a Wechsler Gyermek Intelligenciaskala (WISC).

15


https://www.britannica.com/topic/intelligence-international-relations
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., Az intelligencia az egyénnek az az dsszesitett vagy globalis képessége, mely lehetové teszi,
hogy célszeriien cselekedjék, hogy raciondlisan gondolkodjék, és eredményesen banjek
kornyezetével.” 1% 17

A kiilonboz6 tipusu intelligenciatesztek mas-mas moédon, de komplexen mérik fel a kognitiv
képességeket. Az intelligencia sokréti, tobbféle teriiletre — példaul logikai-matematikai, ver-
balis-nyelvi intelligencia — kiterjedd képességet jelent. Az intelligencia kutatasa folyamatos,
¢és az egyes tipusok mértéke és fontossaga fiigghet az adott személy kulturalis, tarsadal-
mi és személyes hatterét6l. Ebbol kovetkezden az intelligencia faktorai kozott szerepelnek:

— genetikai tényezdk,

— kornyezeti tényezok,

— szocializécios tényezok,
egészséggel kapcsolatos allapotok,
— de akar motivacio és attitlid is.

A katonai szolgalatra val6 egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagrol, valamint a feliilvizs-
galati eljarasrol szolo 10/2015. (VII. 30.) HM rendelet (a tovabbiakban: alkalmassagvizsgalati
rendelet) a kovetkezé modon definialja a katonai szolgalatra valé alkalmassagot: ,, Hivatdsos,
szerzodeses, onkéntes tartalékos, honvéd tisztjelolti vagy honved altisztjel6lti katonai szol-
gadlatra (a tovabbiakban egyiitt: katonai szolgadlat) egészségileg, pszichikailag és fizikailag
az alkalmas, akinek nincs olyan egészségi, pszichés elvaltozdasa, betegsége vagy fogyaté-
kossaga, amely a katonai szolgadlat teljesitését kizarnd, fizikai allapota megfelel e rendelet
szerinti kovetelményeknek, illetve a katonai szolgdlat teljesitése soran egészségi, pszichés
és fizikai dllapota jelentds rosszabboddsdanak kockdzata nem varhato...”"

A Magyar Honvédség egészségligyi szolgalata ezen elv figyelembevételével alakitotta ki
azt az intézményrendszert és vizsgalati protokollt, amely alkalmazéasaval ennek igyekszik
megfelelni. A pszichikai alkalmassagi vizsgalatok altalanosan hasznalt definicioja szerint:
., Katonai szolgadlatra pszichikailag az a személy alkalmas, aki megfelel a katonai szolgalat
altal tamasztott szellemi, érzékeleési, személyisegbeli, értéekrendi és palyamotivacios kove-
telményeknek.” A katonaknak pszichikai alkalmassag vonatkozasaban differencialtan kell
megfelelnilik a pszichés alapkovetelményeknek (Pa), munkakdri kdvetelményeknek (Pm),
kiildénleges pszichés elvarasoknak (Pk), valamint a vezetd beosztasokban az atlagot megha-
lado vezetdi, szervezdi készségek értékeinek (Pv).

Az egyes pszichés funkcidcsoportok vizsgalata €s értékelése tesztvizsgalatokkal, kérdo-
ivekkel, pszichologiai miiszerek alkalmazasaval és célzott beszélgetéssel (exploracioval)
torténik. A tesztek alkalmazasa hasznalatos diagnosztikara, pszichés allapotkdvetésre,
terapia tervezésére, terapia hatékonysaganak mérésére €s rehabilitacid tervezésére is. A jo
teszt jellemz6i a validitas (érvényesség), vagyis, hogy a teszt azt méri-e, amire szantak;
a reliabilitas (megbizhatosag), azaz megismételhetd €s konzisztens eredményeket ad-e;

=N

Definicio: Kun Miklos — Szegedi Marton: Az intelligencia mérése. 6., atdolgozott, I11. részben 0 kiadéas. Aka-
démiai Kiado, Budapest, 1996, 18.

Tarnoczi Richard: A hatarainkon til szolgalatot teljesitd katonai allomany kivalasztasi rendszerének kialakitasa.
(Az Ertékel$ Kozpont alkalmazasanak lehetséges aspektusai a Magyar Honvédség személyzeti kivalasztasa
soran.) Doktori (PhD-) értekezés, kézirat, 2007, 21.

10/2015. (VIL. 30.) HM rendelet a katonai szolgalatra vald egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagrol, vala-
mint a fellilvizsgalati eljarasrol. 3. § (1) bekezdés. https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al500010.hm (Letoltés
id6épontja: 2022. 11. 20.)

Uo, 15. § (1) bekezdés.

Uo. 7. melléklet.
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valamint a bels6 konzisztencia, mas szoval, hogy egy teszt egyes tételei milyen mértékben
mérik ugyanazt a dolgot.”!

Az alkalmazott intelligenciateszt legénységi dlloméany esetében a sztenderd Raven® , ne-
hezitett” valtozata, amely tagabb értelemben az altalanos intelligencia, sziikebb értelemben
a gondolkodasi képesség vizsgalatara hasznalhato, csoportosan is felvehetd, nonverbalis
papir-ceruza teszt. A teszt jellemzden 14 éves kortol, oktatasi szint esetén kozépfoku képzési
szinten felvehetd. Egy intelligenciaszint paradoxonnal foglalkozé tanulmany érdekes felvetést
kutat, amely szerint az ujabb és ijabb generaci6 intelligensebb az azt megel6z6nél, amelyet
Flynn-effektusnak® hivnak. ,, Mindennek eredménye lesz az, hogy mikézben az ujabb és vijabb
generaciok (legalabbis az utobbi évszazadban) egyre intelligensebbek abban az értelemben,
hogy egyre korabban tudnak az intelligenciatesztek absztrakt feladataiban jo eredményt elérni,
az ujabb és ujabb generaciok 1Q-pontjanak atlaga mégsem lesz 100 10-nal magasabb (tehat
e viszonyszam alapjan nem lesznek intelligensebbek), hiszen a tesztek folyamatos revidedlasa,
ujrasztenderdizdldsa ezt a pontszamnévekedést megakaddlyozza.”

AZ ELMULT OT EVBEN VEGREHAJTOTT
PSZICHIKAI ALKALMASSAGI VIZSGALATOK NEHANY MUTATOJA

A megjelenitett adatokhoz valé hozzaférés — kiilondsen tobbéves viszonylatban — nem kdnnyti
feladat,® tekintettel arra, hogy ezekbdl kevesebbet publikaltak,? és jellemzden csak az MH
Egészségligyi Kozpont belsd nyilvantartd rendszerében érhetdk el.

A 2. abra els6 oszlopa 2785 6 legénységi allomanyba jelentkezd vizsgalata évenkénti
intelligenciaértékének atlagat mutatja be. Ez magaban foglalja a pszichologiai alkalmas
¢és alkalmatlan mindsitést kapott vizsgalati személyek teljesitményét, a masodik, magasabb
oszlop a pszichologiateszten alkalmas mindsitést kapott személyek atlagos intelligenciaszintjét
tiikrozi. Az eredmények értelmezéséhez tartozik, hogy a hasznalt teszt atlagos dvezetére
85-105 IQ-pont kozotti érték keriilt megallapitasra. A legénységi allomanyba jelentkezék
Osszessége ebben az idészakban nem érte el az atlagos szint alsé értékét (IQ 84,4<IQ 85
atlagos dvezet).

Az intelligencia egyik alapvetd vonasanak tartjak a meglévod ismeretek 0j szituciora torténd
alkalmazasat és a valtozo szituaciokhoz vald gyors alkalmazkodast.”” Ezt a kijelentést nem
is kell nagyon magyarazni abban az esetben, amikor a katona feladatat miveleti teriileten
hajtja végre. A honvédség személyi allomanya felkészitése, kiképzése soran a fenti 1Q-ér-
tékeket figyelembe véve altalanos kovetkeztetésként kijelenthetd, hogy jelentds feladatot ad
az alap-, valamint szakkiképzést vezetd allomany szamara, hogy megfeleld szinten tudjak

S

Pszichodiagnosztika. https:/semmelweis.hu/pszichiatria/files/2013/02/pszichodiagnosztika jekkel.pdf(Letoltés
id6pontja: 2022. 11. 27.)

A teszt névadodja John Carlyle Raven (1902—-1970) angol pszichologus.

Flynn-effektuson azt értjiik, hogy vilagszerte kb. 3 1Q-pont/évtized iiteml novekedés tapasztalhato egy-egy
korosztaly intelligenciatesztekben elért eredményeiben. James Robert Flynn (1934-2020) amerikai sziiletésii
0j-zélandi kutato.

Mez6 Ferenc: Az 1Q-paradoxon. Kiilonleges Banasmod, 2016/1., 43—60. https://ojs.lib.unideb.hu/kulonleges
banasmod/article/download/9942/8858/19298 (Letoltés idopontja: 2022. 11. 27.)

Koszonet az MH EK RAVGYT Pszichologiai Osztaly (Kecskemét) munkatarsainak a kapott alapadatokért.
Andé Sandor: A katonai alkalmassagi vizsgalatok néhany aktuélis pszichologiai vonatkozésa. In: Pohl Arpad
(szerk.): Biztonsag ¢és honvédelem. Ludovika Egyetemi Kiad6, Budapest, 2020, 1213-1230.

Bereczkei Tamas: A tehetség eredete. Magyar Pszichologiai Szemle, 2021/2., 329-352. https:// akjournals.com/
view/journals/0016/76/2/article-p329.xml (Letdltés idépontja: 2022. 12. 02.)
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2. abra 2018-2022. julius kozott legénységi dllomanyba jelentkezdk intelligenciadatlag-értékei
a teljes létszam vonatkozasaban (Szerkesztette a szerzo)

AS: alkalmas mindsitést kapott jelentkezdék

AN: alkalmatlan mindsitést kapott jelentkezk

assz: az 5 éves vizsgalati adatok teljes létszamra vonatkozo 1Q-atlagértéke

atl: az 5 éves vizsgalati adatok alkalmasnak mindsitettekre vonatkozo 1Q-atlagértéke

interpretalni a szakmai ismereteket, illetve a kiképzenddk sziikséges mértékben tudjak
elsajatitani a feladatvégzésiikhoz elengedhetetlen ismeretet. Ugyanakkor az is kijelenthe-
t6, hogy mint a fizikai képességek, uigy a tanulasi képességek is fejleszthetok megfeleld
pedagogiai-pszichologiai eljarasokkal vagy modszerekkel. Tovabba, ha motivaltta tessziik
a kiképzend6 allomanyt azaltal, hogy olyan fegyver(rendszer)t, technologiat ismerhet meg,
amely hasznalata az egyéni kompetencidjat beosztasaban jelentdsen kiterjeszti, alkalmassa
valhat a munkakorében. Ez nevezhetd egyéni szintnek. A kiképzés alatt és természetesen
kap a raj- és szakaszszintii alegységen beliili tarsas interakciok mindsége, a parancsnoki allo-
many vezetdi készségei, azon reakcioi, amelyek az 6sszekovacsolds, a bajtarsias magatartas
kialakitasdhoz sziikségesek, valamint az allomany megtartasat is befolyasoljak.

Az 1. tablazat mutatja a vizsgalt id6szakban pszichologiai alkalmatlan mindsitést kapott
vizsgalati személyek szazalékos eloszlasat® alkalmatlansagi okok csoportositdsiaban, ame-
lyek a kovetkezok:

— értelmi képességek, amelybe a kommunikaciods képesség szinvonala is beleértendo;
tanulasi zavar, mint a tanithatdsagot, oktathatdsagot alapjaiban meghatarozé tényezo;
— figyelmi képességek/teljesitmény szinvonala, (rovid tavil) memoria;
személyiségjellemz6k mint alkalmatlansagot meghatarozé okok viszonylag nagy szamu
gyakorisaganak magyarazata, amely a kimutatasban nem keriil kiilon-kiilon felbontésra:
pl. az érzelmi, indulati élet zavara, kontrollképesség, szociabilitas, alkalmazkodoképesség
¢és a személyiség egyéb jellemzobit leird okok;

28 Azegy évben vizszintesen dsszeadva szamolt érték nem feltétleniil 100%, mert egy vizsgalt személy tobb okbol
is kaphat alkalmatlan mind&sitést.
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— pszichésen megterheld események, amelyek tartalmazzak a személyiség miikodését
befolyasolo és aktualisan meghatarozo tényezoket: pl. trauma, rendezetlen csaladi hattér,
feldolgozatlan események stb.;

— pszichiatriai korkép gyantija a szorongasra, depressziv tiinetekre, panikreakciora utald
allapotokat, valamint a kéros miikddésre utalo jeleket foglalja dssze.

1. tablazat 2018-2022. julius kézott legénységi allomanyba jelentkezdk
pszichologiai alkalmatlansagi csoportjainak aranya szdazalékban (Szerkesztette a szerzé)

1. 22 3. 4. 5. 6.
Okok/ Ertelmi Tanulasi Figyelmi | Személyiség- | Pszichésen | Pszichidtriai
Ev képességek zavar teljesitmény | jellemzék terhel6 korkép
(1Q) események gyanuja
2018 33,2 4,0 6,4 53,1 0,8 34
2019 25,0 09 9,2 54,2 35 10,7
2020 28,8 0,5 9,0 53,0 4,7 8,7
2021 33,5 0,2 4,7 511 10,9 10,5
2022 36,2 0,7 11,4 39,8 34 11,9

A tablazat mutatja, hogy a vezetd alkalmatlansagi okok a személyiség jellemzoihez és az
értelmi képesség atlagosnal alacsonyabb nivojahoz kdthetdk. Az ardnyokat, az aranyok
valtozasait tekintve megfigyelhetd, hogy az alkalmatlansag vonatkozasaban a kognitiv
képességek ardnya — az 1. tablazat 1-3. oszlopa — enyhe novekedést mutat. Ez a tendencia
mutathatja azt, hogy a tarsadalom munkaerdpiaci szerepléinek mely szegmensét is érdekli
a Magyar Honvédség, mint munkaltatd. Figyelemmel a jelen nemzetkozi és hazai poli-
tikai és gazdasagi, valamint az egyén szempontjabol egzisztencialis helyzetére, a Covid
gazdasagot ¢és csaladokat negativan érinté két megeldz6 év hatdsara, az iskolazottsag
¢és az individualis kognitiv képességek alacsonyabb szintje nagyobb kiterjedéssel jelen-
nek meg az alkalmassagi vizsgalatok soran. Egzisztencialisan szenzitiv iddszakokban
atarsadalom szélesebb rétegének ingerkiiszobét érheti el az olyan munkaltatok felhivasa,
amely szamukra — példaul ilyen a Magyar Honvédség — anyagilag nagyobb biztonsagot,
kiszamithatosagot jelent. A Magyar Honvédségnek azonban megfeleld egyensulyt kell
érvényesiteni, hogy egyidejiileg az orszagos foglalkoztataspolitika megbizhatd szerep-
16je legyen és az alaprendeltetésének megfeleld, jol kiképzett, hadra foghatd személyi
allomannyal rendelkezzen.

A 2. tablazat® két oszlopa figyelemfelkeltd. Az 1. oszlop értékei 6todére estek vissza
négy év alatt, azaz a kognitiv képességek deficitje miatt jelentdsen csokkent azok szama,
akiknek emiatt kellett elutasité hatarozatot adni. Markansan itt jelenik meg a vonatkozo
alkalmassagvizsgalati rendelet 2015. évi valtozasa, amely a pszichodiagnosztikai metodika
modositasat hozta, és szélesitette a kognitiv képességek kdvetelményének bemeneti szintjét.
Ebbdl kovetkezik, hogy az dsszes pszicholdgiailag alkalmatlan mindsités szama is kevesebb
mint a felére esett vissza (1asd ,,0sszes” oszlop adatai).

# Andé (2020): i. m. 1228.
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2. tablazat 20162019 kozotti alkalmassagi vizsgalatokon
a pszichologiai alkalmatlansagi csoporton beliiliek létszama (Szerkesztette a szerzd)

Ev 1. 2. 3 4, 5. Osszes kognitiv képességek, készségek
2019 136 | 227 9 64 2 438 személyiségjellemzék
2018 321 199 6 28 6 560 aktualis élethelyzet
2017 430 | 218 1 28 1 678 pszichiatriai korkép gyanuja
2016 650 | 230 3 39 2 924 egyéb

A 3. ébra szintén a 2018-2022. julius k6zotti iddszak eredményeit mutatja be, pontosabban
a tiszti és altiszti allomanyba jelentkezd, alkalmas mindsitést kapott személyek intelligencia-
atlagat.

12

1085 109 109

106,5 106,5
105,5

104

102,5

2018 2019 2020 2021 2022

3. abra 2018-2022. julius kozéott tiszti és altiszti allomanyba jelentkezd, alkalmas mindsitést kapott
25 év alatti személyek intelligenciateljesitmény-dtlagértékei (Szerkesztette a szerzg)

A 3. abra is mutat egyféle csokkend tendenciat az atlagos intelligenciaszintjének mértékében
a tiszti és az altiszti allomanyban vizsgalt, alkalmas mindsitést kapott személyek esetében.
Itt azonban az atlagos értékek tisztek esetében meghaladjak, illetve a fels6 értéket érik el
az atlag ovezetet jelentd 1Q 90-109°° kozotti savban. Ez azt jelenti, hogy tiszti allomany
vonatkozasaban — 6téves atlagot tekintve IQ 109 — a jo szint hatarat eléré kognitiv képes-
ségszinttel rendelkezd allomannyal bir a Magyar Honvédség az abra szerinti korosztalyban.
Az altiszti allomany 6téves atlagot tekintve 1Q 103,9 értékét nézve is megbizhatd kognitiv
képességet jelent, ami a beosztasokra jellemzo kiképzo, felkészitd, rajparancsnoki beosztasok
ellatasahoz megfeleld alapot jelent. Természetesen mind a tiszti, mind az altiszti kategériaban
a beosztasban valdé megfelelésnek csak egyik szelete a kognitivképesség-faktor. A kato-
nakkal valo foglalkozas hatékonysaga — pszichologiai értelemben mindenképpen — jelentds
mértékben fiigg tobbek kdzott a személyiségtol, jellemtdl, az adekvat viselkedéstol, vezetdi
kompetenciaktol és a motivaciotol.

30 A tiszti és altiszti kategoriaban az Eysenck-féle intelligenciateszt alkalmazasa torténik. Hans Jiirgen Eysenck
(1916-1997) német szarmazasu brit pszichologus. Leginkabb az intelligenciaval és a személyiséggel kapcsolatos
munkdja emlékezetes. Halala idején Eysenck volt a leggyakrabban idézett ¢l6 pszichologus a lektoralt — tudo-
manyos folydiratban megjelent — irodalomban.


https://en.wikipedia.org/wiki/Intelligence
https://en.wikipedia.org/wiki/Personality_psychology
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A KOGNITIV KEPESSEGEK FEJLESZTESE - ROVID ISMERTETES

Az agy enyhe elektromos arammal torténd sokkoldsa bizonyos pszichiatriai betegek esetében
egykor bevett, néha ellentmondasos megitélésii kezelés volt. Az elmult években bizonyitékok
mertiilnek fel arra vonatkozoan, hogy bizonyos agyi teriiletek elektromos ingerlése felgyor-
sithatja a tanulast, illetve javithatja a figyelmet.

A koponyan keresztiili egyenaramu stimulaciot ((DCS)*! évtizedek Ota vizsgaljak az egész-
ségligyben mint lehetséges kezelést. Az 1980-as években példaul vildgossa valt, hogy az enyhe
elektromos arammal torténd stimulalas segithet a stlyos depresszidban szenvedd betegeken,
akiknél a gyogyszerek nem valtak be, vagy ilyen volt az epilepszias betegek esetében a klasz-
szikus elektrosokk-terapia. Az idegtudosok azonban csak a 2000-es években jottek ra, hogy
a tDCS megvaltoztathatja az egészséges emberek agymiikddését, és ez a felfedezés felkel-
tette a katonasag érdeklddését is. Egy vizsgalatban onkénteseket kértek fel, hogy vegyenek
figyelmi teljesitménye altalaban idével romlik, ami egy meglehetdsen linearis csdkkenés
—mondta err6l Andy McKinley, a kutatéas vezetdje. Amikor stimulaltak az 6nkéntesek agyanak
dorsolateralis prefrontalis kérgét,*> amely teriiletet kulcsfontossagunak talaltak a figyelem
szempontjabol, egyaltalan nem tapasztaltak teljesitménycsokkenést a teszt teljes 40 perces
iddtartama alatt. Ez i felfedezés volt. A normal helyzetekben a tanulas és a figyelem javulasa
mellett McKinley azt talalta, hogy a tDCS képes lekiizdeni a mentalis teljesitmény azon
fajta hanyatlasat, amely altalaban alvasmegvonas esetén figyelhetd meg. Mas kutatok azt
talaltak, hogy attdl fliggben, hogy hol alkalmazzak az aramot, a tDCS ,,logikusabba” tehet
valakit, javithatja matematikai képességeit, javithatja fizikai erejét és sebességét, sot még
a tervezési képességét, kockazatvallalasi hajlandosagat is befolyasolhatja.®

Egy pilotprogram keretében a Magyar Honvédség Modernizacios Intézete 2020-ban tobb
kezdeményezést inditott el, amelybdl az egyik a Sana maszk™ probdja volt. A késziilék egy
egyszerli maszkbdl és fejhallgatobol all. A gondosan dsszehangolt fény- €s hangimpulzusok
mély relaxacios allapotba vezetik a felhasznalot, elsegitve a faradtsagbol valo fokozott
felépiilést.

Vizualis stimulacié alacsony fénynél, Szivverés véltozasanak
csukott szemen keresztdl mérése

Hang stimulacio altaldnos fejhallgaton keresztil

4. dbra A Sana maszk készlet és miikodési elve

Forras: https://www.sana.io

31 Trans-cranial direct current stimulation (tDCS).

DLPFC: az agykéreg eliilsg teriilete. Fontos funkciok talalhatok itt, mint példaul a munkamemoria, a kognitiv
rugalmassag, a tervezés, a gatlas, vagy éppen az absztrakt gondolkodas.

Emma Young: Brain stimulation: The military’s mind-zapping project. BBC, 03. 06. 2014. https://www.bbc.
com/future/article/20140603-brain-zapping-the-future-of-war (Letoltés iddpontja: 2022. 12. 04.)

Részletesen a gyart6 honlapjarol: https://www.sana.io/ (Let6ltés idépontja: 2022. 12. 04.)

32

34
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KATONAI REZILIENCIATRENING

A reziliencia® az 1970-es évek Ota a pszichologiai kutatasok téméja.*® Az évek soran a ku-
tatasok bebizonyitottak, hogy a vészrugalmassag — a kihivasok vagy valtozasok utani gyors
felépiilés képessége — tanithatd. A vészrugalmassag 0sztonzi az optimalis teljesitményt,
¢és lehet6vé teszi mind a fizikai, mind az érzelmi készségek hatékony felhasznalasat. Ki-
mutattak, hogy a nagyobb ellenalld képességli katona gyorsabban tud kildbalni a nehéz
helyzetekbdl mind a harcban, mind a maganéletben. Igy az olyan megel6z6 eréfeszitéseket,
mint a reziliencia- és a mindfulness-tréning,’” alapvetd fontossagunak tekintik a katonak
és csaladjaik mentalis és fizikai egészsége szempontjabol.*® Az elmult idészak legjelentdsebb
magyar rezilienciakutatasat az MH Egészségiigyi Kozpont munkatarsa, dr. Urban Nora
alezredes végezte.”’

OSSZEFOGLALAS

A tanulmany fokuszaban azokat az els6sorban intelligencia alkalmassagvizsgalati ered-
ményeket mutattam be, amelyek az elmult 6t évben sziilettek kiillonbdzo — tiszti, altiszti
¢és legénységi — vizsgalati csoportokban. A rendelkezésre allo adatokbdl a 25 év alatti
korosztaly intelligenciavizsgalatokban elért teljesitményét emeltem ki. A legénységi al-
lomanyba jelentkezék adatainak ismerete kiilondsen a kiképzés, felkészités soran igényel
megfelel6 pedagdgiai, pszichologiai modszereket az ismeretek hatékony elsajatittatasahoz.
A tiszti és altiszti allomany kognitiv képességei megbizhatoan biztositjak azokat az alapokat,
amelyek a beosztasaik alaprendeltetésszert betdltéséhez sziikségesek, valamint amelyeket
a Honvédelmi és Hader6fejlesztési Programban érkezett és a jovoben még érkezd technikai
eszk6zok és technologiak alkalmazasa elvar.

A kognitiv képességek fejlesztése tovabbi pilotprogramokat igényel, amely soran prefe-
renciak, illetve célcsoportok meghatarozasa sziikséges tobb szakteriilet egyiittmiikodésében
komplex programok kidolgozasaval (oktatés, kiképzeés, felkészités, alkalmassagvizsgalati
adatbazis felhasznalasa). A honvédség igénye, feladata (beleértve a teljes személyi allomany
igénybevételét) kiilondsen 2015 6ta egyre ndvekvd nagysagrendben és spektrumban kibdviilt,
ami pluszelvarast, uj megkozelitést jelent a pszichologiai szolgalat felé is.

3 Rugalmas ellenalld képesség, pszichologiai értelemben az a képesség, hogy az ember egy stlyos krizis, betegség
utan milyen gyorsan tudja helyreallitani kvazi egyensulyi allapotat. https://idegen-szavak-szotara.hu/reziliencia-
jelent%C3%A9se (Letoltés idopontja: 2022. 12. 04.)

3 Urban Nora — Kovacs Laszl6: A pszicholdgiai reziliencia mint integralt alkalmazkodé rendszer. Honvédorvos,
2016/3—-4.,43-50. http://real.mtak.hu/88778/1/A%20pszichologiai%?20reziliencia%2C%20mint%?20integralt
%?20alkalmazkod6%20rendszer.pdf (Letoltés idépontja: 2022. 12. 04.)

37 Tudatossag, tudatos jelenlét. A jelen tudatos megélése. Az a lelkiallapot, amikor a figyelmiinket itéletmentesen
a jelen pillanatra és az aktualis cselekedetiinkre, érzéseinkre iranyitjuk. https://idegen-szavak.hu/mindfulness
(Letoltés idépontja: 2022. 12. 04.)

3 Military Resiliency Training. https:/www.goodtherapy.org/blog/military-resiliency-training (Letdltés idépontja:
2022.12.04.)

¥ Urban Nora: A stressz-rezisztencia és a pszichologiai reziliencia fejlesztésének és fenntartasanak sziikségessége
a védelmi szektorban. Doktori (PhD-) értekezés, Budapest, 2015.
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