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Szab6 Sadndor alezredes:

A CIPRUSI MUVELETI TERULET A HIGIENIKUS SZEMEVEL

OSSZEFOGLALO: Az elvdrt higiénés helyzet fenntartdsa és folyamatos monitorozdsa egyike a
Magyar Honvédség legfontosabb feladatainak, akdr miiveleti tertileten, akdr hazai gyakorld-
téren vald feladatelldtdsrél van szé. A Kelet-Mediterrdneum szerepe az utébbi idék elére nem
ldtott eseményei nyomdn eqgyre né. Ciprus szubtrépusi klimdjdnak kovetkeztében szdmitds-
ba kell venni azokat a kdrnyezeti tényezéket, amelyek az egészségre drtalmasak lehetnek.
Avizzel 8sszefliggésben (direkt vagy indirekt médon) szdmos fertézé betegség felbukkandsa
Jj6het szoba. Mivel a szinyogldrvdk fejlédéséhez a viz nélkiilézhetetlen, ezért a sztinyogok
dltal terjesztett maldria megbetegedés az egyik legfontosabb, amelyikrél széini kell. Az
UNFICYP egyik feladata az ENSZ dltal felligyelt (itkbz6zona kbrnyezeti és higiénés viszonyai-
nak megavdsa, szoros egylittmikodésben a cipridta kbzegészséqgligyi hatdsdgokkal. Az
éves anti-maldria kontrollprogram, amely az 1970-es évek kbzepe 6ta folyamatosan zajlik,
az egyik legfontosabb ilyen feladat. A cikk szerzéje szélesebb néz&pontbdl mutatja be ezt
a tevékenységet, torténelmi események, hivatalos jelentések és sajdt tapasztalatok alapjdn.
KULCSSZAVAK: SzUnyogirtds, maldria, kbzegészségligyi szolgdlat, anti-maldria kontrollprog-
ram, rezisztencia

PARADOX JELENSEG: ,SZUNYOGHELYZET” SZARAZSAGBAN

A szerz6 2001-ben, 2006-ban, valamint 2010—12-ben részese lehetett a ciprusi UNFICYP-
misszio békeépitési torekvéseinek, a nicosiai ENSZ Parancsnoksag (UNPA HQ) higiénikus
tiszti (Force Hygiene Officer) feladatkorének ellatdsaval. A kozegészségiligyi-jarvanyligyi
feladatkor egyik nagyon fontos szegmense a vizhigiénia biztositasa volt (esetiinkben nem
kizardlag az ivovizre kell gondolnunk, hanem a felszini és a felszin alatti vizkészletek
Osszességére, valamint azok kezelésére). Ahogy kozelitiink Eurdpa déli hatarai felé, a
Mediterraneumban jé mindségi, tiszta vizbol mar egyre kevesebb all rendelkezésiinkre.
Kiilondsen igaz ez Ciprusra, melynek éghajlata szaraz, amire mar az okorban is utaltak,
amikor azt a ,,Nap szigeteként” emlitették, s ez az évnek legalabb 340 napjan igy is igaz.
Ugyan sziikds a vizkészlete, de az év téli, es6sebb szakaban helyenként mégis nagy kiterje-
désti pang6 vizek gytilnek dssze, amelyek — kiilondsen a jellemzéen meleg kliman — kivalo
¢letteret biztositanak a sziinyoglarvak szamara. A szigeten a multban komoly kozegészség-
igyi-jarvanytigyi problémat okozott a szunyogok altal terjesztett malaria' nagy szama, mivel
a betegség felbukkanasanak, ismételt kinjulasanak veszélye fennall, ezért tanulmanyomban
elsOsorban a sziinyogok elleni védekezés lehetdségeire szeretnék kitérni. A témaval 6ssze-
fiiggésben meg kell emliteni, hogy a Magyar Honvédség békemisszios szerepvallalasabol
addododan kiilondsen fontos tényezd a Kelet-Mediterraneumban és az afrikai mtiveletekben

' A ,Johan Béla” Orszagos Epidemiologiai K6zpont 2. modszertani levele a szunyogok elleni védekezésrol.
EPINFO 2. kiilonszam, 2015. januar 31., 16.
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szolgald misszids allomany egészségének megodvasa a vektorok altal terjesztett fert6zo
megbetegedések megeldzésével.

Felszin alatti vizek helyzete

A Ciprusi Koztarsasag Foldmivelésiigyi Minisztérium, Kornyezeti és Természeti Erd-
forrasok, Vizmindség Fejlesztd Intézete (Water Development Department /WDD/ of the
Ministry of Agriculture, Natural Resources and Environment of the Republic of Cyprus /
MANRE/) szerint a 19 vizgazdalkodasi teriiletrész koziil csupan 2 rendelkezik j6 mindségii
felszin alatti vizkészlettel! A klimavaltozas és a csapadékmennyiség csokkenése tovabb
sulyosbitja a problémat.

A 2050-ig terjedd peridodusra vonatkoztatva a tarozok vizkészletének tovabbi 23 sza-
zalékos csokkenésével lehet szamolni (CYPADAPT 2012). Cipruson az édesvizkészletek
zOmében a hegyvidéki teriileteken, kizarolag es6viz formajaban jutnak a felszin ala, ahol
a mészkoréteg-képzoddmények természetes vizsziirdként funkcionalnak. A kormanyza-
ti vizkinyerd vallalkozasok altal 1étesitett furt kutak is ezeken a teriileteken talalhatok.
A vizkinyerésben els6sorban a technikai-gazdasagi érdekek dominalnak, pl. a mezégazdasag
haszndlja az osszes kinyert viz tobb mint 30 szdzalékat.?

Az elmult 30 év nagyaranyu varosiasodasa kovetkeztében kialakult igények kielégité-
sére fokozddott a mezdgazdasagi termelés. A talajmiivelés vizmindségre gyakorolt karos
hatasai, a termésfokozé szerek hasznalata, a talajvizdepok fokozottabb kiaknazasa mellett
a varosok nem megfeleld kiépitettségii szennyviz- és csatornahaldzata tovabb rontotta a
sziget vizbiztonsagat.

Altaldban minden nyolcadik évben stlyos szarazsag sopor végig a szigeten, 1976 és
2006 kozott Europaban a leggyakrabban itt szamoltak be ilyen jelenségrol. A varosok viz-
sziikségletének problémajat kiilonb6zo6 vizprojektekkel igyekszenek enyhiteni, pl. sétlanito
(desalination plants) erémiivek telepitésével.

Felszini vizek helyzete

A sziget vizfoldrajzilag kilenc hidrologiai alrégidra van tagolva,® amelyekbe a hetven hegy-
vidéki vizgytjto teriilet is beletartozik, koztiik az idészakos folydk (az év nagy részében a
talaj felszine alatt folynak, mindossze 3-4 téli honapban van felszini vizhozamuk, csupan
a Troodos-hegység teriiletén elhelyezkedo felsé folyasuk medrében talalhat6 egész évben
viz), igy a Xeros, Diarizos, Kargotis, Marathasa, Kouris és Germasogeia.

Minddssze 6t természetes to talalhaté Cipruson, ezek koziil a tengerpart kozelében
1évok igen magas sotartalommal rendelkeznek. Jelentds mesterséges épitmények az 1900
¢€s 2005 kozott a folyobazisokra (ko-, f6ld- vagy betonalap) telepitett viztarozok (dams and
reservoirs). Jelenlegi kapacitasuk megkozeliti a 307,5 hm?3-t, szemben az 1960-as 6 hm?*-rel.
Jelenleg Cipruson 6sszesen 106 felszini viztarozo van, ebbdl 35 nagy kapacitast (286,1 hm?/
gat), am ezekbdl négy csupan az 6ntdozoviz-tartalék kapacitast hivatott biztositani. Az 1990-
es évektol elkezdett nagyaranyt bévitések ellenére elmondhat6, hogy a viztarozok az éves

%)

Sustainable development in Cyprus: Challenges and Opportunities, Cyprus 2015 research and dialogue for a
sustainable future. http://www.slideshare.net/naturallycyprus/sustainable-development-in-cyprus (Let6ltés
idépontja: 2015. 07. 02.)

http://environ.chemeng.ntua.gr/ (Letoltés idépontja: 2015. 07. 02.)
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folyovizhozam csupan két vagy haromszorosat képesek megtartani. A sziinyogproblémat
azonban nem ezek a vizek , keltik”, hiszen a szunyoglarva a tiszta, hidegebb vizhémérséklettel
bird, illetve az aramld vizben nem képes életben maradni, mivel a 1élegzése akadalyozott.
Ebbdl kovetkezden a kisebb mocsaras tavaknak, vizelvezetd csatornaknak, illetve felgyii-
lemlett pang6 vizeknek van ,,moszkitokeltetd” szerepiik.

SZUNYOGFAJOK CIPRUSON

Cipruson ez idaig 23 sztnyogfajt irtak le.* A mualtban a szinyogok altal terjesztett mala-
ria terjedése okozta a legnagyobb gondot (megjegyzés: csak a ndivaru szinyog taplalko-
zik vérrel), egészen annak teljes korli jarvanyiigyi felszdmolasaig (eradikacios program).
A program sordn ujabb, a szigeten ismeretlen szunyogfajokat azonositottak be, tobbek ko-
z0tt az Anopheles marterit, a Culex theilerit, a Cx. impudicust, a Culiseta subochreat és az
Uranotaenia unguiculatat. Fontos megjegyezni, hogy egy elézéleg kiirtottnak nyilvanitott
szunyogfaj Gjra felbukkant (An. sacharovi). A kdzegészségiigyi szolgalat fontos feladata
napjainkban is a sziinyogfajok folyamatos nyomon kovetése, monitorozasa és a begytijtott
egyedek meghatarozasa.

Az eradikacio elérése csak egy folyamat kezdete, mivel a malariamentesség fenntartasa
folyamatos beavatkozast igényel a természetbe, hiszen a sziinyogok szamara kedvezo élet-
koriilmények miatt a malaria az azt terjesztd sztinyogokkal egyiitt potencidlisan barmikor
visszatérhet a szigetre.

A MALARIA TERJEDESI MECHANIZMUSABAN
SZEREPET JATSZO FOBB TENYEZOK

A Plasmodium malariae (parazita) négy faja tartozik a nemzetségbe és okoz emberi meg-
betegedést: a P. falciparum, a P. vivax, a P. ovale és a P. malariae. Valdjaban minden halélos
fertdzés a falciparum malaridhoz k6tédik. Az ember akkor fertéz6dik meg, amikor a ndstény
szunyog mint kdzvetitd (vektor) vérszivasa soran nyalmirigy€bol befecskendezi a parazitat.
A sporozoitak (a protozoonok egyik fejlodési alakja, amelyik az j gazdaszervezetbe keriilve
fejlédik tovabb, majd atalakul®). a majban megérnek, és mint merozoitdk (Plasmodiumok
aszexualis ciklusaban a schizonta magosztodasa befejezddése utan kialakult tobbmagvi

Kornyezeti tényez6k

Gazdasagi, tarsadalmi viszonyok,

Megel6zés, védekezés hatékonysaga ‘ . VI
politikai tényez6k

‘ Egészség-magatartas, prevencio

Parazita

Szunyog

1. abra Amalaria terjedésében meghatdrozo elsédleges és masodlagos tényezdk (Készitette a szerzd)

4 M. Violaris: The mosquito fauna of the Republic of Cyprus. A revised list, ] Am Mosq Control Assoc. 2009
Jun; 25(2):199-202.
5 Tudomanyos és koznyelvi szavak magyar értelmezd szotara. (meszotar.hu)
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alak) a véraramba keriilnek, majd a megtamadott vorosvérsejtek szétesése altal malarias
lazrohamot okoznak. Egyes formai a parazitinak (gametocytak — a malaria plazmodium
vérben keringd ivaros szaporodasi alakjai) az anophales szunyogfajok altal elfogyasztva
sporozoitava érnek a sziinyogban, igy a ciklus Gjrakezdédik. Cipruson a P. vivax fordult el6
legnagyobb esetszamban.

1. tablazat A malaria terjedését akadalyozo tényezok szintjei (Készitette a szerzo)

Politikai, stratégiai Muveleti

Atgondolt preventiv stratégiak, beavatkozasi | Program kidolgozasa, végrehajtas megszer-
médszerek. vezése.

Kozegészségligyi szervezetek. Szakmai képzettség.

Valés jarvanyugyi helyzet ismerete.
Kozegészségligyi szolgaltatasok, eréforrasok.

Medfeleld infrastrukturalis hattér. Képesség a megel6z6 program végigvitelére.

Megfeleld logisztikai hattér. Hatdsos gydgyszerek, rovarirté szerek és ro-
varhalok rendelkezésre allnak.

Medgfeleld finanszirozas. Teljes folyamat.

A MALARIA ELLENI VEDEKEZES ROVID TORTENETE CIPRUSON

1897. augusztus 20-an Sir Ronald Ross indiai sziiletésli brit orvos — aki a malariaval kap-
csolatos kutatdsaiért 1902-ben orvosi Nobel-dijat kapott — fedezte fel a malaria korokozojat
(Plasmodium malaria) a szinyog emésztdszervrendszerében, és jott ra arra, hogy ezek a
rovarok terjesztik a fert6zést. (Az elsé szakmai publikacio err6l 1897. december 18-an jelent
meg a British Medical Journalban). Szintén 6 fektette le a megbetegedés elleni kiizdelem
alapjait is. Katonai vonatkozasaban emlitést érdemel, hogy 1881-ben részt vett az Army
Medical School négy hénapos kiképzésén, majd belépett a hadsereg indiai egészségiigyi
szolgalataba. 1899-ben elhagyta a szolgalatot, és a Liverpooli Tropusi Orvostudomanyi
Intézetben helyezkedett el (Liverpool School of Tropical Medicine). Ezt kovetden a vilag
szamos pontjan végezte fontos preventiv munkajat, igy Nyugat-Afrikdban, Egyiptomban,
Gorodgorszagban, Mauritiuson és Cipruson is tevékenykedett. Kés6bb tanulmanyozta az elsd
vilaghaboru kozegészségligyi — a malaria elleni védekezést is negativan befolyasold — hatésait.

A szervezett szunyog elleni védekezés Cipruson 1913-ban indult meg. A jarvanyiigyi
helyzet gyors felméretése utan az akkori kormanyzo, Sir Hamilton Gold Adams elrendelte
a betegségmegel6z6 beavatkozasi munkalatok megkezdését. Az elsdé kozzétett leirdst a
megel6z6 kampéany eredményeirdl 1918-ban a Nicosiai Allami Nyomda Hivatal adta ki, de
a kiadvanyt a Londoni Korményzati Kényvkiadoknal is el lehetett érni.

A kampanyok hatadsara igen gyorsan latvanyos gyakorlati eredmények sziilettek.
A fertdzésnek leginkabb kitett korosztalyok elsésorban a gyermekek ¢€s a fiatal felndttek
voltak. Az iskolaskoru gyermekek korére kivetitett ij megbetegedések szama az elkdvetkezo
Ot évben egyenletesen, nagy titemben csokkent,® emellett a vérmintakbol vett kenetekben
(spleet) a pozitivitast mutatd mintak aranya is fokozatos csokkenést mutatott (2. tablazat).

¢ Results of Antimalarial Measures on the Island of Cyprus. Public Health Reports (1896—1970), Vol. 34, No. 39
(Sep. 26, 1919), 2148-2149.
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2. tablazat Megbetegedések szamanak alakuldsa 1912—1917 kézott (Keészitette a szerzo)

Jelentés éve 1912 1913 1914 1915 1916 1917
Osszes Uj esetszam 7342 6257 4371 3614 2593 2205
(megbetegedés)

A kezelt esetek szama 1912-ben még 10 035 6, 1918-ra ez a szam radikalisan, 2414
fére zsugorodott. Famagusta régidban (a sziget északkeleti, mocsaras teriiletekkel boritott
szegletében) volt egyediil az esetszamcsokkenésben visszaesés, amikor is a varos koriili
mocsaras teriilet lecsapoldsara hasznalt szivattyurendszer — az els6 vilaghaboru okozta szii-
kos tizemanyag-ellatasi koriilmények, valamint a nagyaranyu tavaszi esézések miatt — nem
tudta ellatni a feladatat. Ekkor mar széleskortien alkalmaztak a védekezésben hatékonynak
¢és korszertinek szamitod technikakat, mint példaul a lecsapolas, a folydvizes csatornazas,
szirérendszerek felszerelése, lapok vizfelszinének olaj filmréteggel valo kezelése, halallo-
many betelepitése stb., mely feladatokat az év folyaman rendszeresen és tervezetten hajtot-
tak végre. A megeldzés iranyitasaért, feliigyeletéért a ciprusi vezetd orvos (Chief Medical
Officer) felelt (Dr. R. A. Cleveland ¢€s stabja).

A két vilaghabort kozott a ciprusi kdzegészségiigy jelentds fejlodésen ment keresztiil. Az
1930-as, 1940-es években — Sir Ronald Ross nyomdokain haladva — a védekezési programot
a Brit Gyarmati Kormany alkalmazasaban allo vezetd kdzegészségiigyi feliigyeld (Chief
Health Inspector), Mehmed Aziz’ térok cipriota szakember iranyitotta. Miutan Egyiptomban
tanulmanyozta a malaria kontrollalasara iranyulod torekvéseket, tobbek kdzott az 6 érdeme
volt a malaria széles korti felszamolasa (eradikacioja) a szigeten. Tevékenységéért 1950-ben
a Brit Korona egyik legmagasabb kitiintetését kapta (Commander of the Most Excellent
Order of the British Empire, CBE).®

A kozegészségligyi szolgalat akkori vezetdjének beszamoldja szerint ebben az idoben
azonban még ezrek szenvedtek a malaria okozta tiinetektdl a szigeten.” Az 1946-os évtol
ujabb jol szervezett védekezési kampany indult, melynek eredményeképpen 1949-re az
anophales szunyogok szama radikalisan csokkent. Kisvartatva, 1950. januar 10-én hivata-

Meg kell emlitenem, hogy az 1950-es években széleskorlien hasznaltak a peszticideket,
igy a DDT-t (dichloro-diphenyl-trichloroethane) is, amelynek hasznalatat a kézelmutltban
erds rakkeltd hatasa és a nyers élelmiszerekben valo felhalmozodasa miatt mar vilagszerte
betiltottak. Ezen szerek alkalmazasa a sziget talajvizkészletét is jelentdsen karositotta, szeny-
nyezte, am ekkoriban mégis a leghatékonyabbnak bizonyult a rovarok, igy a szanyoglarvak
elleni védekezésben. Annak ellenére, hogy a malaria mint megbetegedés Cipruson 1955-re
gyakorlatilag teljesen eltiint, a vilagban évente még mindig tobb mint 1 millié ember halalaért
felelt, raadasul az 4zsiai kontinensen is felbukkant, ezért a ciprusi kozegészségiigyi hatdsagok
avédekezés ujrakezdését hataroztak el. A WHO szintén figyelmeztetett jelentéseiben a ma-
laria Europaban valo 4jboli felbukkanasanak lehetdségére. Tizenkét évvel a sajat deklaraciod
utan, 1967 oktoberében a WHO is malariamentesnek nyilvanitotta Ciprust.'® 1971-re a WHO
globalis malaria elleni eradikacios programjanak kdszonhet6en a szomszédos Torokorszag
kis-azsiai része is mentes lett a malariatol.

7 Malaria Conquered in Cyprus. The Times (London newspaper), 10. January 1950, 4.

8 The New Year Honours. The Times (London newspaper), 2. January 1950, 8.

9 Cyprus Mail.

10°S, Berger: Infectious Diseases of Cyprus. Weekly Epidemiological Record, 2010. jun. 11., 85 (24): 235-6.
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TARSADALMI MOZGASOK (ONTOZESI PROGRAMOK, MIGRACIO,
HABORUS KONFLIKTUSOK) HATASA A KORNYEZO ORSZAGOKBAN

Az erbfeszitések ellenére két sulyos P. vivax jarvany fordult el6 Dél-Torokorszagban: az elsd
1977-ben, a masodik hosszan elhuzodott 1993 és 1996 kozott. Szamos kdrnyezeti tényezo
kedvezett az epidémia kialakulasanak, példaul az intenziv mezogazdasagi miivelés bevezetése.
A monumentalis ontdzési programok kovetkezményeként a parazita rezervoar teriiletek is
megndvekedtek. Kiilondsen a Délkelet-anatoliai program ,,mellékhatasaként” a vizzel fedett
teriiletek kiterjedtekké valtak, igy kedvezd terep nyilt a szanyogok korlatlan szaporodasara.!

A peszticidek nagymértékli hasznalata szintén vektorrezisztencidhoz vezetett. Masik
okként a nagyszamu fert6zott munkas szerepelt, akik koziil sokan mar parazitahordozokként
érkeztek a mezdgazdasagi szektorbol a kiterjedt ipari szektorba dolgozni. A zajlé migracios
folyamatok keretében a vidéki népesség jelentds része 6zonlott a varosokba olyan teriile-
tekrol, ahol a fert6zés egyébként is gyakori volt. Emellett a kozegészségiigyi hatdosagok
rendelkezésére allo csekély eréforrasok is nagy szerepet jatszottak a helyzet romlasaban.

A jarvannyal kapcsolatos tapasztalatfeldolgozas egyik eredményeként az Gjabb épitésii
ontdzOcsatornakat mar betonlabazattal alakitottak ki, és sok helyen lefedték, ezzel hatéko-
nyan megakadalyozva az ujabb szunyogtenyész6 helyek létrejottét.

A gondok azonban folytatodtak: az iraki—irani haborti menekiiltjei (1977-es iraki jarvany)
exportaltak az eseteket a kornyezo orszagokba. Ahogy azt mar az els6 vilaghabort éveiben
Sir Ronald Ross tapasztalta, a haborus helyzet kialakulasa a kdzegészségiigyi viszonyok
romlasaval jar, amely ugy latszik, szinte tdrvényszeriien magaban hordozza a jarvanyiigyi
helyzet hanyatlasat is. Az 1990—1991-es els6é 6bolhaboru hatasara a maldriahelyzet az Irak-
kal szomszédos orszagokban olyan mértékben romlott, hogy 1993-ban a P. vivax jarvanyos
méreteket oltve jelentkezett az Irakkal kozvetleniil szomszédos négy torok tartomanyban.

Az elmult tiz évre visszatekintve, 1995—1996-ban ismét nagy kiugras jelentkezett a
behurcolt malarias esetek szamanak emelkedésében. Ennek egyik oka a zdmében Irak, Iran
¢és Sziria endémids teriileteirdl Torokorszagba 6z6nl6 szezonalis vendégmunkasok magas
szama, akik kdzott magasabb volt az atfertdzottségi arany.

2012-re, részben az arab tavasz torténéseinek nem vart utdhatasaként, a térség tobb
meghatdrozo allamaban, igy Libia, Sziria esetében is polgarhaborus helyzet alakult ki.!?

A demokratikus atmenetre, valtozasokra tett kisérletek teljes bukasaval, az allamisag
kereteinek felbomlasaval a menekiiltek nagy szamban érkeztek a legalabb fizikai biztonsagot
garantalo orszagokba, igy Tordkorszagon kiviil Ciprusra is.

Ez az eseménysorozat a sziget malariahelyzetét — egyelore — nem érintette. A laborato-
riumi vizsgalatokkal igazolt évenkénti (behurcolt) esetek szama tovabbra is alacsony maradt
(el6fordulasi arany: 0,12/100 000 £6).13 Még Torokorszag tekintetében is csak egy nagyon
enyhe emelkedés (néhany szaz 6 ijabb bejelentett megbetegedés) volt megfigyelhetd a
jarvanytigyi statisztikaban.' Ez a helyzet napjainkra sem valtozott, minddssze a Sziriaval
hatdros néhany tartomanyban maradt fenn a malaria-transzmisszio tartdsan magasabb szintje."®

' Eliminating malaria — The long road to malaria elimination in Turkey. Case study 5.

12 Rostovanyi Zsolt: Az ,,arab tavasz” hatdsa a Kozel-Kelet geopolitikai térképének Gjrarendezédésére. http://www.
grotius.hu/doc/pub/CDPYCF/2012 101 (Letoltés idépontja: 2015. 06. 04.)

13 ECDC Surveillance Report, emerging and vector-borne disease. Annual epidemiological report, 2014.

14 http://www.who.int/malaria/publications/country-profiles/profile_tur en.pdf (Let6ltés idépontja: 2015. 06. 07.)

15 http://globalhealthsciences.ucsf.edu/sites/default/files/content/ghg/country-briefings/Turkey.pdf (Letdltés
idépontja: 2015. 06. 05.)
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AZ UNFICYP ALTAL KQOBDI!}IALT ANTI-MALARIA VEDEKEZESI
PROGRAM AZ ENSZ UTKOZOZONABAN (UN BZ)

Cipruson a malaria-szunyogfajok ujbdli elszaporodasanak és a behurcolt esetek okozta
lehetséges problémak megakadalyozasa ma is fontos feladat. Az ENSZ, egyiittmiikddve a
gordg és torok cipriota kozegészségiigyi hatosagokkal,' irdnyitja az altala feliigyelt iitk6z6-
zonaban a valtozo kiterjedésli mocsaras részek, vizelvezetd csatornak és pang6 vizfeliiletek
feltérképezését és azok évenkénti rendszeres kezelését.

Magyar vonatkozasban fontos megemliteni, hogy 2001-t6l az UNFICYP Egészségiigyi
Fénokség (Medical Office) allomanyaban, az osztrak kollégaktol atvéve a feladatkort, eleinte
éves valtasban a Szlovak Haderd Egészségiigyi Szolgalataval, majd 2004-t6l folyamatosan
a vezetdorvos (Force Medical Officer, FMO) mellett a Magyar Honvédség biztositotta
azt a higiénikus tisztet (Force Hygiene Officer, FHO), aki a mai napig az egyre boviild
prevencids programokban is részt vesz. A munka egyik fontos szelete — a mar az 1970-es
évektdl folyamatos — éves anti-malaria kontrollprogramok megtervezése és azok gyakorlati
végrehajtasanak feliigyelete az iitkz6zona teriiletén.

Erdemes arrol is sz6lni, hogy mig példaul 1986-ban Cipruson'? még petroleumtartalmi
emulzioval kezelték a vizfeliiletek nagy részét, majd rovarit6 szerekkel kezelték a vizeket,
addig napjainkban modern biologiai szerek allnak rendelkezésre, amelyek kevésbé avatkoznak
be az 6koszisztémaba, melynek a szunyoglarvak is részei.

Kornyezetbarat, alkalmazott sziinyoglarvairtdé modszer a szunyoglarva-fogyaszto
fogasponty (Gambusia affinis) megfeleld vizes él6helyekre telepitése, am ennek is meg-
vannak a maga korlatai. Jelenleg széleskortien hasznalt a Bacillus thuringiensist tartalmazo
vizkezeld granulatum'® a pango vizek, vizelvezet6 csatornak kezelésére. A granulatumban
talalhaté mikroba toxinokat termel, amely a szinyoglarva gyomor-bél rendszerébe jutva
gatolja a bélhamsejtek miikddését, a tapanyagok felszivodasat, és igy a larva tulajdonképpen
¢henhal, miel6tt teljesen kifejlédhetne. Mivel a készitmény hatasspektruma sziik, kevéssé
karositja a kdrnyezetet €s a szunyoglarvat fogyaszto fajokra nézve is veszélytelen. Az anti-
malaria kontrollkampéanyt"” a szinyogok bioldgiai ciklusdhoz (vizkezelés gyakorisiga),
valamint a tavaszi és 6szi esOsebb iddjarasi kortiilményekhez igazitva a marcius—aprilistol
november—decemberig terjedd iddszakban (szunyogok szaporodasahoz sziikséges pango vizes
teriiletek fennallasa és ehhez megfeleld kornyezeti hdmérséklet) hajtjak végre az észak-cip-
rusi, illetve a ciprusi Egészségiigyi Minisztérium kdzegészségligyi szerveinek bevonasaval
(anti-malaria teams). Az UNFICYP koordinalja a tevékenységet ¢s az UNFICYP FHO mint
projektmenedzser tervezi, szervezi ¢és figyelemmel kiséri a csoportoknak az iitk6z6zona
vizzel boritott teriileteire (az iddjarastol fiiggden 2633 kiilonbozo kisebb-nagyobb vizgyiijté
teriilet) torténd bejutasat és az ott végzett megel6zo tevékenységet.

Ezenfeliil az UNFICYP szerepet vallal a helyi dnkormanyzatok és kdrnyezetvédelmi hato-
sagoknak az iitk6z6zonaban tervezett kampanyaban, ahol a nagyszam illegélis szemétlerako
hely és ,,roncstemetd” (amelyek pangd vizzel telt hulladékai szintén kivalo tenyészohelyet
biztositanak a szunyoglarvaknak) felszamolasa folyik. Az ENSZ-nek akornyezettudatossag

16

Fejes — Kolonics: Helping keep Cyprus malaria-free. Blue Beret, 2009 June/July.

17 1986/BB_July1986.

18 Kelemen Andrea MD: UN helps local authorities prevent malaria. In: Blue Beret, 2013 Marc/April.
19°8/2007/328-35. United Nation Security Council: Report of the Secretary-General on the United Nations Operation
in Cyprus.
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elésegitésére irdnyuld fejlesztési programja (United Nations Development Programme to
promote environmental awareness) ehhez nyujt segitséget.

EGYENI PREVENCIOS LEHETOSEGEK
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Természetesen a prevencié nem kizardlag az atfogo irtdsi programokra ¢€s stratégiakra
korlatozodik. A szinyogok és mas vérszivo, betegségterjesztd parazitak (vektorok) elleni
védekezést az egyének, a katonak szintjén kell kezdeni. Mindez magéban foglalja a katonak
oktatasat, ha szlikséges profilaxisat (véddoltas, megel6z0 kemoprofilaxis, gyogyszerszedés),
csupan néhany o6ras védelmet ad6 borfeliiletkezeld rovarriasztdszerek alkalmazasat (és az
ezekkel vald kozponti ellatast megfeleld mennyiségben és mindségben), a mobil €s stacio-
ner egyéni véddeszkozok (rovarriasztoszerrel impregnalt moszkitéagyak, satrak, ruhazati
kiegészitdk, sisakhald stb.) biztositasat és rendeltetésszerli hasznalatat.

A személyi allomany eldzetes felkészitése (mar a felkésziilés idoszakaban) egészségvé-
delmi, egészség-magatartasfejlesztési eldadasok megtartasanak formajaban elengedhetetlen.
Kiilfoldi, NATO-szovetséges miiveleti tapasztalatfeldolgozasi példak tanulmanyozasa és
figyelembevétele ajanlott, amelyek ramutatnak, hogy a trépusi, szubtropusi id6jarasi ko-
rillmények kozotti feladatvégrehajtasban, az egészségi allapot megdvasaban milyen nagy
jelentéséggel bir. Ezen példak és a megszerzett tapasztalatok figyelembevételével, a sziikséges
konkluzidk levonasa utan még hatékonyabb egészségvédelmet tudunk biztositani a miiveleti
teriileteken tevékenykedd személyi allomanyunk részére.
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