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OSSZEFOGLALO:A 21. szdzad nemcsak politikai és tdrsadalmi vdltozdsokat hozott: a techno-
l6gia felgyorsuld haladdsdval pdrhuzamosan a gydgydszatban is egyre korszer(ibb és egyre
hatékonyabb eszkozok, illetve mddszerek dlinak rendelkezésre. A rehabilitdcio terén ilyen
az exoskeleton vagy a bionikus mdvégtagok, de szerephez jutnak a VR-rendszerek, sét egyes
telefonos applikdciok is, ugyanakkor a pszicholégia fejlédése sem dll meg. Dr. Weinhoffer
Judit az utébbi két évtized tendencidit foglalja éssze cikkében, amely A katona-egész-
ségligy szerepe a rehabilitdcié 20. és 21. szdzadi fejlédésében cim(i kétete 7. fejezetének
szerkesztett vdltozata.'
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BIONIKUS MUVEGTAGOK

A szamitastechnika alkalmazaséaval, az exoskeletonok kutatasabol fejlodtek ki az elsé
jelentik, és szintén az amerikai hadsereg kutatoinak koszonhetéek.

Mar a masodik vilaghaboru és a vietnami habort utan is kiemelten foglalkozott az amerikai
katona-egészségiigy az amputalt katonakkal.> Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 1 millid
285 ezer amputalt ember élt 1996-ban (nem szamitva az ujj- és labujjamputaltakat).* Dontd
tobbségiik diabéteszes és érbeteg volt. Az afganisztani és iraki habora (Operation Enduring
Freedom/Operation Iraqi Freedom — OEF/OIF) kdvetkeztében 2008-ban tobb mint 800
amputalt katonat tartottak szamon, koziiliik 20% felsévégtag-amputalt volt.®

2009-ben mar tobb mint 900 volt az amputalt katonak szama. 21%-uk felsdvégtag-amputalt
volt, és tobb mint 23%-uknal tobb végtag is hidnyzott.® 2011-ben 1245 haboras amputalt sze-
repelt a statisztikakban; 19%-uk volt felsévégtag-amputalt, és 470 embernek tobb végtagja
is hianyzott.” Az amerikai katona-egészségiigyben egyre nagyobb stlya lett az amputaltak

A tanulmanyban szerepl orvosi kifejezéseket, valamint a felhasznalt irodalmat a kétetben alkalmazott helyes-
irassal és formatumban kozoljiik. — A szerk.

Robert Bogue: Exoskeletons and robotic prosthetics: a review of recent developments. https:/www.emerald.
com/insight/content/doi/10.1108/01439910910980141/full/html (Letdltés idopontja: 2020. 03. 25.)
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ellatasanak, rehabilitacidjanak, ezért megszervezték az Amputaltak Gondozasi Programjat,
amelyhez csatlakozott a DARPA altal mar 2009-ben elinditott Protézis forradalmasitdsa terv.
Olyan fels6 végtagi protézisek készitésére torekedtek, amelyek minél inkabb megkozelitik
az emberi kar funkcioit.

A protézisek gyartasahoz 1j, katonai kutatdlaboratoriumokban kifejlesztett és elészor
katonai védoéfelszerelésekben hasznalt anyagokat — szilikon, karbon, titan, kevlar — kezdtek
alkalmazni. Szamitogépes egyedi csonkmintavételt és protéziskialakitast kisérleteztek ki, CT-
szkenneléssel, CAD-CAM-technikaval, 3D nyomtatassal. 3D nyomtatassal rendkiviil pontos,
kozmetikailag teljesen élethii végtagok készithetdk, st mar szerves anyagok nyomtatasaval
is kisérleteznek. A protetika teriiletén a szazadforduld kornyékén robbandsszerti mindségi
valtozas kovetkezett be, amely a 21. szdzadban nagy litemben folytatodik.®

Az iWalk cég els6 robotprotézise a PowerFoot One volt 2006-ban. 2 mikroprocesszor
¢és 10 érzékeld segitségével az emberi jarashoz nagymértékben hasonlo jarasmintat hoztak
létre vele. Hasonloan eredményes lett az Ossur cég bionikus térde, a RheoKnee. Mindkét
protézis eldallitasa szorosan kapcsolodott az MIT exoskeleton kifejlesztéséhez. 2007-ben
a skot Touch Bionics forgalomba hozta az iLimb Hand bionikus kart, 5 myoelektromos
szignallal, kiilon-kiilon motorral miikodtethetd ujjakkal.’

A DARPA altal eldallitott bionikus kar a Bionic Arm lett.!' 2014-ben egy nemzetkozi
munkacsoport megalkotta a h6 és tapintas érzékelésére képes bionikus kezet.!" A tovabbi
kutatasi irany az egyre precizebb, finomabb mozgasok mellett a tapintas, hdmérséklet,
vibracid, propriocepcio érzékelése, a minél nagyobb tartdssag, a kornyezeti hatasoknak
valo ellenallas.

A kovetkez6 1épés a gondolat altal vezérelt protézisek készitése. 2008-ban a Pittsburgh
Egyetemen direkt agyi szignallal iranyitott robotkarokat hasznaltak a kisérleti makako maj-
mokon. A majmok ugy tekintették a robotkart, mint a sajatjukat. Ember esetében is hasonld
a kutatasi irany. Akar beiiltethetd agyi letapogatd szkennerek révén is lehetne kapcsolatot
létesiteni a gondolat és a szamitogép kozott. Mar sikeresen mitkodnek a cochlearis'> '3 és a
retinaimplantatumok is a rehabilitacioban.'* 1°

Az elso bionikus kezeket sériilt katonak kaptak Amerikdban és Magyarorszagon is.

%

Bionikus kéz tesztelése. http://videa.hu/videok/origo/tudomany-technika/bionikus-kez-tesztelese-teszt-gNc5AF
kbbKwuTKOT (Letoltés ideje: 2016. 08. 12.); https://www.youtube.com/watch?v=HImOxpLPqp0 (Letoltés
ideje: 2016. 08. 12.)
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EGESZSEGUGYI APPLIKACIOK — OKOSESZKOZOK

A szamitastechnika fejlodésével 1étrejottek a hétkoznapi életben is hasznalhaté alkalmazasok,
ezeken beliil az egészségiigyi applikaciok is. Az egészségiigyi alkalmazasokat részben a pa-
cienseknek, részben az orvosoknak készitették. A Medline adatbazisban 2020. aprilis 5-én
egészségiigyi applikaciokkal 7415 cikk foglalkozott. Okostelefonok, okosorak, okoskarkotok
¢és egyéb okoseszkozok révén kiilonbozo célbol dsszeallitott egészségligyi applikaciokat
mar a napi gyakorlatban is hasznalunk. Ezek képesek az adott személy egészségi allapo-
tat rogziteni, vagy figyelmeztetéseket, tanacsokat adni. Ismertek vércsoport, gyogyszer
¢és egy¢b allergiak, kronikus betegségek, a megtett tavolsag, 1épések szama, testmozgas,
alvas, étkezés, kaloriabevitel, folyadékfogyasztas (Water Your Body),' néi ciklus, varandosag
(PregnaScan),” vérnyomas, EKG, pulzus, vércukor rogzitésére szolgald appok. Forgalomban
van vészhelyzeti hivo, elsésegély (First Aid)"™® vagy Gjraélesztési (Sziv City)" tanicsado,
patikakeres6 (Patikdim). Az ICE — In Case of Emergency® — a telefon megnyitasa nélkiil
is megnézhetd. Ha a tulajdonosa rosszul lesz, a telefonjan 1évé app tartalmazza a nevét,
tajszamat, betegségét, allergiait és azt, hogy kit kell értesiteni.

Az EletMent6? applikacio a Vodafone Magyarorszag Alapitvany és az Orszagos Men-
tészolgalat kozos, ingyenes alkalmazasa, tarolja az eldre feltoltott egészségligyi adatokat
és pontos helymeghatarozast nyujt. A Medication reminder® a gydgyszerek bevételére
figyelmeztet. Van olyan, idds embereknek készitett program, amely akkor ad riasztast, ha a
szokasos tevékenységektol eltérdt — példaul esést — észlel. Az elmult honapokban forgalomba
keriiltek olyan mobilapplikaciok is, amelyek figyelmeztetnek, ha a felhasznalohoz tul kdzel
keriil egy koronavirussal fertézott ember,” vagy a friss koronavirus-értesitéseket kozli.*
Az egészségligyi applikaciok sora szinte naponta boviil.

Az e-textilek vagy okostextilek, rengeteg 1j lehetdséget rejtenek. Gyakorlatilag olyan
ruhat készitenek beldliik, amely szamitogép is egyben. A szenzorokat és a vezetdszalakat
beleszovik az anyagba, igy folyamatosan valos idejli informaciokat ad a viseldjérdl és annak
kornyezetérdl. A komfortos viselet mellett egyidejiileg ellen6rzo, sziikség esetén — példaul
szivritmuszavar® vagy példaul esés®® — riasztd funkcioja is van. A napi élettevékenységek
mellett detektalja a beteg paramétereit, ezért ritkabba teszi a korhazi kivizsgalasokat, keze-
léseket, segitségével pontosabban lehet beallitani a gyogyszereket. Nem csupan a betegek
allapotat lehet monitorozni, de a korai diagnozis felallitasaban és a betegségek prevenciojaban

16 Water Your Body. https://www.youtube.com/watch?v=x2zWkHh48bg (Letdltés ideje: 2020. 04. 08.)
PregnaScan. https:/premier.pregnascan.eu/ (Letoltés ideje: 2020. 04. 10.)

First Aid. https:/play.google.com/store/apps/details?id=com.cube.arc.fa&hl=hu (Letoltés ideje: 2020. 04. 07.)
1 Sziv City. http://sziveity.hu/ (Letéltés ideje: 2020. 04. 07.)

2 In Case of Emergency. https:/www.youtube.com/watch?v=xqt6Rnrq9XU (Letoltés ideje: 2020. 04. 08.)
EletMentd. https:/iotzona.hu/egeszseg/ez-az-applikacio-valoban-eletmento-vodafone-omsz (Letdltés ideje:
2020. 04. 10.)

My therapy. https:/www.mytherapyapp.com/ (Letdltés ideje: 2020. 04. 08.)

Chinese app reveals if citizens have been in contact with the coronavirus. https:/www.telegraph.co.uk/
technology/2020/02/11/chinese-app-reveals-citizens-have-contact-coronavirus/ (Letoltés ideje: 2020. 04. 10.)
Mészaros Csaba: Koronavirus infokkal béviilt az EletMent6 app. https:/computerworld.hu/tech/koronavirus-
infokkal-bovult-az-eletmento-app-276910.html (Letoltés ideje: 2020. 04. 10.)

» Murat Kaya Yapici — Tamador Elboshra Alkhidir: Intelligent Medical Garments with Graphene-Functionalized
Smart-Cloth ECG Sensors. Sensors (Basel), 2017/4. DOI: 10.3390/s17040875.

Katherine Easton et al.: Smart Clothing for Falls Protection and Detection: User-Centred Co-Design and Feasibi-
lity Study. Studies in Health Technology and Informatics, 2017/9., 152—159.
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(életmodkdvetés) is jol hasznalhatoé. Szenilis vagy Alzheimer-kéros embereknél GPS-ként is
miikodhet. Az e-textil Iehet a telemedicina egyik jovObeli lehetdsége.?” Katonai alkalmazéasa
soran a katona egészségi allapotat, sériilését, fizikai és lelki kimeriilését, kornyezetét mind-
mind ellendrizni lehet az okoseszk6zok vagy okosruhak révén. Tovabbi cél a mesterséges
szervek, mesterségesen potolt életmiikodések 1étrehozésa is.?®

A 21. szazad els6 évtizedeiben rohamosan megvaltozott az orvos-beteg kapcsolat. A korabbi
ala-folé rendeltségi viszony partnerivé valt. A betegek hasznaljak az internetet, az egészség-
iigyi applikaciokat, tajékozodnak a tiineteikrol, a gyogyulasi lehetdségeikrol. Az egészségiigyi
problémaikkal kapcsolatban egyre inkabb proaktivva valnak, egyre nagyobb felelsséget
éreznek. Az elektronikus adatrégzités, a telemedicina, a 3D nyomtatas, az algoritmusok,
a szenzorok alkalmazasa teljesen megvaltoztatja az egészségiigyet, megvaltoztatja az or-
vosok szerepét. ,,A mesterséges intelligencia valhat a 21. szazad sztetoszkopjava.”* Nem
az egészségiigyi ellatas emberi kapcsolatok nélkiilivé tétele a cél, hanem az adminisztracio
¢s a monoton moédon ismétlédd folyamatok szamitogépekkel torténd végzése. A tavdiag-
nosztika a rontgen-, CT-, MR-felvételek, a laboratoriumi leletek kiértékelésében kitiinden
hasznalhat6. Az orvosok a szdmitastechnika napi alkalmazasaval a legtijabb tudomanyos
eredményekkel is naprakészek lehetnek, azonnal a beteg mellél tudnak konziliumokat kér-
ni, egy okosoraval még a vilag végén is képesek példaul EKG-t késziteni. A mesterséges
intelligencia megvaltoztatja az egészségiigy miikddését, az orvosok munkajat, szerepét,
az orvos-beteg kapcsolatot.

Az USA Nemzeti Hirszerzési Tandcs 6tévente készitett prognozisa szerint a 2012-t61 2030-ig
tartd idészakban a szamitastechnika tovabbi erdteljes fejlodése varhato, foleg az adattarolas,
adatkezelés teriiletén. A kibertechnolégia, a 3D alkalmazasi lehetdségei, a robottechnologia
fejlédése prognosztizalhato nem csak katonai teriileteken. 3" !

A fentiekbdl lathato, hogy mind a szamitdgépek, a szamitogép-haldzatok, az exoskeletonok,
arobotok, a virtualisvalosag-technika, a bionikus miivégtagok, a hordozhat6 okoseszkdzok,
az applikaciok katonai kutatasokbol szarmaznak, onnan keriiltek at a katona-egészségiigybe,
majd a civil életbe.

A POSZTTRAUMAS NOVEKEDES ES A REHABILITACIO

A mult szdzad masodik felében a kutatok a sulyosan megterhel tarsadalmi és ¢letesemé-
nyek karos lelki hatdsaira koncentraltak. Féleg a vietnami haboru utan nétt meg a PTSD-vel
foglalkozo kutatasok szama. A 20. szazad utolso évtizedében néhany tudos felfigyelt arra
ajelenségre, hogy egyes emberek a stlyos krizisek utan hosszabb-révidebb iddvel, mint a f6-
nixmadar, ujjaélednek, lelkileg megerdsodnek. A jelenség megtaldlhatd a mitoszokban,

2" The Importance of Smart Textiles in the Future of Home Healthcare. http:/blog.fieldtexcases.com/the-importance-
of-smart-textiles-in-the-future-of-home-healthcare/

% Claudio Ronco et al.: Toward the wearable artificial kidney. Hemodialysis Internat, 2008/1., 40—47.

2 Mesko Bertalan: The Real Era of the Art of Medicine Begins with Artificial Intelligence. Journal of Medical
Internet Research, November 2019. DOI: 10.2196/16295

3 Global Trends 2030: Alternative Worlds. https://www.dni.gov/files/documents/GlobalTrends_2030.pdf (Letdltés
ideje: 2020. 04. 04.)

31 Kis-Benedek Jozsef: Vilagpolitikai trendek 2012-2030. Felderitd Szemle, 2013/3—4., 5-31.


https://www.dni.gov/files/documents/GlobalTrends_2030.pdf

HSz 2022/2. Logisztika 85

legenddkban, mesékben és regényekben,* tehat az emberiség kulturalis kincseiben is. Tobb
vallas, a kereszténység, a hinduizmus, a buddhizmus, az iszlam is részletesen foglalkozik
a szenvedéssel, a szenvedés atalakito erejével. >

Ugyancsak a 20. szdzad végén indultak kutatasok annak vizsgalatara, hogy mitdl boldog, mi-
tdl elégedett igazan egy ember, mitdl miikodik jol az élete. Ez az ugynevezett pozitiv pszicho-
légiai iranyzat Martin Seligman és Csikszentmihalyi Mihaly nevével jelzett.*> A pozitiv
pszichologia szemléletvaltast jelent, a rossz miikddés kijavitasa helyett arra torekszik, hogy
pozitiv tulajdonsagokat alakitson ki, flow-t (tokéletes élmény, dramlatélmény)* teremtsen.

Az emberi életben gyakran adédnak helyzetek, amelyek nehézségekkel, szenvedéssel
jarnak. Fokozottan igaz ez egy olyan torténelmi korban, a miénkben, amelyben ennyi a bi-
zonytalansag, ilyen gyors a valtozas, ilyen sok haboru és terrorcselekmény zajlik. A trauma,
legyen az barmilyen jellegii, kiilonb6z0 pszichés hatasu lehet. Kiilsé szemléloként lehetetlen
eldonteni, hogy egy adott csapas mennyire raz meg valakit. Ez nem csupan a csapas mérté-
kétol és milyenségétol fiigg, hanem a személyiség fejlettségétdl, az egyén eldéletétdl, tarsas
kapcsolataitol is. Egyetlen ember sem arra reagal, ami torténik, hanem arra, amit a torténés
neki jelent.

Valsag, szenvedés, kritikus élethelyzet utan vizsgalva az embereket, a tudosok megallapi-
tottak, hogy keletkezhetnek benniik negativ, semleges vagy pozitiv személyiségvaltozasok.
Negativ valtozas esetén az illetd a godor mélyén ragad. Semleges esetben volt mar hasonld
tapasztalata, vagy fejlett, harmonikus, kiegyensulyozott annyira a személyisége, hogy
rendelkezik kell6 reziliencidval, rugalmas lelki ellenalld képességgel a helyzet feldolgoza-
sahoz.’” Pozitiv esetben olyan lélektani valtozasok jelennek meg, amelyben a személyisé-
giik kiteljesedik, mas optikan at 1atjak a vilagot. A jelenséget Tedeschi és Calhoun® irtak
le és definialtak, megalkotva a poszttraumas novekedés (posttraumatic growth — PTG)
fogalmat. ,,A poszttraumas ndvekedés pozitiv valtozas megtapasztalasa egy nagymértékii
kihivast jelentd életkrizissel valo kiizdelem soran.”*® Az emberi szenvedést sokan egy olyan
lehetdségként fogjak fel, amely 01j perspektivakat nyujthat, és amelyben valaszthato a no-
vekedés, a fejlodés utja is.

Tedeschi és Calhoun a PTG 5 8 teriiletét kiilonitették el.** A poszttraumas novekedésre
jellemz6 az €let nagyobb mértékii megbecsiilése, a kapcsolatok mélyebb, intimebb megélése,
a személyes erd novekedése, Uj lehetdségek és életpalyak felismerése, valamint a spiritudlis

Jacob Grimm — Wilhelm Grimm: Grimm legszebb meséi. A libapasztorlany a kutnal. Moéra Ferenc Konyv-
kiado, Budapest, 1965; Benedek Elek: Magyar mese- és mondavilag. Vas Laci. 2. kot. Mora Ferenc Ifjusagi
Konyvkiado, Budapest, 1988.

Thomas Mann: A kivalasztott. Szépirodalmi Konyvkiadd, Budapest, 1956; Hermann Hesse: Sziddharta.
Cartaphilus, Budapest, 2005.

3 Szent Biblia: Mozes 1. konyve. Jozsef torténete (37-50. fejezet). Magyar Bibliatarsulat, Budapest, 1995.
Martin E. P. Seligman — Csikszentmihalyi Mihaly: Positive Psychology: An Introduction. American Psychologist,
2000/1., 5-14.

Csikszentmihalyi Mihaly: Flow. Az aramlat. A tokéletes élmény pszichologidja. Akadémiai Kiado, Budapest,
1997.

Tanyi Zsuzsanna: A trauma pozitiv hozadéka: A poszttraumas novekedés. In: Kuritarné Szabo I1diko — Tisljar-
Szabo Eszter (szerk.): Ugy szerettem volna, ha nem bantottak volna. Oriold és Térsai, Budapest, 2015.
Richard G. Tedeschi — Lawrence G. Calhoun: The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring of positive legacy
of trauma. Journal of Traumatic Stress, 1996/3., 455-471.

Richard G. Tedeschi — Lawrence G. Calhoun: Posttraumatic Growth: Conceptual foundations and empirical
evidence. Psychological Inquiry, 2004/1., 1-18.

Tedeschi—Calhoun: Posttraumatic growth: Conceptual foundations... i. m.
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fejlodés. Vannak kutatdk, akik még egyéb jellemzdket is felsorolnak, mint az egészségtuda-
tossag novekedése, az onismeret javulasa.*! A PTG-t 4tél6 emberben megvaltozik az életrdl
alkotott kép, felértékelddik a sajat élete, megvaltoznak a prioritasai, értékessé valik minden
nap. Uj lehetSségeket, uj utakat, érdeklédési teriileteket fedez fel az életében, amelyeket
korabban nem vett észre. Jobban, igényesebben végzi a feladatait. Erdsebbnek érzi magat,
mint korabban gondolta volna, megnd az dnbizalma, tudja, hogy képes megoldani a nehéz-
ségeket. Jobban megérti a spiritualis dolgokat, erésebb lesz a vallasos hite, nyitottabb lesz
a transzcendens felé. Megvaltozik az emberekhez fliz6dd viszonya. Tudja, hogy a bajban
szamithat masokra. Csodalatos tulajdonsagokat fedez fel a kornyezetében éldkben, kozelebb
érzi magahoz a tobbieket. Ugyanakkor jobban elfogadja masok igényeit, és tobb erdfeszitést
tesz a kapcsolataiba, nagyobb hajlandosagot érez az érzelmei kifejezésére.*?

Ezek a jellemzok nem mindenkinél és nem egyforma mértékben jelennek meg. A PTG
kialakuldsa egy folyamat, amelyben az érintett ember allanddan a probléman 6rlédik,* ajra
¢és ujra atgondolja, igy atértékeli a traumat, a kapcsolodo €rzéseit, a sajat életét, a vilagrol
alkotott elképzeléseit. A 1¢lek reakcioi tobbnyire nem élesen elvalaszthatoan jelennek meg,
idében valtozoak az aranyok, inkabb tendenciozus jelleggel alakulnak. Gyakran egy idében
van jelen a szorongas és a novekedés.*

Kognitiv Gjjaéptilés zajlik, amely soran megvaltoznak a céljai, megvaltozik a vilag. Szembe
kell néznie a régi célok megvalositasanak lehetetlenségével, 1j célokat kell keresnie. Egy 11j,
traumakkal szemben joval ellenallobb személyiség sziiletik. Nem csupan elfojtja a rossz
emlékeket, hanem megkiizd veliik, Gjratervezi a jovojét. ,,Minden ajandék” — mondta egy
repiildgép-szerencsétlenség tuléldje.* Lance Armstrong kerékparbajnok évekig kiizdott a he-
rerakkal. ,.Visszatekintve, nem valtoztatnék semmit — mondta. — Nagyon sokat tanultam.*¢
Veszteségbdl nyereség jott 1étre — milyen dramai paradoxon. Sériilékenyebb vagyok, mégis
er6sebb — mondjak.*’” Az életiik tudatosabba valik, élet, halal, vallas kérdéseiben hatarozot-
tabb véleményiik alakul ki. Az érintett ember vilagrol és sajat magardl alkotott elképzelései
osszeomlanak és megvaltozva tjjaépiilnek. Ugy lehet ezt elképzelni, mintha romokbél épiilne
fel egy teljesen 1j épiilet. Valtozik, pozitiv iranyban fejlodik a személyiség, a trauma el6tti
fejlettségi szintjét meghaladja, mélyen és tartdsan atstrukturalodik.

Az érintett személynek erds késztetése van arra, hogy beszéljen a traumardl, és ezzel ko-
moly megterhelésnek teszi ki a kornyezetét, mintegy teszteli az interperszonalis kapcsolatait.
A folyamat kezdetén féleg a szorongas oldasaban lehet segiteni, és ebben is sokat jelenthet
a meghallgatas.*® Amikor észreveszi, hogy a fajdalmas tapasztalataban valamilyen érték is
van, ez mar az elso 1épés a PTG felé. Fontos tudni, hogy a PTG szenvedésben gyokerezik
¢s jelentds lelki kiizdelemmel jar. Azonban a személyiség tragédiak és traumak nélkiil is
sziilethet és fejlodhet, ezért semmiképpen sem lehet azt mondani, hogy a trauma ,,j6” dolog.
Raadasul PTG egyaltalan nem alakul ki mindenkinél.*

4 Tanyi: i. m.

Tedeschi—Calhoun: Posttraumatic growth: Conceptual foundations... i. m.

Tedeschi—Calhoun: Posttraumatic growth: Conceptual foundations... i. m.

Tedeschi—Calhoun: Posttraumatic Growth: A new perspective on psychotraumatology. Psychiatric Times,
2004/4., 1-3.

Tedeschi—Calhoun: Posttraumatic growth: Conceptual foundations... i. m.

46 Tedeschi—Calhoun: Posttraumatic growth: Conceptual foundations... i. m.

47 Tedeschi—Calhoun: Posttraumatic Growth: A new perspective... i. m.

4 Tedeschi—Calhoun: Posttraumatic Growth: A new perspective... i. m.

Tedeschi—Calhoun: Posttraumatic Growth: A new perspective... i. m.
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PTG-t foleg HIV, daganatos betegségek, csontveld-transzplantacio, rheumatoid arthritis,
szivroham, biiniigyek, balesetek, sériilések, harcok, gyasz utan és menekiiltekkel kapcsola-
tosan vizsgaltak, de nem ritka, hogy a hétkdznapi élet megterhelései miatt is eléfordul.® !

Felmertil a kérdés, hogy ezek a pozitiv 1¢élektani valtozasok mérhetdk-e, és ha igen, hogyan.
Tobbféle kvantitativ és kvalitativ mérési modszert dolgoztak ki. Kvantitativ mérési médszerek:
szemléletbeli valtozas kérddiv (1993), stresszfiiggd ndvekedés skala (1996), poszttraumas
novekedés kérddiv (PTGI 1996), észlelt elony skala (PBS 1998), eloénytalalas skala (BFS
2001). Kvalitativ mérési modszerek a direkt és indirekt kérdés, az interju és az esszéiras.>

Erdekes megfigyelés a PTG-vel kapcsolatban, hogy kiterjedhet a segité személyekre
(csalad, baratok, pszichoterapias szakemberek) is. A vikariald (behelyettesitéses) PTG
soran a tdmaszt nyujtok hasonld novekedést élhetnek at — bar alacsonyabb szinten —, mint
a kozvetleniil érintett ember.™

Amennyiben a teljes tarsadalmat megraz6 dramai eseményt — példaul terrortamadast —
vizsgaltak, ennek a tdrsadalom egészére is mérhetd hatasa volt, és ugy tlint, nemcsak negativ,
hanem pozitiv értelemben is. Azt talaltak, hogy tarsadalmi szinten is bekdvetkezett PTG,
¢és az egyéni a tarsadalmi PTG-t el6segitette, valamint forditva is, tehat kolecsonhatasban
voltak egymadssal.** Az amszterdami egyetem kutatdi altal végzett nagy, atfogd vizsgalat-
ban tarsadalmi szinten nem talaltak PTG-re utalo jeleket terrorcselekmények utan, viszont
az eredményeik azt mutattak, hogy a tarsadalom biztonsagérzete sem gyengiilt meg.” A kér-
dés feltétlentil tovabbi kutatast kivan, mivel a globalizacié miatt egyre gyakoribbak a nagy
tomegeket, foldrészeket vagy akar az egész vilagot (koronavirus) egyforman érintd traumak.

A katona-egészségiigy kimerithetetlen tarhazat nytjtja a PTSD és a PTG kutatasanak.
A 20. szazad masodik felében féleg a PTSD megismerése volt a cél, a 21. szazadban elkez-
doédott a PTG vizsgalata. A 2001. szeptember 11-ei merénylet hatasait vizsgalva késziilt egy
1505 résztvevot feldleld tanulmany, amely a 9/11 merénylet és a PTG 6sszefiiggéseit anali-
zalta kilenc héttel, majd hat és fél honappal késobb. A PTG fenti 6t f6 tertiletét elemezték,
PTGI - Posttraumatic Growth Inventory*® — kérdbivvel. Az els6 id6pontban az 4j lehetdségek
teriiletén 13,1%, a személyes kapcsolatokban 35,5%, az énerd novekedésében 29,2%, az élet
értékének novekedésében 46,8%, spiritualis valtozasoknal 27%-ban jelentkezett mérsékelten
vagy kifejezetten ndvekedés. Hat és fél honap mulva valamennyi érték csokkent kissé, kivéve
a spiritualitas szintjét. A tanulmanyban arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy legnagyobb
aranyban akkor alakultak ki a PTG tiinetei, amikor a PTSD tiinetei kdzepes mértékiiek vol-
tak.”” Az elemzésben vizsgaltak még a coping mechanizmusokat, a kognitiv valtozasokat
is, és ezek kapcsolatat a PTD-vel.

Tedeschi—Calhoun: The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring... i. m.

Tedeschi—Calhoun: Posttraumatic growth: Conceptual foundations... i. m.

Tanyi: i. m.

Tanyi: i. m.

Csenki Laura: Hatarhelyzeteink. Testi-lelki betegségeink kapcsolata. Klinikai Lelkigondozék Okumenikus
Egyesiilete Konferenciaja, 2010. junius 11. Szalontai Aniko: A mélységekbdl indulo fejlédés. Uj Ember, 2010.
07. 23. https://ujember.hu/a-melysegekbol-indulo-fejlodes/ (Letoltés ideje: 2020. 04. 18.)

Bertjan Doosje et al.: Can societies experience post-traumatic growth after a terror attack? The influence of
terror attacks on political, institutional, and social trust in European countries. International Journal of Conflict
and Violence, 2018/12., 1-19.

Tedeschi—Calhoun: The Posttraumatic Growth Inventory: Measuring... i. m.

Lisa D. Butler et al.: Posttraumatic Growth Following the Terrorist Attacks of September 11, 2001: Cognitive,
Coping, and Trauma Symptom Predictors in an Internet Convenience Sample. Traumatology, 2005/4., 247-267.
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Meglepden magas aranyban talaltak PTG-t Tsai és munkatarsai. 3157 amerikai veterant
vizsgaltak meg 2015-ben. Az dsszes vizsgalt veteran koziil 50,1% legalabb mérsékelt PTG-t
mutatott a legrosszabb haborus emlékével dsszefiiggésben. Azok koziil, akiknél korabban
PTSD-t talaltak, 72% volt a PTG aranya. A PTSD és a PTG kapcsolatat ezek a kutatok egy
forditott U alaku gorbével tudtak a legjobban magyarazni. Akiknél enyhe vagy nagyon sulyos
PTSD-tiineteket észleltek, azoknal a poszttraumas ndvekedés kevésbé fordult eld. Az életet
is veszélyeztetd karosodas vagy betegség €s az ismételten atélt tiinetek voltak a legerdsebb,
PTG-t kivalto faktorok. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a traumaknak lehet ,,pozitiv
oroksége”, és ez gyakorlatilag szignifikdnsan meg is jelent a vizsgalt amerikai veteranoknal.*®

Az Air Force kotelékében szolgalt, az Irakban zajlott hadmiiveletekben részt vett 253 egész-
ségiigyi dolgoz6 kozott egy igen érdekes megfigyelést végeztek. Ok dupla stresszhatasnak
voltak kitéve. Gondoskodniuk kellett az egészségiigyi ellatasrol, és mindezt harci, hadmtiveleti
koriilmények kozott. A vizsgalatok egyértelmtien mutattak, hogy a stressz mind a két fajtaja
fokozta a PTSD el6fordulasat. A haborus stressz linearisan, meredek dozishatas-dsszefiig-
géssel novelte meg a PTSD kialakulasat. Magaval az egészségiigyi ellatassal kapcsolatos
stressz és a PTSD kapcsolata egy sajka alaku gorbével volt leirhatd; a mérsékelt stressz
kevésbé novelte a PTSD-t. A stressz mindkét forméja viszont forditott U alakt 6sszefiiggést
mutatott a PTG-vel — 6sszhangban az el6z6 vizsgalatokkal. Ez azt jelenti, hogy a minimalis
¢s az oOriasi nagy stressz kevésbé hozza el6 a PTG tiineteit, mig a kdzepesen erds stressznél
a legnagyobb a PTG el6fordulasi aranya.>

A 2018-ban 271 Operation Iraqi Freedom/Operation Enduring Freedom (Iraki Szabadsag
hadmiivelet/Tartos Szabadsag hadmiivelet) (OIF/OEF) veteran korében végzett vizsgalat
6sszhangban volt a fentiekkel. Ebben a kutatasban a személyiséget, a coping mechaniz-
musokat, a PTSD ¢és PTG tiineteit vizsgaltak. Azt talaltak, hogy a PTG az alkalmazkodo
(adaptiv) coping mechanizmusokkal és az optimizmussal pozitiv korrelacidt mutat, viszont
a maladaptiv coping mechanizmusok ¢és a neurdzis a PTSD-vel mutattak 0sszefiiggést.
Az el6z6 vizsgalatokkal megegyezden, a mérsékelten stilyos PTSD-betegeknél talaltak
a legmagasabb PTG-t. Sem az enyhe, sem a nagyon stlyos PTSD utan nem alakult ki ma-
gasabb aranyban poszttraumas ndvekedés. A megkiizdési stilus, a személyiség ¢s a PTSD
Osszefiiggenek. Ezek pszichoterapiaval fejleszthetdk, €s éppen itt van a klinikai beavatkozas
lehetésége, és a cikkbdl levonhato egyik legfontosabb kovetkeztetés.*

Az elemzésekbdl az is kideriilt, hogy a PTG szintje magasabb a hazas vagy partnerkapcso-
latban ¢él6knél, mint az egyediilalloknal vagy elvaltaknal. Ezen beliil azonban meghatarozo
volt a kapcsolat mindsége. Altalaban elmondhat6, hogy minél nagyobb és jobb mindségii
a szocialis kapcsolati hald, annal nagyobb az es€ly a traumatikus események utan a pozitiv
kimenetelre.®!

Mindezek a kutatasok rendkiviili moédon eldsegitették a PTG-vel kapcsolatos ismere-
tek boviilését. 2020. aprilis 18-an a PubMed adatbazisban 1795 cikk, ugyanezen a napon

5% Jack Tsai et al.: Post-traumatic growth among veterans in the USA: results from the National Health and Resilience
in Veterans Study. Psychological Medicine, 2015/1., 165-179.

% Carmen P. McLean et al.: Posttraumatic Growth and Posttraumatic Stress Among Military Medical Personnel.
Psychological Trauma Theory Research Practice and Policy, 2011/1., 62—68.

¢ Elsa Mattson et al.: Personality Factors and Their Impact on PTSD and Post-traumatic Growth is Mediated by
Coping Style Among OIF/OEF Veterans. Military Medicine, 2018/7-8., 9-10.

' Carolyn E. Hawley et al.: Post-traumatic Growth Following Politically Motivated Acts of Violence: 10 Years
Post Injury. The Australian Journal of Rehabilitation Counselling, 2017/1., 1-18.
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a Cochrane adatbazisban 255 randomizalt, kontrollalt trial, a Military Medicine folyoiratban
107 cikk foglalkozott a PTG-vel. A téma irant nagy az érdeklddés. Valamennyi emlitett
tanulmany vizsgalta a személyiség jellegzetességeit, a coping mechanizmusokat, a PTSD-t,
PTG-t és ezek Osszefiiggéseit, valamint a beavatkozasi modokat, terapias lehetdségeket.
A PTG kialakulésa a pszichoterapias praxisban a konstruktiv megkiizdés és a kognitiv fel-
dolgozas tamogatasaval, a személyes motivumok, az énkép, a nagyobb életcélok, prioritasok
feltarasaval segithet6.®> A PTG kialakulasanak terapids tdmogatdsa nagy segitség lehetne
a jovoben is sok ember szamara.

A rehabilitacié egy komplex folyamat, amelyben a karosodott ember megmaradt ké-
pességeit fejlesztjiik, vagy a hianyzokat kiilonbozo eszkdzokkel potoljuk. Nagyon fontos,
hogy a rehabilitacié nem csak a fizikai allapot visszaépitését jelenti. A trauma feldolgozasa,
a személyiség fejlesztése, a reziliencia, a coping mechanizmusok, a PTG és a szocidlis,
tarsadalmi beilleszkedés segitése a megfeleld szakemberekkel nélkiilozhetetlen a sikeres
rehabilitacidhoz. Rengeteg tdmogatast adhatnak azok a laikus segitdk is, akik mar atélték
ugyanazt az élethelyzetet. A rehabilitacio folyamataba bekeriilé embereknél az el6zmények
miatt csaknem természetes a PTSD Iétrejotte. Azonban minden karosodott emberben marad-
nak olyan paratlan, egyedi és értékes tulajdonsagok, amelyekre épiteni lehet. A PTSD-bdl
kivezetd végleges it nem a gyogyszerek alkalmazasabol, hanem a személyiség sajat erejé-
nek mobilizalasabol all. A poszttraumas ndvekedés kialakulasa szakemberek segitségével
tamogathato, és sikeresebbé teheti a rehabilitacios folyamatot.®

A 20. szazad masodik felében megindult életmindség-kutatasok a 21. szazad elején ismét
nagy lendiiletet kaptak. A PubMed adatbazisban 2000. januar 1-jén 351 688 cikk, 2020. ap-
rilis 18-an 393 652 cikk foglalkozott életmindség-kutatasokkal. Az életmindség nem jelent
egyet az egyén fizikai allapotaval, életkoriilményeivel vagy életszinvonalaval,®* viszont
szorosan 0sszefiigg a PTSD-vel és a PTG-vel. A WTC felrobbantasakor a ttléloket nemcsak
a kozvetlen, hanem a késdbbi fizikai és pszichés hatasok is traumatizaltak. 9/11 utan a kéros
pszichés reakciok, foleg a PTSD ardnya Iényegesen megndtt. A tilélok egészségi allapotanak
végleges megvaltozasa, az életstilusuk, a tarsas kapcsolataik, a gazdasagi helyzetiik atala-
kuldsa mind-mind sulyosan negativan befolyasoltak az életmindségiiket.®> %

Sokan vizsgaltak a 21. szazadi harcok, a terrorizmus, a migracio életminéségre gyakorolt
hatasat. Ezek rengeteg tanulsaggal szolgaltak, és tovabb pontositottak az ¢letmindségrol
alkotott képiinket. 2020. aprilis 18-an a PubMed adatbazisban 108 cikk foglalkozott csupan
a PTG életmindséget befolyasold hatasaval.

A rehabilitacio folyamataban a szakemberek képesek segiteni a PTSD tiineteinek csokken-
tésében és a PTG kialakuldsaban, igy sikeresebb lehet a beteg tarsadalmi visszailleszkedése.
A rehabilitacio végso célja az életmindség javitasa, és ebben a PTG-nek dontd szerepe van.

2 Tanyi: i. m.

Hawley et al.: i. m.

WHOQOL: Measuring Quality of Life. https:/www.who.int/healthinfo/survey/whoqol-qualityoflife/en/ (Let6ltés
ideje: 2020. 04. 19.)

Lisa M. Gargano et al.: Quality of Life of Persons Injured on 9/11: Qualitative Analysis from the World Trade
Center Health Registry. DOI: 10.1371/currents.dis.7c70f66c1e6c5f41b43¢797cb2a04793 (Letdltés ideje: 2020.
04.19)

Robert M. Brackbill et al.: An Assessment of Long-Term Physical and Emotional Quality of Life of Persons
Injured on 9/11/2001. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2019/6., 1054-1072.
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AZ OSSEJTKUTATAS ES A REHABILITACIO

Az 6ssejtek kutatasa a 20. szdzad utolsé harmadaban kezdddott, terapias felhasznalasuk
az elmult évtizedek vivmanya, ¢s konnyl megjosolni, hogy oriasi jovoje lesz. A civil és a
katona-egészségiigynek egyforman érdeke ez a kutatasi teriilet. Az dssejt egy olyan kiilon-
leges sejt, amely képes a test barmilyen sejttipusava differencialédni. Hairom f6 csoportjat
alkalmazzak, a feln6tt dssejteket (Adult Stem Cells — ASCs), az embriondlis (Embryonic Stem
Cells — ESCs) és az indukalt pluripotens Ossejteket (Induced Pluripotent Stem Cells —iPSCs).
Valamennyi csoportnak vannak elényei és hatranyai is. A felnétt dssejtek differencialodasi
profilja ugyan korlatozottabb, de alacsonyabb a tumorképz6 mellékhatasuk.®’

Fibroblasztok (b6r) Blasztociszta

(holyagcsira)

Csontvel6bél szarmazd
mezenchimalis 6ssejtek

Ujraprog-
ramozassal

Felnétt 6ssejtek Indukdlt pluripotens Embrionalis
Ossejtek Ossejtek

1. kép Ossejtforrasok®

Vilagszerte mintegy 3 millié ember él traumads gerincvel6-sériilés kovetkezményeivel.” A ge-
rincveld sériilése sulyos mozgato, érzd és vegetativ miikddési zavarokat okozhat. A spontan
javulas lehetdsége korlatozott, az eddigi rehabilitacios modszereinkkel is csak javulast tudunk
elérni. Az Ossejtkutatas egyik els6 és egyik 0 teriilete — a vérképzdszervi betegségek keze-
1ése mellett — éppen a gerincveld miikodésének helyreallitasa. Kiilonbdzo sejtek — Schwann-
sejtek, idegi Ossejtek vagy progenitor sejtek, ONEC (olfactory nerve ensheating cells) sejtek,

crer

kisérletek jelenleg is. Kevéssé ismert az a mechanizmus, amelynek révén ezek a sejtek kifejtik

7 Gregory T. Christopherson — Leon J. Nesti: Stem cell applications in military medicine. Stem Cell Research
& Therapy, 19 October 2011. 40. https:/stemcellres.biomedcentral.com/articles/10.1186/scrt81 (Letoltés ideje:
2020. 04. 10.), DOI: 10.1186/scrt81

8 Christopherson—Nesti: i. m.

% Bon San Bonne Lee et al.: The global map for traumatic spinal cord injury epidemiology: update 2011, global
incidence rate. Spinal Cord, 2014/2., 110-116.
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a hatasukat. Lehet ez az ut a neuroprotekeié, az immunmodulacié, az axonregeneracio, az idegi
Osszekottetések vagy a myelinregeneracio javitasa. Mindenesetre ez az emberben jelenleg
még nem biztonsagos, ¢s eddig nem is igazan sikeres ut lehet a jovo a gerincveld sériiléseinek
gyogyitasaban.”®"!

A modern harci cselekményekben egyre gyakoribb a varatlan, nagy energiaju robban esz-
kozok alkalmazasa, €s igen gyakori terrormerényleteknél is. A harcokban erds, fiatal, egész-
séges katonak, a terrormerényletekben barki, barmilyen nemii vagy kori ember sériilhet.”

1. Kdzponti és periférids idegrendszer
idegi 6ssejtek
2. Szemszovet
ocularis éssejtek
3. Cochlearis sz8rsejtek
idegi 6ssejtek, mezenchimdlis &ssejtek
4. Sziv- és érrendszer
kardidlis ssejtek, mezenchimdlis 6ssejtek
5. Bérgraftok
béréssejtek, mezenchimdlis 6ssejtek
6. Muszkuloszkeletalis rendszer
izomd&ssejt, mezenchimdlis &ssejt

2. kép A felnéit bssejtek forrasai és felhaszndlasuk™

Ezek a robbanbdeszkdzok durva szovetdestrukeiot, roncsold végtagsériiléseket, athatold
szervsériiléseket okozhatnak. A civil kutatdsok mellett a DARPA is komoly erdfeszitéseket
tesz az Ossejtkutatas teriiletén, a szovetregeneracié alternativ utjait keresve.™ ™

Jelenleg a kutatasok féleg a szem, a cochlea, a centralis és a periférids idegrendszer,
amuszkuloszkeletalis, a kardiopulmonalis, a bdr, a vese, a genitaliak sejtjeinek dssejtek révén
torténd eldallitasara iranyulnak. De in vitro késziilnek mar vérsejtek is. Az &ssejtkutatas
akatona-egészségligyi kutatasok 01 irAnya.” 7’ Az éssejtek tovabbi vizsgalata és az Ossejtterapia
valddi helye még a kdvetkezd évtizedek feladata és titka.

"0 Peggy Assinck etal.: Cell transplantation therapy for spinal cord injury. Nature Neuroscience, 2017/5., 637-647.
' Anna Badner et al.: Spinal Cord Injuries: How Could Cell Therapy Help? Expert Opinion on Biological Therapy,
2017/5., 529-541.

Christopherson—Nesti: i. m.

Christopherson—Nesti: i. m.

Ude, C. C. etal.: Application of stem cells in tissue engineering for defense medicine. Military Medical Research,
2018/2., 7.

Christopherson—Nesti: i. m.

6 Ude etal.: i. m.
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frasomban megprobaltam érzékeltetni azokat a fébb 21. szazadi iranyzatokat, amelyek
a katona-egészségiigyben gyokereznek és hozzajarulnak a modern rehabilitacio fejlodéséhez.
Természetesen ez egy olyan folyamat, amelynek nincs vége e tanulmany lezarasaval, és idon-
ként teljesen varatlan fordulatot is vehet. Meggy6zddésem, hogy az immar tobb éve tartd
koronavirus-jarvanyban a honvédség altal nytjtott jarvanyiigyi és katasztrofa-egészségiligyi
segitségnyujtas tovabb emeli a katona-egészségiigy tekintélyét, és a civil egészségiiggyel 6sz-
szefogva sikeriil azt az eddig ismeretlen kihivast legy6zni, amelyet a COVID-19-betegek
rehabilitacidja jelent.
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