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OSSZEFOGLALO: A 21. szdzad nem csak politikai és tdrsadalmi vdltozdsokat hozott: a felgyor-
sulé technikai-technoldgiai fejlédés nyomdn a gyégydszatban is egyre korszer(ibb és egyre
hatékonyabb eszkozok, illetve mddszerek dlinak rendelkezésre. A rehabilitdcid terén ilyen az
exoskeleton vagy a bionikus mdvégtagok megjelenése, de szerephez jutnak a VR-rendszerek,
sét egyes telefonos applikdciok is, mindezek mellett a pszicholdgia fejlédése is téretlen a
szaktertileten. Dr. Weinhoffer Judit az utobbi két évtized tendencidit foglalja &ssze kétrészes
tanulmdnydban, amely A katona-egészségligy szerepe a rehabilitdcio 20. és 21. szdzadi
fejlédésében cimd, a Zrinyi Kiaddndl 2021-ben megjelent kbtete 7. fejezetének szerkesztett
vdltozata.

KULCSSZAVAK: katona-egészségligy, rehabilitdci, hadirokkantak, exoskeleton, mdvégtag

POLITIKAI, TORTENELMI HATTER 2000-2020

Az ezredfordulén Goéncz Arpad, a Magyar Koztarsasag elnoke Gjévi beszédében igy
fogalmazott: ,,Valamennyiliknek boldog tijesztenddt, sikeres 11j évszazadot, gyermekeiknek
¢és gyermekeik gyermekeinek a korabbinal kevésbé viszontagsagos 11j évezredet kivanok.
Istenaldotta Gjévet, évszazadot, évezredet. Kevesebb balsorsot és tobb vigassagot.”

Az 1j évszazadbol, évezredbdl elmult mar két évtized. Sajnos, ugy tiinik, a jokivansag-
nak nem lett foganatja. Az elmult hiisz évben vilagszerte egyre nagyobb kihivast jelent a
terrorizmus, a robbanasveszélyes régiok megszaporodasa, az illegalis migracio, a gazdasagi
instabilitds, az informacids tarsadalom 1étrejottébdl adodo 1j feladatok, a globalizacio, a
természetkarositas (tiszai cianidszennyezés, 2000; vorosiszap-katasztrofa, 2010; Fukusima,
nuklearis baleset, 2011).

2001. szeptember 11-én az USA-ban ongyilkos merényldk belfoldi utasszallitd
repiilégépeket téritettek el, és kiillonbdzo, amerikai jelképeknek szamito épiiletekbe vezették
Oket. A merénylok az al-Kaida nemzetkozi iszlamista terrorszervezet tagjai voltak. Ebben

! A tanulmanyban szerepld orvosi kifejezéseket, valamint a felhasznalt irodalmat a kétetben alkalmazott helyesirassal
¢és formatumban kozoljiikk — A szerk.

2 Gonez Arpad koztarsasagi elnok ujévi koszontbje. http://www.gonczarpad.hu/goncz-arpad-koztarsasagi-elnok-
ujevi-koszontoje-1999 (Letoltés iddpontja: 2020. 03. 01.)
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a merényletsorozatban sszesen 2995 ember halt meg. * Nem csupan ikonikus amerikai
épiiletek omlottak le, hanem maga az amerikai adlom dolt 6ssze, alom a biztonsagrol, a jogrol,
a sérthetetlenségrdl. Egy csapasra megvaltozott a vilag.

Haromszaznegyvenharom tiizolto, 60 rendor, 8 mentds halt meg kdzvetleniil az ikertornyok
Osszeomlasakor, de sok segit6 a romok eltakaritasa kozben, vagy évekkel késobb a belélegzett
kerozinfiist, mérges gazok, porok kévetkeztében betegedett meg és hunyt el. James Zadroga
rendérként dolgozott a WTC felrobbantasakor, és a belélegzett karos anyagoktdl halalos
léguti megbetegedést kapott. Emlékét a rola elnevezett James Zadroga 9/11-es egészségligyi
és kartéritési torvény 6rzi,” amely az érintettek timogatasarol rendelkezik. Sok, a kérnyéken
¢l6 és a romok eltakaritdsan dolgozod ember szenvedett hasonld, maradando6 egészségiigyi
karosodast. 2015 szeptemberéig 21 ezren adtak be egészségiigyi kartéritési igényt.®

Nagyon sok felmérés, kutatas sziiletett a 9/11 azonnali és késobb jelentkez6 fizikai és
lelki hatasair6l. Az azonnali hatast a direkt fizikai sériilések, a sulyos lelki sokk, az dssze-
omlo6 éptiletekbol szarmazo oridsi mennyiségii por, fiist €s gaz belélegzése okozta. A késdbb
kialakul6 egészségkarosodasok koziil kiemelkedd gyakorisaguak a léguti betegségek, az
asthma, a tiidéfibrosis, sarcoidosis, a tiiddben megjelend sarcoidosis-szerii granulomatosus
megbetegedések. Leirtdk a magasvérnyomas-betegség €s a metabolikus szindroma gya-
koribb megjelenését a mentésben részt vett 1éguti hiperaktivitasban szenvedd tiizoltokon.
Kimutattak a pajzsmirigy-carcinoma, periférias neuropathia és az alvaszavarok gyakoribba
valasat is. A pszichés betegségek koziil a poszttraumas stressz szindroma (PTSD) aranya
nétt meg jelentdsen. 15 évvel kés6bb is még a regisztralt esetek 38%-a szorult mentalis
tanacsadasra vagy kezelésre.”

Azota is szamos merényletkisérlet tortént. 2010-ben 38, 2015-ben 124 dzsihadista me-
rényletet hiusitottak meg az USA-ban. A merényletsorozat kiterveldjét, Oszama bin Ladent,
az al-Kaida vezet6jét, 2011. majus 2-an egy titkos amerikai kommandos akcid soran, pa-
kisztani teriileten meg6lték. Tobben a foszervezok koziil (6t ember) még mindig bortonben
vannak ¢és itéletre varnak.®

,,LObb mint terrorcselekmény, valdjaban haborus cselekmény tortént” — mondta az akkori
amerikai elndk, George W. Bush. Uj ellenségkép rajzolodott ki, hdbort indult a terrorizmus
ellen.” Ennek kovetkezménye lett az Afganisztanban (2001) és Irakban (2003) meginditott
habor(."’ Sziriaban 2011 marciusiban kezdédtek a zavargasok, reformokat koveteld tiinteté-
sekkel. 2012-ben a harcok annyira kiterjedtek, hogy az ENSZ polgarhdbortinak mindsitette a
konfliktust. 2013-t6] az Iszlam Allam is bekapcsolédott a harcokba, egészen 2019 marciusaig,

Peter L. Bergen: September 11 attacks. https://www.britannica.com/event/September-11-attacks (Letdltés id6pontja:
2020. 03. 21.)

18 éve szenvedte el torténete legstlyosabb terrortamadasét az Egyesiilt Allamok. Infostart.hu, 2019. 09. 11. https:/
infostart.hu/kulfold/2019/09/11/18-eve-szenvedte-el-tortenete-legsulyosabb-terrortamadasat-amerika (Letoltés
id6pontja: 2020. 03. 21.)

One Hundred Eleventh Congress of the United States of America. https://www.govinfo.gov/content/pkg/BILLS-
111hr847enr/pdf/BILLS-111hr847enr.pdf (Letdltés idépontja: 2020. 05. 05.)

Elekes Eva: 9/11: débbenet és dilemmak. Népszava.hu, 2015. 09. 11. https:/nepszava.hu/1069414 9-11-dobbenet-
es-dilemmak (Letoltés idépontja: 2020. 03. 21.)

7 Robert M. Brackbill et al.: Editorial for ,,Long-Term Health Effects of the 9/11 Disaster”. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 09. 2019., 18: 3289.

Elekes: i. m.

Richard Jackson: War on terrorism. https://www.britannica.com/topic/war-on-terrorism (Letoltés idépontja: 2020.
03.01.)

Isaszegi Janos: A 21. szazad élettérhaborui a foldért, a vizért, az élelemért, a ... 1étezésért! Gondolat Kiado,
Budapest, 2015, 163-166., 201-211.
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amikor kilizték az orszagbol. A sziriai harcok valtozoé intenzitassal jelenleg is folynak. Az
egymassal harcol6 csapatok mogott kiillonb6zd tamogatd nagyhatalmak allnak.! A habort
legnagyobb vesztesei a vétlen polgari lakosok, nem csupan a civil halottak, hanem a sériiltek
¢és menekiiltek is, akik hontalanul a menekiilttaborokban tengddnek. 2014-ig 1,1 milli6 szir
menekiiltet tartottak szamon,'? jelenleg 3 millio 650 ezer sziriai menekiilt él Térokorszagban.
A térségben évtizedek ota kaotikus haborts helyzet van, amelynek nem is latni a végét.

Az Iszlam Allam (ISIS — Islamic State of Iraq and Syria) 2006-ban szélséséges iszlam
lazad6 csoportként kezdte miikodését féleg Irak és Sziria teriiletén. Onallo iszlamista ka-
lifatust akartak létrehozni, rendkiviil szigor( iszIam elvek alapjan.'* Az ENSZ hivatalosan
is terrorszervezetnek mindsitette. Nemzetko6zi dsszefogassal 2019-ben talan sikeriilt meg-
semmisiteni. Azonban igen nagy a valdszinlisége annak, hogy a terrorszervezet vilagban
szétszorodott egységei titokban tovabb szervezkednek.'s: 6

A korabbi évszazadok klasszikus hadviselése helyett a 20. szazad masodik felétél az
aszimmetrikus, a 21. szazadban a hibrid hadviselés alakult ki. Az aszimmetrikus hadviselés
tulajdonképpen egy ,,unfair” hadviselési forma. A korabbi, szokasos miiveleti eljarasoktol
eltérd egyéb eszkozoket (zavarkeltés, pszichologiai hatasok stb.) is felhasznal."” ,, 4 hibrid
hadviselés a miiveleti kornyezethez kaméleonként alkalmazkodo, jellemzd vonasaiban
mindig ujat mutato jelenség.”'® A hibrid hadviselés a megtamadott allam katonai, politikai,
gazdasagi, tarsadalmi, informacios, infrastrukturalis rendszereinek kritikus gyengeségeit
célba vevd, propaganda-hadjarattal megerdsitett timadas."” A 21. szazadi haborukban egyre
inkabb ezt a hadviselési format lehet felfedezni.

Az arab orszagokban 2011 elejétdl kormanyellenes tiintetéssorozat kezd6dott (arab ta-
vasz). A diktatorikus vezetés, a szocialis és gazdasagi fesziiltségek fokozodasa, a korrupcio,
amunkanélkiiliség, a csdkkend életszinvonal, a rossz lakaskoriilmények mind hozzajarultak
a tiintetések kirobbanasahoz.?’ Azonban a diktatorikus rezsimek helyébe, a vart demokra-
cia helyett, az iszlam fundamentalizmus, a tdrsadalmi megosztottsag, a hatalmi harcok, a
kiélezodo vallasi ellentétek Iéptek. A régio Iényegesen instabilabb lett, mint korabban volt.
Hatalmas menekiilthullim indult meg ezekbdl az orszagokbol.?! 2

Syrian Civil War. https://www.britannica.com/event/Syrian-Civil-War (Letoltés idépontja: 2020. 03. 01.)
Ghada Talhami: The Syrian Refugee Crisis in 2014. https://www.britannica.com/topic/Syrian-Refugee-Crisis-in-
2014-The-1997834/Turkey (Letoltés idopontja: 2020. 03. 01.)

Egeresi Zoltan: A nyugatnak nem kell tartania a szir menekiiltektdl. Infostart.hu, 2019. 10. 30. https://infostart.
hu/kulfold/2019/10/30/egeresi-zoltan-a-nyugatnak-nem-kell-tartania-a-szir-menekultektol (Letoltés idopontja:
2020. 03.01.)

Isaszegi: i. m. 166—-191.

Islamic State in Iraq and the Levant. https://www.britannica.com/topic/Islamic-State-in-Iraq-and-the-Levant
(Letoltés idépontja: 2020. 03. 04.)

Kertész Gabor: Iszlam Allam — végleg vége? Terror & Elharitas, 2017/4., 49-80. http://epa.oszk.
hu/02900/02932/00014/pdf/EPA02932 terror elharitas 2017 4 049-080.pdf (Letoltés idopontja: 2020. 04. 14.)
Krajnc Zoltan: Az aszimmetrikus hadviselés, fenyegetés alapkérdései. Repiiléstudomanyi Kézlemények Kiilon-
szam, 2008. 04. 11. http://real.mtak.hu/10441/1/Krajnc_Zoltan.pdf (Letdltés idopontja: 2020. 04. 14.)

Kiss Almos Péter: A hibrid hadviselés természetrajza. Haderészervezés-fejlesztés. Honvédségi Szemle, 2019/4.,
17-37. https://honvedelem.hu/files/files/116701/hsz_2019 4 017 037 4557.pdf (Letoltés idépontja: 2020. 04.
14.)

Kiss: i. m.

Arab Spring. https://www.britannica.com/event/Arab-Spring (Letoltés idopontja: 2020. 03. 07.)

Simon Péter: Az arab tavasz kivaltd okai, jelene és hatdsa a biztonsagpolitika alakuldsara. Felderitd Szemle,
2014/1., 17-25. https://www.knbsz.gov.hu/hu/letoltes/fsz/2014-1.pdf (Letoltés idépontja: 2020. 03. 01.)
Besenyd Janos: ,,Arab tavasz” — politikai rendszervaltas az észak-afrikai arab allamokban. Kiil-Vilag, 2011/4.,
51-75. http://real.mtak.hu/83776/1/besenyo.pdf (Letdltés idépontja: 2020. 03. 21.)
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Nyugtalan az egész afrikai kontinens. Harcok voltak/vannak Nigéria, Etidpia, a Kongoi
Demokratikus Koztarsasag, Algéria, Angola, Szomalia, Szudan, Mali, a Kézép-afrikai Koz-
tarsasag teriiletén is. A Nilus vize hét orszagon folyik at, és a vizelosztas kérdése komoly
konfliktusforras. Szomaliaban 2011 és 2014 k6zott olyan sulyos élelmiszerhiany volt, hogy
ezt a helyzetet az ENSZ hivatalosan is éhinségnek nyilvanitotta. A biolizemanyag eléallitasa
miatt foldfelvasarlasok indultak meg, érintve termoteriileteket is, foleg Kenyaban, Angolaban,
Beninben, Tanzanidban.? Két nagyon fesziilt helyzetet emelnék ki. A darfuri konfliktus,
amely 2003-to6l valt igazan élessé, politikai, vallasi, etnikai, mezdgazdasagi, valamint élel-
mezési okokra vezethetd vissza. Nemzetkdzi nagyhatalmi hatterét foleg az driasi szudani
olajkészletnek koszonheti. A kormanyerdk, a lazadok, az arab milicidk és a kiilonb6z6 torzsi
érdekek bonyolult szévevénye jott 1étre. Az emberek éheztek, ivovizhiany alakult ki, jarva-
nyok pusztitottak. Darfirban semmibe vették a civil lakossag emberi jogait, de a katonak
a humanitarius segélyszervezetek dolgozoit sem kimélték.?* 2008-ban 2,5 millié ember élt
ideiglenes sziikségtaborokban, és tobb szazezer ember menekiilt at a szomszéd orszagokba,
féleg Csadba.”® A konfliktus fokozatosan kiterjedt a kdrnyezd orszagokra is. A normalis,
termeld élet feltételei eltiintek. Darfurban 4 millié ember élete fiigg a segélyszervezetektol.®

A fesziilt és gyakran zavaros politikai helyzet mellett Afrika tobb orszagat is stlyos
kornyezeti katasztrofa fenyegeti. A Szahel-6vezet a Szaharatdl délre végighuzodik Afrika
keleti—nyugati partja k6zott, szamos orszagot érintve. Ez a teriilet korabban félsivatagosként
jellemzett, bozotos-fiives legelokbdl allt. A 20. szazadban elsivatagosodas kezdddott, részben
a klimavaltozas, részben a hirtelen ndvekvo népesség kornyezetkarositod — fakivagasok, tul-
legeltetés — gazdalkodo tevékenysége miatt. A probléma kiilondsen az 1970-es évektol valt
dramaiva. A Szahara 100 kilométerre délebbre huzodott, az allatallomany fele elpusztult,
éhinség kezd6dott.”” Az orszagok, népcsoportok egymas ellen fordultak a vizért, élelemért
vivott kiizdelemben, klimamigracié indult meg. A térségben 2013-ban 11 millio, 2014-ben
tobb mint 20 millié olyan ember volt, akik nem tudtak, mikor és mi lesz a kdvetkez6 étke-
zésiik.?® 2016-ra 23,5 millid éhez6 embert prognosztizaltak.?

Népvandorlas az ismert emberi torténelemben kiilonbdz6 mértékben regionalisan vagy
globalisan mindig is megfigyelhetd volt. A 4-10. szdzad kozott annyira jellemzd, hogy ezt a
kort a népvandorlasok koranak is hivjak. A mi korunkban is népvandorlas, modern népvan-
dorlas zajlik, amely lehet legalis vagy illegalis. A kiilonb6z6 — valsagok, haboruk, politikai,
vallasi, etnikai, gazdasagi — okok miatt Eurépaba bevandorlo emberek foleg a Kozel-Kelet,
Afrika és Kozép-Azsia orszagaibol jonnek. A migrans és menekiilt fogalmakat gyakran
egymas szinonimdjaként hasznaljak a médiaban és a kdzbeszédben is. Migrans, bevandorlo
(migrant), aki egyéni dontés alapjan, személyes okokbdl, kiilso kényszer nélkiil megy idegen
orszagba. A menekiilt (refugee, asylum seeker) az a személy, aki faji, vallasi, nemzeti hovatar-

2 Isaszegi: i. m.

Conlflict in Darfur. https://www.britannica.com/place/Sudan/Conflict-in-Darfur (Let6ltés iddpontja: 2020. 03. 21.)
» Beseny§ Janos: Valsag Darfurban. Szakmai Szemle, 2008/3., 36-49. http://real.mtak.hu/83827/1/36_PDFsam_
Valsag_Darfurban Szakmai Szemle 2008 3 szam u.pdf (Letoltés idopontja: 2020. 03. 21.)

Conlflict in Darfur: i. m.

Sahel. Region, Africa. https://www.britannica.com/place/Sahel (Letoltés idépontja: 2020. 04. 13.)

David Ohana: Sahel: 5 things you need to know about one of the world’s poorest and most vulnerable regions.
https://www.unocha.org/story/sahel-5-things-you-need-know-about-one-world%E2%80%99s-poorest-and-most-
vulnerable-regions (Let6ltés idépontja: 2020. 04. 13.)

¥ Varga Marton: A Széhel-6vezet valsaga. Hadtudomany, 2016/7. http://real.mtak.hu/37527/1/7 varga20mC3Alrton u.
pdf (Letoltés idopontja: 2020. 03. 01.)

24

26
27
28



HSz 2022/1. Logisztika 135

tozasa, politikai meggy6zédése miatti ildoztetéstdl valo félelme miatt hagyja el a hazajat.*
2008 o6ta tobb mint 750 ezer kérelmezd kapott védett menekiilt statuszt az Europai Unidban,
2014-ben tobb mint 185 ezer ember. 2014-ben a legtobben Sziriabol érkeztek.’' 2019-ben
612 700 ember kérvényezte els6 alkalommal a menekiiltstatuszt az Eurdpai Unioban. Féleg
Sziriabol, Afganisztanbdl, Venezuelabdl érkeztek a menekiiltstatuszt kérdk ebben az évben,
38,1%-ban pozitiv elbiralast kaptak.*> 2016-ig az Europaba érkezett bevandorlok szamat az
ENSZ 1 milliora becsiilte.** A Fold lakossiganak 12-13%-a nem a sziil6f6ldjén ¢é1.%*

A migracid politikai, gazdasagi, vallasi, etikai és humanitarius kérdések egész sorat veti
fel, ezeken kiviil azonban nagyon sulyos egészségiligyi vonatkozasai is vannak. A humani-
tarius kérdéseken tul — a slirgdsségi ellatast meg kell adni —, megterhelik a fogadd orszag
egészségiigyi ellatd rendszerét, és kiilonbozo fertdzé betegségeket terjeszthetnek. Utdbbi
szempontbol féleg a talzsufolt taborok €s a rejtézkodo, a regisztraciot elkeriilni akaré emberek
veszélyesek. A sokszor gyalog megtett nagy tavolsagok, a csomagok cipelése iziileti pana-
szok egész sorat hozhatja el6. A vegyes korcsoport miatt a gyerekbetegségektdl az iddsekre
jellemz6 betegségekig minden korkép eléfordulhat. A magyar hataron 2016 augusztusaban
leggyakrabban diabetes mellitus, graviditas, almatlansag, fogaszati problémak, pszichiatriai
korképek, operalt végtagok talterhelése, mandulagyulladas fordultak €l8.35 A fert6z6 beteg-
ségek koziil a malaria, parazitafertdzések, tbe, toxoplasmosis, AIDS, hepatitis a leggyako-
ribbak. Az antibiotikum-rezisztens korokozok behurcolasa legalabb ekkora veszély.*® Nem
annyira a legalis bevandorlas, hanem az illegalis bevandorlok okozzak az igazi problémat.

2001. szeptember 11-t6l szamithatjuk az 0 tipusu terrorizmus kibontakozasat. Megval-
toztak az elkdvetdk, az elkdvetési modok, helyszinek, célok és aldozatok. A 20. szdzadban
elére jeleztek a helyet, az iddpontot, a pontos koveteléseket, a tett utan vallaltak a feleldsséget.
A 21. szdzadban a terrorcselekményekre a tokéletes kiszamithatatlansag lett jellemzo. A ko-
vetelések zavarosak lettek, a felel6sségvallalas nemegyszer elmaradt, ugyanakkor gyakoriva
valt a maganyos elkovetd is. A merényldk teljesen beleolvadtak a tarsadalmi kdrnyezetiikbe.
Meger6sodott a vallasi és etnikai indittatds. Mig korabban allami tisztviselok, politikusok
elleni merénylet volt a cél, a 21. szdzadi terrorizmus aldozatai civilek, az egyszert allam-
polgarok tomegei.”” A terrorcselekmények a hadviselés 0j forméjanak tekinthetok. Teljesen
kiszamithatatlanok id6ben, térben, kiterjedésben, modszerekben, ezért megeldzni szinte

30 Crisan Andrea: Migracios fogalomtar. In: Beseny® Janos et al. (szerk.): Eurdpa és a migracio. Zrinyi Kiado,
Budapest, 2019, 10-30.

Eurostat — newsrelease, 12. 05. 2015. https://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/6827382/3-12052015-
AP-EN.pdf/6733f080-c072-4bf5-91fc-f591abf28176 (Letdltés idépontja: 2020. 04. 10.)

Eurostat Statistics Explained. https://tinyurl.com/rxee2pc (Letoltés iddpontja: 2020. 04. 14.)

UN says one million migrants should reach Europe by 2016. https://www.euronews.com/2015/09/08/un-says-
one-million-migrants-should-reach-europe-by-2016_(Letoltés iddpontja: 2020. 04. 14.)

Vida Csaba: A jelenkori népvandorlas hatasai. Felderité Szemle, 2015/3., 5-16. https://www.knbsz.gov.hu/hu/
letoltes/fsz/2015-3.pdf (Letoltés iddpontja: 2020. 04. 14.)

Pellek Sandor: Katonaorvosi feladatok a migracios valsagban. Hadtudomanyi Szemle, 2017/1., 320-336. https:/
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2020. 04. 14.)

Princz Gyula: Kommentar. Menekiiltek, menedékkérék orvosi ellatasa a Hamburg-Eppendorfi Belgyogyaszati
Klinikan. OTSZ Online, 2016. 12. 19. http://otszonline.hu/szimpozium_rovat/cikk/menekultek menedekkerok or-
vosi_ellatasa_a_hamburg_eppendorfi_belgyogyaszati klinikan (Let6ltés idSpontja: 2020. 04. 14.)

Fregan Beatrix — Hronyecz Erika: Uj trendek a terrorizmusban? Révid eurdpai kitekintés. Hadmérndk, 2014/4.,
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lehetetlen Oket.*® Az Institute for Economics & Peace — egy fiiggetlen biztonsagkutato inté-
zet —rendszeres elemzéseket végez a terrorizmussal kapcsolatban, 2013-ban Irak, Pakisztan
és Afganisztan voltak a legmagasabb GTI-t (Global Terrorism Index) mutatd orszagok.*
2019-ben Afganisztan vette 4t az els6 helyet.*® A terroristak tevékenységében Oriasi szerep
jut a médianak. Céljuk, hogy minél tobben tudjanak réluk, a lehetd legtobb ember halalat és
maximalis kart okozzanak. A terrorcselekmények hatasatol elszornyednek, felhaborodnak az
emberek. Azonban ha a merényletek dssztarsadalmi hatasait vizsgaljuk, azok altalaban nem

1.

renditik meg alapjaiban az adott tarsadalmat,
sOt gyakran éppen ellenkezd hatast valtanak
ki, és a lakossag fokozottabban tamogatja a
kormanyzati, rendvédelmi szerveket.*!

2001 és 2006 kozott 20 310 terrorcselek-
mény tortént. Ezeknek 34 824 aldozata volt.
Azota a helyzet tovabb romlott.*? A legtobb
aldozatot kdveteld merényletek: Madrid 2004,
London 2005 (1. kép), Boston 2013, Parizs
2015, Briisszel 2016, Nizza 2016, Berlin 2016,
Manchester 2017, London 2017, Barcelona
2017.

Vilagszerte nagy a fesziiltség. Mintha egy
idozitett bomban iilnénk. A biztonsag komplex
fogalom, amelynek értelmezése koronként és
orszagonként valtozik. Az elmult évtizedekben
a biztonsag nem katonai dimenzioi — politikai,
gazdasagi, 6kologiai, szocialis, human, kultu-
ralis, vallasi, migracios, kabitoszer-kereske-

J delemmel, terrorizmussal, klimavaltozassal
kép A londoni robbantdskor 37 éves auszt-  kapcsolatos kérdések — keriiltek el6térbe.®

ral Gill Hicksnek a bomba leszakitotta mindkét Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a
labat* Nemzeti Hirszerzési Tanacs tévente prog-

noézist készit hiisz orszag hirszerzo szolgala-

tainak és tuddsainak részvételével a vilagban észlelhetd trendekrél. Az utolso prognozis a
2012-t61 2030-ig tartd idészakot vizsgalta. Eszerint megnovekszik az egyének, az egyéni
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Kasznar Attila.: New Tendencies in the Terrorist Attacks Against Europe. Hadtudomanyi Szemle, 2018/2., 142-152.
https://www.researchgate.net/publication/326353776_New_Tendencies_in the Terrorist Attacks Against Europe
(Letoltés id6pontja: 2020. 03. 04.)

Isaszegi: i. m. 240-242.

Institute for Economics & Peace. http://visionofhumanity.org/app/uploads/2019/11/GTI-2019web.pdf (Letoltés
idépontja: 2020. 05. 23.)

Gonczol Katalin et al.: Kriminologia, Szakkriminologia. Complex Kiado, Budapest, 2006, 450-453.

Talas Péter: A nemzetkozi terrorizmus és a szervezett biindzés hatasa a nemzetkozi biztonsagra és Magyarorszag
biztonsagara. ZMNE Stratégiai Védelmi Kutatointézet Elemzések, Budapest, 2007.

Gazdag Ferenc — Talas Péter: A biztonsagot veszélyeztet6 tényez6krdl I. Nemzet és Biztonsag, 2008/4., 3—13. http:/
www.nemzetesbiztonsag.hu/cikkek/gazdag ferenc talas peter-a_biztonsagot veszelyeztet  tenyez kr 1 i .
pdf (Letdltés idopontja: 2020. 05. 23.)

Tiz éve tortént a londoni terrortamadas. https://ekozbenlondonban.blog.hu/2015/07/07/tiz_eve tortent a londo-
ni_terrortamadas (Letoltés iddpontja: 2020. 03. 06.)
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kezdeményezések jelentdsége. Megvaltoznak az er6kdzpontok, multipolaris lesz a vilag,
Azsia jelent6sége néni fog. Tovabb né a vilag lakossaga, ¢és a fejlett orszagokban az iddsek
aranya. Az élelmiszer, a viz, az energia megszerzése, elosztasa, a klimavaltozassal egyfitt,
a jovo egyik legnagyobb kihivasa. Multipolaris, multicivilizacids vilagot vetit eldre a prog-
noézis. Kina és India gazdasagi hatalomma valik, globalis eréatrendezddés, sulyponteltolo-
das torténik. Azsia politikai, gazdasagi szerepe novekszik. A progndzis szerint azonban a
katonai hatalom az USA-ban marad. Jellemzd trend a ndvekvo urbanizacié €s a migracio is.
Az eurdpai muzulman lakossag megduplazodik. Javuld egészségiigyi helyzetet, a malaria,
AIDS, a léguti fertézések visszaszoritasat® prognosztizalja az elemzés. A klimavaltozassal
¢és a természeti forrasokkal kapcsolatos kihivasok ¢élesednek. A terrorizmus okozta fesziilt-
ségek nének. ,,A terrorizmus nem szlinik meg, hiszen nem csak egy oka van.” A regionalis
instabilitas veszélye ndhet. A jelenleg is instabil régidokban barmikor még jobban kié¢lezdd-
hetnek a fesziiltségek.*6 7

Nem célom részletes torténelmi, politikai attekintést adni az elmult két évtizedrol, csupan
a fobb iranyokat szerettem volna érzékeltetni, és a rehabilitacié szempontjabol konzekven-
cidkkal jaré eseményeket emeltem ki. Fontos, hogy egyre tobb a civil sériilt, gyerekek, nok,
valogatas nélkiil. Nagyon gyakoriak a robbantasok kovetkeztében durvan roncsolt végtag-
sériilések, az idegrendszeri sériilések és mindezek pszichés hatasai is.

A 21. szazad elmult két évtizede talan még a korabbi évszazadhoz képest is zaklatottabb,
bizonytalanabb, kiszamithatatlanabb volt. Hogyan hat mindez a rehabilitaciora? Felerdsodtek
egyes trendek, mint a szamitastechnika alkalmazasa (exoskeletonok, robotok, virtualisva-
l6sag-technika, bionikus miivégtagok, applikaciok, Big Data), a PTSD és az életmindség
kutatasa mellé felzarkozott a PTG (posttraumatic growth — poszttraumas noévekedés) vizs-
galata, kisérletek kezdddtek az 6ssejtek alkalmazasara.

A 21.SZAZADI SZAMITASTECHNIKA ES A REHABILITACIO

A szamitastechnika és az ebbdl eredd kutatasi irdnyzatok (halozatok, robotika, bionikus pro-
tézisek stb.) katonai fejlesztésekbdl indultak ki. Az elsé szamitégépek mindeniitt a hadsereg
tamogatasaval jottek l1étre. A COLOSSUS 1943 és 1945 kozott brit kodfejtok altal készitett sza-
mitdgép-sorozat volt.*® Az ENIAC — Electronic Numerical Integrator and Computer — az elsd
digitalis programozhat6 szamitogép, amelyet 1946-ban fejlesztettek ki az amerikai hadsereg
részére. Tizszer 15 méteres szobaban fért csak el,* 30 méter hosszu és 3 méter magas volt. Neu-
mann Janos is részt vett az ENIAC modositasaban, €s ezeket a tapasztalatait hasznalta késobb a
szamitogépek tovabbi fejlesztésében. Az ENIAC-ot ballisztikai és szélcsatorna-vizsgalatokra,
tehat féleg hadicélokra alkalmaztak.”® Az amerikai DARPA (Defence Advanced Research

4 Koronavirus-jarvany akkor még nem volt.

4 Global Trends 2030: Alternative Worlds. https://www.dni.gov/files/documents/Global Trends _2030.pdf (Letdltés
id6pontja: 2020. 04. 04.)

47 Kis-Benedek Jozsef: Vilagpolitikai trendek 2012-2030. Felderité Szemle, 2013/3—4., 5-31. https://www.knbsz.
gov.hu/hu/letoltes/fsz/2012-3-4.pdf (Letoltés idopontja: 2020. 04. 14.)

4 Allen W. M. Coombs: The Making of Colossus. Annals of the History of Computing, 1983/3., 253.

4 Az ENIAC sziiletésének igaz torténete. https://sg.hu/cikkek/43187/az_eniac szuletesenek igaz tortenete (Letdltés
idSpontja: 2020. 04. 02.)

50 Vilaghires feltalaloink. Neumann Janos. http://www.feltalaloink.hu/tudosok/neumannjanos/html/neujantal 1 .htm
(Letoltés idopontja: 2020. 04. 02.)
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Projects Agency — Védelem Fejlesztési Kutatasi Tervek Hivatala), az Egyesiilt Allamok
Védelmi Minisztériumanak kutatas-fejlesztésért felelds részlege, 1958-ban jott 1étre. Elso-
sorban titkos katonai célu kutatasokra alapitottak, de eredményei jelentdsen gazdagitottak
a civil életet is. Szerepe volt a radar, a 1ézer, a lopakoddk, az tirprogram létrehozasaban.
A szamitogép, a szamitdgépes halézatok (ARPANET), az internet, a virtualis valosag tech-
nikdak, a nanotechnologiak fejlesztésében is oriasi szerepet jatszott.”!

Magyarorszagon 1960-ban 5 szamitogép volt, és hasznaltak mar néhany harci eszkdzben
is szamitastechnikai megoldasokat. A Magyar Néphadsereg Szamitastechnikai Kézpontjat
1966-ban hoztak Iétre. MINSZK-22 szamitdgéppel rendelkeztek, amely két nagy helyiséget ki-
toltott. Eleinte logisztikai, majd késébb mar harcaszati-hadmiiveleti feladatokhoz is hasznaltak.
A kovetkez6 évtizedekben a gyorsasag €s a teljesitmény novekedésével parhuzamosan,
ugrasszerlen elterjedt a szamitogépek alkalmazasa, megjelentek a személyi szamitogépek,
a halozatok, majd az internet. Kdzben sziikségszeriien megtortént az adatvédelem fejlesz-
tése is.2 A szamitogépek és a mesterséges intelligencia katonai teriileten térténd kutatasa,
majd az eredmények megjelenése a civil szféraban jelenleg is folyamatos. A haditechnika,
a kommunikacio, a haloézatok, a robotika, a tanulas, a viselhetd eszkdzok, az okosruhak
megalkotdsa 0,3 nm vastagsagt szenzorokkal, mind csak egy-egy kiragadott példa a sza-
mitastechnika fejlédési iranyaira. Az okosruhdk viseldje, mint egy €16, mobil szenzor, a
kornyezetrdl is tajékoztatast adhat, ugyanakkor a sajat egészségi allapotat is folyamatosan
kontrollalja.>

Exoskeletonok, robotok és a virtualisval6sag-technika

A robotikus exoskeleton kifejlesztése szintén az amerikai hadseregben kezdédott a
hatvanas években. A 6 cél az volt, hogy az exoskeleton visel6je emberfeletti erdvel
rendelkezzen.>* % Az exoskeleton egy kiilsd ,,csontvaz”, egy olyan mesterséges kiilsd
vazszerkezet, amely az emberi testre csatolva helyettesiti vagy tAmogatja bizonyos izmok,
végtagok mukodését. Segitségével bénult végtagok mozoghatnak, vagy a sajat erével
mozdithatatlanul nehéz sulyokat is megemelheti az ember. Az emberi test terhelhetdsége,
gyorsasaga, teljesitménye a sokszorosara novelhetd az exoskeletonok alkalmazasaval. Ma
mar nem csupan katonai, hanem gazdasagi €és orvosi célokra is hasznaljak. A DARPA
kutatoi az 1960-as években fejlesztették ki a Hardimant, azt az exoskeletont, amely
682 kg-ot is képes volt megemelni.

o
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es_a szamitogep 1 (Letoltés idopontja: 2020. 04. 02.)
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A fejlesztések folytatodtak, és a DARPA
kutat6i 2000 6ta a Holnap Katondja terven
¢és az Exoskeletons for Human Performance
Augmentation (Exoskeletonok Emberi Tel-
jesitmény Novelésére) projekten dolgoznak.
Tovabbi cél az erd, az ellenallo képesség, a
mozgékonysag novelése, a mozgasok finomi-
tasa, pontosabba tétele, a suly csokkentése,
valamint az energiaellatas javitasa (Massa-
chusetts Institute of Technology — MIT, Hu-
man Universal Load Carrier - HULC).%- 38
Ezeknek az eszkozoknek azonban olyan
magas az ara (60—120 ezer amerikai dollar
volt 2013-ban), hogy a katonai felhasznalason
kiviil csak egy sziik kor, dontéen cégek, nagy
mezogazdasagi és logisztikai vallalkozasok,
korhazak és rehabilitacios kozpontok tudjak
megvasarolni ¢ket.”

Az USA-n kiviil més orszagok is bekap-
csolodtak a kutatasokba, és az exoskeletonok
fejlesztésében két f6 irany alakult ki, a kato-
nai és a civil alkalmazas. A katonai céloknal, 2. kép 4 Hardiman prototipusa®
mint mar emlitettem, féleg a superman, az
emberfeletti erdvel és kitartassal rendelkez6 vasember 1étrehozasa a cél, a civil felhaszna-
lasnal a termelés, a logisztika, az id6sek és a fogyatékossaggal élok tamogatasa, valamint az
orvosi rehabilitacid fejlesztése. Természetesen nincs éles hatar a fejlesztési iranyok kozott.

Foleg japan tudosok értek el jelentds eredményeket az exoskeletonok nem katonai célra
torténd kialakitasaban. Elsdsorban orvosok, fizioterapeutak képzéséhez, rokkant emberek
tamogatasahoz, nehéz fizikai munka megkonnyités¢hez és a siirgdsségi, illetve veszélyes
helyzetekbdl torténé mentéshez hoztak l1étre ezeket (HAL, Land Walker).*

A fejlett tarsadalmakban jelentdsen no az idések aranya. Mobilitasuk és fliggetlenségiik
fenntartasahoz sziikséges lenne ezeknek az eszkozoknek a hasznélata.®! Az idések ellatasa
mellett az orvosi felhasznalas elsésorban a neurologiai betegeket érinti. Vilagszerte emelkedett
a stroke, az agy- és a gerincvel6sériiltek szama. Utobbibol 2007-ben, 1 millié emberre becsiilve,
atlagosan 23 1j eset fordult el3. Evente mintegy 180 ezerrel né a szamuk, ez pedig azt jelenti,
hogy kortilbeliil 3 millié ember €l vildgszerte a traumas gerincveld-sériilés kovetkezményei-
vel.®? Ugyancsak egyre nagyobb a sclerosis multiplex, az amyotrophias lateralsclerosis, a
Guillain—Barre-szindroma, a Parkinson-kor eléfordulasi gyakorisaga. Ezeknek a betegeknek

% Bogue: i. m.

37 Uo

% Ferrati et al.: i. m.
59 UO

 Bogue: i. m.

! Uo.

Bon San Bonne Lee et al.: The global map for traumatic spinal cord injury epidemiology: update 2011, global
incidence rate. Spinal Cord, 2014 (52), 110-116.
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a rehabilitacids kezelésében, életmindségiik javitasaban, tarsadalmi visszailleszkedésiik
tamogatasaban kitlinden hasznalhatok ezek a késziilékek. Jelenleg nincs olyan exoskeleton,
amely teljes egészében, napi szinten kivaltana a kerekesszéket, de a rehabilitacioban mar
most is igen jol alkalmazhat6. A cél, hogy csokkenjen a késziilékek ara, egyszertibb legyen
a szerkezetiik, és a jovoben majd egyénileg is elérhetévé valjanak az idds vagy karosodott
emberek napi élettevékenységeinek végzéséhez, otthoni rehabilitacidjahoz.®

A 1épcsbdzés megkonnyitéséhez, illetve a kerekesszék atmeneti helyettesitésére (3. kép)
hasznalhatok az aldbbi exoskeletonok:%* ¢

(a) (b) (c) (d) (e)

3. kép Exoskeletonok: (a) MIT, (b) MindWalker, (c) Austin, (d) AlterG Bionic Leg, (e¢) Honda Walk
Assist Device.*

Az exoskeletonok lehetévé teszik az objektiv méréseket, igy a gyogyulési folyamat
pontosan kdvethetd, precizebb rehabilitacids tervek épithetdk fel. A jarastanitashoz és a
felsé végtagi funkcidk ujratanuldsahoz teljesen 1j lehetdségeket nyujtanak, kiilondsen
a neurorehabilitacidban.” Amikor a gép mozgatja a béna végtagot, igen pontos analizis
végezhetd, precizen beallithatok a gyakorlandé mozgas paraméterei, nagy ismétlésszammal
mitkodtethetd a rendszer. Ugyanakkor a paciens aktiv szerepét is garantédlja a visszajelz6
szenzorok révén. fgy nemesak egy sétaeszkoz az exoskeleton, hanem aktiv rehabilitacios fej-
leszt6 eszkoz is. Kivédi az allando iilésbdl szarmazo szovodményeket (csontritkulas, hugyuti
szovédmények, decubitusok, obesitas, diabetes). Nem elhanyagolhat6 a jo pszichés hatdsa
sem, hiszen a mozgas javitja a kozérzetet, és uj €letperspektivakat adhat, Iényegesen javitva
a tarsadalmi részvétel lehetdségét.t® % Az alabbi 5 exoskeleton méar mind piacon van (4. kép).

 Ferrati et al.: i. m.

® Bogue: i. m.

% Emilia Mikolajewska — Dariusz Mikolajewski: Exoskeletons in Neurological Diseases — Current and Potencial
Future Applications. Advances in Clinical and Experimental Medicine, 2011/2., 227-233.

 Ferrati et al.: i. m.

7 Mikolajewska—Mikolajewski: i. m.

 Ferrati et al.: i. m.

% Mikolajewska—Mikolajewski: i. m.
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4. kép A Honda Walking Assist szerkezete™

Az Indego (5. kép) mar Iényegesen kisebb stulyt (12 kg), 2014 ota kaphato, ¢és egyesiti
az exoskeleton tulajdonséagait a rehabilitacioban jol ismert és jo hatasfokkal alkalmazott
FES (Functional Electrical Stimulation) technikaval.”"-”> Nem célom az Osszes, jelenleg
forgalomban 1év6 exoskeleton bemutatdsa, csupan a fejlesztési irdnyokat szerettem volna
érzékeltetni. A kutatdsok mind a mai napig tovabb folytatédnak.

Magyarorszagon elsdként az OORI-ben (Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet) in-
dult robotterapias részleg. ArmeoSpring és ArmeoSenso késziilékeik vannak, amelyeket a
rehabilitacios program egy elemeként, a tobbi kezelés mellett, rehabilitacios team dontése
alapjan, foleg agy- és gerincveldsériiltek, valamint stroke utani allapotban 1évé emberek
kezelésére hasznalnak.” Ezek a késziilékek a felsd végtagi funkceidk javitasat szolgaljak, de
szigoruan az egyéb, rehabilitacioban szokasos eljarasok mellett.”* Nagy ismétlésszammal,
pontosan a beéllitott paraméterek szerint, egyénre szabottan torténik a mozgas kivitelezése,
ugyanakkor faradasnal a megfelel6 mértékben rasegithet a gép a mozdulatokra. Tudomanyos
bizonyitékok vannak a nagy ismétlésszam agyi plaszticitast stimuldlé hatasara. A Hocoma

" Bogue: i. m.

I Ferrati et al.: i. m.

2 FES - funkciondlis elektrostimulécio: az EMG és az elektromos izomstimulacié egyidejli, egyéni alkalmazasa
bénult izmok erdsitésére. A biofeedback alapjan, kihasznalva az agyi plaszticitas lehet6ségét, Gjratanitja a kiesett
mozgasokat. A paciens sajat szandéka inditja a mozdulatot, ezt érzékeli a rendszer, és stimulalja a megfeleld
izmokat.

3 Szakacs Csenge et al.: Robotterdpias lehetéségek: a felsd végtagi funkcidjavitas koncepcidja. Rehabilitacio,
2019/4., 160-166.

7 Fazekas Gabor: Robotok alkalmazasa centralis motoneuron karosodas kovetkeztében felsd végtagi bénulttd valt
betegek gyogytornaztatasanak tamogatasara a rehabilitacié soran. Doktori tézisek. SOTE, Budapest, 2008.
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5. kép Indego™

cég Armeo rendszerébe harom késziiléktipus tartozik, amelyek a fels6 végtagi rehabilitacio
csaknem teljes folyamatat végigkisérhetik. Mar mas robotterapids eszk6zok is elérhetdk a napi
gyakorlatban (FINGER,” InMotion’”), és nemcsak a fels6, hanem az alsé végtag kezelésére
is. Az OORI-ben féleg az ArmeoSpring’® 7 és az ArmeoSenso®® eszkozok hasznalataval sze-
reztek jo tapasztalatokat. Egészen friss hir, hogy a Digital Health Summit 2020. februar 27-ei
magyarorszagi rendezvényén — amely a digitalis egészségiigy jovojérol szolt —, a Vodafone
Magyarorszag és az Ekso Bionics bemutatott egy olyan exoskeletont, amely a Vodafone IoT
szenzoraval miikodott, és amelyet elsésorban bénult emberek rehabilitaciojara ajanlottak.®!
A robotok kutatasa és alkalmazasa oridsi fejlodésen ment at az elmtlt néhany évtizedben.
Hasznaljak ezeket az iparban, a szolgaltatasokban, az egészségiigyben, lassan az élet minden
teriiletén. A DARPA mar a mult szdzad nyolcvanas éveitdl intenziven kutatta azokat a ro-
botikai, tdvsebészeti lehetdségeket, amelyekkel a frontvonal kdzelében tigy lehet életmentd
miitéti beavatkozasokat végezni, hogy kzben nem sériil az egészségiigyi személyzet.®?
Ezekre a kutatasokra alapozva fejlesztették ki a ZEUS- és a da Vinci-rendszereket.
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A da Vincivel végezték 1997-ben az elsd emberi mitétet, egy cholecystectomiat, majd egy
mitralis billenty(i cseréjét.® 2018-ban mar 4 ezer tdviranyitasa robotsebészeti da Vinci-rend-
szert hasznéltak a vilagon.®* Nagyon pontos, minimaélisan invaziv, tdvolrdl is jol iranyithato.
Kittinéen hasznalhatd miitétekhez és biopsziak elvégzéséhez. Jogosan vetddik fel a kérdés,
arobot helyettesitheti-e az orvost. Véleményem szerint mind a kettd egyiitt, egytittmiikodve
sziikséges. Az orvos iranyitasaval és felligyeletével egy faradhatatlanul pontosan végrehajto
robotsebészeti eszkozzel érhetd el a legjobb eredmény. A fenti invaziv robotok mellett, a
segité robotok alkalmazasa is egyre terjed. Ilyen példaul a Xenex, a fertétlenits, és a RIBA,®
a hordozd robot. Magyarorszagon a Kézponti Honvédkdérhazban 2007 6ta hasznalnak szallitd
robotokat, vagyis robottargoncakat, étel, gyogyszer és hulladék szallitasara (6. kép).

6. kép Robotok a Honvédkérhazban®®

Kezdetben azért fejlesztették a robotokat, hogy futészalag mellett, monoton, nagy is-
métlésszamu munkat végezzenek, vagy olyan helyeken dolgozzanak, ahova az ember nem
tud vagy nem akar eljutni, mint példaul a harcterek vagy fertézésveszélyes helyek. Utobbi
jelentdsége a jelenlegi koronavirus-jarvany miatt kiilondsen idoszerti. A fejlesztés az elmult
¢években a nanotechnologia irdnyéaban is feler6sodott.

A virtualis valosag (virtual reality — VR) olyan szamitogépes alkalmazas, amely a
felhasznalo altal képletesen bejarhatd, mesterséges haromdimenzios vilagot hoz létre.
A felhasznald aktiv résztvevoje ennek a mesterséges vilagnak. A VR ideiglenes, egy adott
fizikai kornyezet tér €s id6 dimenzidiban létezik, a benne végzett tevékenységet a felhasznalod

8 Tim Lane: A short history of robotic surgery. Annals of the Royal College of Surgeons of England, 2018/6., 5-7.
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8 Shaik Jeelani et al.: Robotics and medicine: A scientific rainbow in hospital. Journal of Pharmacy and Bioallied
Sciences, 2015/6., 381-383.

8 Robotok segitenek egy magyar korhazban. https://hirado.hu/2015/12/05/robotok-segitenek-egy-magyar-korhazban/
(Letoltés idopontja: 2020. 04. 10.)
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dontései tartjak fenn.®” A VR létrehozasaban jelentds szerepe volt a NASA éltal a nyolcvanas
években elinditott VIVED (Virtual Visual Environment Display), majd késébb a VIEW
(Virtual Interactive Environment Workstation) programoknak.®® A VR mellett az Augmented
Reality (AR) népszeriisége is ndvekszik, amely valddi, 1étez6 fizikai objektumokhoz kéti a
virtualis valésagot. A VR-nek katonai, oktatasi, szimulacios, jaték, orvosi, valamint pszi-
chologiai felhasznalasi lehetdségei vannak. Az AR/VR szoftverek masodik leggyakoribb
felhasznaldja az egészségiigy.? Az orvostudomanyon beliil az oktatas — féleg az anatomia —,
a diagnosztika, a sebészet és a rehabilitacio,’® ujabban a neuroldgia, a pszichiatria, valamint
a pszicholdgia is egyre gyakrabban alkalmazza. Az AR/VR-alapu jatékok, szimulatorok
erteljes terjedése a rehabiliticioban, kiilondsen a neurorehabilitacioban figyelhetd meg.”
Kitlin6en hasznalhatdk a figyelem, a memoria, a motorika fejlesztésében, és segitségiikkel
bonyolult segédeszkdzok alkalmazasa is nagyon jol betanithato. Utdbbira példa az OORI
Kozponti Ergoterapiajan kifejlesztett szimulator, amely valddi helyszineket leképezve, az
elektromos kerekesszék hasznalatanak megtanulasat segiti, mindezt biztonsagos és érdekes,
a figyelmet fenntarto szituacioban.”

Az utébbi években egyre tobben foglalkoznak a virtudlisvalosag-technikan alapuld
egyensulyfejlesztd lehetoségekkel. Dugue és munkatarsai ilyen VR-on alapul6 vizualis,
vestibularis, poszturalis gyakorlatok végzésével szignifikans egyensulyjavulast értek el.”®
A VR-technika az alapja az egyenstly fejlesztésére kivaldoan alkalmas balance trainernek
is,”* amely egy szamitogépes kijelz6vel 6sszekapcsolt érzékeld platformot tartalmaz. Neuro-
l6giai betegeknél és baleset utan a felborult izom-iziileti egyensuly helyreallitasara kitlinden
hasznalhato késziilék.

(Folytatjuk)

(A tanulmany masodik, befejezo részét a Honvédségi Szemle 2022/2. szamaban kozoljiik.)
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