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OSSZEFOGLALOG: A szerzépdros tagjai mind a harcm(ivészet, mind a hazafias és honvédel-
mi nevelés terén hosszabb-rovidebb ideje tevékenykednek, a k6z6s munka sordn kertilt
elétérbe a cimben szereplé — eddig evidenciaként kezelt — &sszefiiggések mélyebb feltdrd-
sdnak gondolata. Simicskd Istvdn tébb évtizede foglalkozik keleti harcmdivészettel, hon-
védelmi és sportdllamtitkdrként, honvédelmi miniszterként, majd a hazafias, honvédelmi
nevelésért felelés kormdnybiztosként, illetve a Honvédelmi Sportszévetség elnckeként
tobb oldalrdl is alaposan megismerte a szakterliletet. A szerz6pdros mdsik tagja kozel
tiz éve foglalkozik a hazafias és honvédelmi nevelést el6mozdité projektekkel, tovdbbd
hazai, illetve nemzetkézi téren is kutatjia a témakdr kordbbi és jelenlegi megolddsait. Kbz-
readott munkdjukban arra térekedtek, hogy t6bb szempontbdl is megvildgitsdk a hazafi-
as és honvédelmi nevelés feladatkérét, kidomboritsdk benne a harcmdvészetek jelents-
s8gét és kitlintetett szerepét. Tovdbbd tdrgyaljdk a harcmdvészetek kapcsolatdt az iskolai
oktatds és a katonai kiképzés vonatkozdsdban, feltdridk Gsszefliggéseit az egyénitél a
tdrsadalmi szintd kihatdsokig, de kutatdsuk sordn visszanyultak a keleti harcmdivészetek
— honvédelmi célu — hazai meggydkereztetésének kiilbnleges torténetéhez is.

KULCSSZAVAK: hazafias, honvédelmi nevelés, kiizd&sportok, harcmdvészetek

BEVEZETO

A sport a modern tarsadalmak életének szerves részévé valt. Altalanosan elfogadott nézet,
hogy a sportolés kiemelked6en hozzajarul a tarsadalom fizikai és mentalis egészségi allapo-
tanak javitasahoz, a kozosségi kapcsolatok fejlesztéséhez, a népesség gazdasagi aktivitasa-
nak elémozditasahoz, de a nemzeti értékek és az 6nbecsiilés erdsitéséhez is. A fentiek miatt
napjainkra természetesnek tlinik a testedzés kiemelt szerepe az egészség megorzésében,
az iskolakban vagy akar a gazdasagban is.

Tanulmanyunk a harcmiivészetek szines vilagara fokuszalva, azok fontos jelenségeit
és Osszefliggéseit kivanja bemutatni a tarsadalomtudomanyok nézdpontjabol. Az altalunk
vizsgalt sportagakra sziikitve a témat, kutatdsunk kezdetekor azt feltételeztiik, hogy az olyan
tarsadalmakban, ahol sok polgar iz valamilyen kiizd6sportot, szamolni lehet azzal, hogy az
egyénre gyakorolt pozitiv hatasok tobbszorozodnek, és belathatd idon beliil a tarsadalom al-
talanos allapotan is meglatszik a pozitiv hatas. Tehat a kiizdésportok miivelése — az egyénre
gyakorolt pozitiv testi és szellemi hatasokon tul — a haza védelme szempontjabdl is pozitiv
hatasokat hordozhat. Ezek feltarasa és feltételezett egyezése a hazafias és honvédelmi ne-
velés egy vagy tobb céljaval ravilagithat a harcmiivészetek komoly jelentdségére modern
vilagunkban.
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A vilag ,,globalis faluva” valasaval nem csupan az informaciok aramlasa, hanem a jar-
vanyok terjedése is felgyorsult. Az 1347-ben Eur6paban megjelent bubdpestis 6t év alatt
terjedt el a kontinensen. Ezzel szemben az 11j koronavirus (COVID-19) néhany hét, néhany
honap alatt eljutott szinte a vilag valamennyi térségébe.! A torténelem soran nem Aallt fent
még olyan allam, amelyben ne 1étezett volna sériilékeny pont valamely tarsadalmi alrend-
szerben, a kdzigazgatasban, a gazdasagban vagy az infrastruktiraban.

Valgjéban soha ilyen kihivasok el6tt nem allt az emberiség, mint mostansag. A glo-
balizacid, a technoldgiai fejlodés, a migracio, a klimavaltozas, a vilagjarvany és a tobbi
hasonl¢ jelenség egyéni €s tarsadalmi szinten is kihivasokat jelent. Ezek viszont csak ugy
kezelhetdk, ha szellemi, fizikai és érzelmi szinten is kelloképpen felkésziilten kezdiink neki
a megoldasnak, amihez megfeleld alapot adhat a honvédelmi nevelés.?

Magyarorszagon kormanyzati szintii cél a versenyképesség feltételeinek megteremtése.
Ez leginkabb ugy érhetd el, ha életerds nemzettudattal, értékrenddel és megfeleld felelds-
ségtudattal rendelkeziink.

A biztonsag ¢€s a szeretet, a valahova tartozas sziikségletei fontos helyet foglalnak el
Maslow motivacios piramisaban. A hazaszeretet erés motivaciot jelenthet, hiszen, minden
embernek sziiksége van arra, hogy kotddjon valahova. A csalad utan a sziil6foldiink lehet az
egyik legbiztosabb pont az életiinkben. Ez a fajta kotddés egy ember boldogsaganak egyik
legfontosabb forrasa lehet.> Ennek sziikséges esetben térténé megvédése pedig erés motiva-
ciot kap. ,, 4 haza védelme, a honvédelem nemzeti tigy. Ez a legszélesebb tarsadalmi és nem-
zeti egységet létrehozhato iigyiink, amivel a torténelem soran valaha talalkoztunk. Kiemel-
ten fontos képesség mindez tobbpartrendszer esetén. Ha képesek vagyunk identitasunkat,
értékeinket felmutatni, ugy mindig esélyiink lesz arra, hogy a partpolitikan tul, nemzetként,
egységesen, sportszeriien és a tisztelet kulturdjanak alapjan a kozosség erejével védekez-
ziink. Torténelmi tapasztalat, hogy mikor képesek voltunk a nemzeti egységet megteremteni,
mindig helyt tudtunk allni. Ezért is rendkiviil fontos, hogy egy kozésségben mindig megtalal-
Juk a kozés nevezot. Arra kell torekedniink, hogy képesek legyiink egymast segiteni, egymas
mellé odadllni, és ezt a munkdt, ezt a szervezddést békeidében kell elvégezniink...”* Ha ez a
fajta érzelmi k&todés mar kialakult a fiatalokban, akkor egy kés6bbi életkorban beszélhetiink
majd a hazaszeretetre épiild honvédelmi nevelésrol.

Megjegyzendd, hogy fogalmi szinten ugyan elkiilonithetd egymastol a hazafias és a
honvédelmi nevelés, de a gyakorlatban, ezek egymasra épiilése miatt, nehéz €les hatart hiiz-
ni kozéjiik, és tulajdonképp nem is indokolt. A honvédelmi nevelés 1ényege ugyanis az,
hogy olyan moédszereket talaljunk, melyek hozzéjarulnak, hogy testileg, lelkileg, erkdlcsileg
minél egészségesebbé, erdsebbé valjon a kovetkezd nemzedék. Emellett azt is fontos célnak
tartjuk, hogy az egészséges, aktiv egyénekbdl, fiatalokbdl egészséges és aktiv kdzosség is
formalodjon, mely a teljes nemzet érdekében hatékonyan miikddik, és ha sziikséges, védel-
mi feladatokra is kész.

Sziics Laszlo: Szazmillié emberrel végzett a fekete halal. Honvedelem.hu, 2010. 07. 07. https://honvedelem.hu/
hirek/szazmillio-emberrel-vegzett-a-fekete-halal.html (Let6ltés iddpontja: 2020. 08. 28.)

Szab6 Zoltan Istvan alezredes: Aktualis-e a honvédelmi nevelés, jo-e az iranytiink? Honvédségi Szemle, 146. évf.
2018/6.,45-57.

3 Gergely Abel: Egy mai fiatal a hazaszeretetrdl. Kell-e szeretni a hazat? Koloknet.hu, 2011. 04. 05. https://www.
koloknet.hu/eletmod/kell-e-szeretni-a-hazat/ (Let6ltés id6pontja: 2020. 08. 26.)

Simicsko Istvan: A Honvédelmi Sportszovetség szerepe a honvédelmi nevelés (j alapokra helyezésében. Uj meg-
oldasok, innovacio a honvédelmi nevelésben, tapasztalatcsere és modszertani borze, Milton Friedman Egyetem,
Budapest, 2019. 11. 20.
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A KUZDOSPORTOK SZEMELYISEGFORMALO HATASA

A serdiilokor kezdeti id6szakaban a valtozadsok nemcsak a testalkati és élettani jellemzdkben
jelentkeznek, hanem atformaljak a lelki folyamatokat és a szocialis kapcsolati halé miiko-
dését is. Korosztalyos jellemz6 azonban az egyre veszélyesebb drogok €s mas karos szen-
vedélyeket okozo szerek kiprobalasa, de napjainkban jelentdésen ndvekszik a depresszios és
pszichoszomatikus tiinetek gyakorisaga is. A digitalizacioval felgyorsult vilag a gyerekekre
is nagyobb stresszhatasokat gyakorol, ezért sziikségiik van azokra a médszerekre, melyekre
tamaszkodhatnak a problémak vagy konfliktusok kezelése soran.

Az iskolai kornyezetet vizsgalva azt mondhatjuk, hogy a kiizdésportok miivelésének
hatasa van a pszichoszocialis egészségi faktorokra is: a szorongas, a depresszié csokken,
a koncentracios készség javul; a sport fejleszti az onbizalmat, de segit a megkiizdési képes-
ség kialakuldsaban is.>

A kiizddsportok személyiségre gyakorolt szamos hatasa koziil a leggyakrabban vizsgal-
tak témank szempontjabol is jelentdséggel birnak, ezért tekintsiik at ket réviden.

Az 6nbizalom

Az a hit, hogy meg tudom védeni magamat egy esetleges fizikai agressziotol, mar Snmaga-
ban jelentds 6nbizalom-noveld erd. Modern kulturank énkdzpontu. A félelem, hogy masok
kevésnek, gyengének, értéktelennek talalnak minket, komoly motivaciot adhat egy fiatalnak,
aki egyébként is onmaga megvalodsitasara torekszik. Ezaltal a kiizdésportokban az dnbecsii-
1és novelésének kivalo egyéni eszkozét talalhatjak meg a fiatal sportolok.

Az agresszivitas

Szamos vizsgalat mutatott kevesebb agressziot a kiizdosportokat miivelok kozott (bar néhany
épp ellenkez6 tendenciardl szamolt be). Egyes mérések szerint a tradicionalis harcmiivésze-
tek miiveldi korében kisebb, mig a ,.kemény” kiizdésportokat miivel6k kdrében nagyobb az
agresszivitas mértéke.* Nevelési szempontbol viszont sokkal fontosabb az a kutatasi ered-
mény, hogy a harcmiivészeteket tizok alacsonyabb agresszidszinttel rendelkeznek, mint nem
sportold és nem kiizdésportot 1iz6 kortarsaik.” Az iskolai er6szak megsziintetése és megel6-
zése érdekében a 2020/21-es tanévtol bevezetett iskoladri rendszer tiikrében a fenti kutatési
eredmény is ravilagit a harcmiivészetek iskolai alkalmazasanak tobb pozitivumara.

A szorongas és a depresszié

A kiizdésport erds koncentraciot igényel, igy eltereli a figyelmet a gondokrél, mikdzben
sajatos teljesitményérzetet kelt egy feladat teljesitése, vagy a kiizdGpartner legy6zése ré-
vén. Ezek hatasara pedig endorfin termelddik, amely segit lekiizdeni a negativ érzéseket.

Laczkoé Tamas: A sport, mint tarsadalmi alrendszer. In: Laczké Tamas — Rétsagi Erzsébet (szerk.): A sport tarsa-

dalmi aspektusai. Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs, 2015, 9-17.

¢ Damien Martin: The Positive Benefits of Traditional Martial Arts Training: What Does Martial Arts Training
Achieve for the Individual? 2015. http://www.karateforum.org/129 (Letoltés iddpontja: 2020. 09. 03.)

7 Morvay-Sey Kata: Budo harcmiivészetek alkalmazasi lehet6ségei az iskolai agresszio kezelésében. PhD-érteke-

z¢és. Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs, 2014.
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A kiizddsportok nemcsak az onértékelésben segithetnek, hanem jellegiik miatt a depresszid
ellen is hatasosak.

A depresszidra utalo tiinetek eloforduldsanak gyakorisaga jol tiikrozi a lakossag menta-
lis egészségi allapotat, kihat a munkaképességre, a parkapcsolatokra, és rontja az életmind-
séget, legrosszabb esetben akar dngyilkossaghoz is vezethet. A depresszio tehat a modern
vilag egyik legnagyobb fenyegetése. A World Health Organization adatai alapjan tobb mint
264 millié ember érintett benne vildgszerte, igy igen jelent0s anyagi karokat is okoz. Még
inkabb sajnalatos, hogy kozel 800 000 embertarsunkat veszitjiik el évente dngyilkossag mi-
att. Idehaza ezen a téren javuld tendencia tapasztalhato, de még igy is 2018-ban 1656 honfi-
tarsunk vetett véget dnkezével az életének. 2019-ben Gsszesen 1550 ongyilkossag tortént
Magyarorszagon, 106-tal kevesebb, mint 2018-ban, és 214-gyel kevesebb, mint 2017-ben.
A leginkabb aggasztd, hogy az ongyilkossag a 15-29 éves korosztaly korében a masodik
leggyakoribb halalozasi ok.® °

Ebbdl a perspektivabdl igen érdekes vonas, hogy a harcmiivészetek a harci jellegiik
mellett életmend jelentOségiiek lehetnek a depresszié megelézésének hatékony eszko-
zeiként. Itt leginkabb arra gondolunk, hogy a harcmiivészetek a gyermekek és serdiilok
pozitiv gondolkodasmddjanak javitasara kivaloan alkalmasak, kdzben pedig kdzosséget
is épitenek. Ezekben a sportdgakban jellemzden nagyon erds a kapcsolat a mester és ta-
nitvanya kozott, vagy a tanitvanyok (edzétarsak) kozott, melyek nevelési szempontbdl is
nagy jelentdséggel birnak.

A pszichoszocidlis hatasok

Az edzbtarsak testi épségének megdrzését — a szabalyokon és védofelszereléseken tul —a ma-
sik iranti tisztelet, bizalom ¢és a kdlcsonds kiszolgaltatottsag is biztositja, mindezek pedig
fejlesztik a tarsas kapcsolatok épitését. Ehhez tarsulnak még azok a pozitiv pszichoszocialis
hatasok, melyek foként a tradicionalis harcmiivészetekben el6forduld érzelemkontrollald
és értékeket kozvetitd edzésmodszereknek koszonhetdk.!® A kozos edzések, gyakorlatok,
versenyek, vizsgdk mind a kollektiv magatartast alakitd helyzetek, eldsegitik a kollektiv
emberré formalast, az aktiv k6zosségi élet kialakitasat.

A koncentracié

A kiizdésportok esetében az alaptechnikak elsajatitdsa sok gyakorlassal, rengeteg ismétlés-
sel torténik, ezek egyarant kitartast és alazatot kovetelnek a fiataloktol. A gyakorlatok foko-
zatosan épiilnek egymasra, és kdzben egyre magasabb fokt koncentraciot igényelnek. Ezek
soran a jobb ¢és a bal agyfélteke is egyre jobban 6sszhangba keriil. A fokozott figyelem pedig
a kiizddsportok 0sztonds velejardja, fenntartasa €s kiterjesztése, vagy éppen fokuszalasa
szintén fejlédik a gyakorlatok soran.

8 Global, regional, and national incidence, prevalence, and years lived with disability for 354 diseases and injuries
for 195 countries and territories, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017.
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2818%2932279-7 (Letoltés idépontja: 2020. 09. 29.)

® AKSH és a Nyir Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet magyarorszagi dngyilkossagi statiszti-
kai adatai alapjan.

1% Morvay-Sey: i. m. 42.
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Bizonyitott, hogy a tavol-keleti eredetii harcmiivészetek, mozgasgyakorlatok csokken-
tik a stresszt, a félelmet és a rossz kdzérzetet, ugyanakkor fokozzak a jo hangulatot és az
ontudatot.!

Kihaszndlni a képességeket, éIni a lehetéségekkel

Ha a Maslow-piramisra, az emberi sziikséglethierarchia egymasra épiil6 elemeinek mo-
delljére tekintiink, akkor a harcmiivészetek az ezen vald haladasunk, fejlédésiink soran
mindvégig segitenek minket az Snmegvaldsitds magasabb szintjére jutdsban. Ennek soran
a harcmiivészetekre tamaszkodva olyan egyénné valhatunk, aki képességeit maximalisan
kihasznalja és a rendelkezésére allo lehetdségekkel is maradéktalanul él. Sot, a keleti filo-
z6fidk alapjan az 6nmegvalositason feliil, akar az emberi tudat legmagasabb, legatfogdbb,
holisztikusabb szintje is elérhetévé valhat.

A kiizd6képesség az élet minden teriiletén megfigyelhetd és tapasztalhat6. A kiizdo-
sportokban hatvanyozott szerepet kap a negativ hatdsok gyors legydzése, illetve a kihivast
jelentd helyzetekkel — nagyobb erbfeszitéssel és magabiztossaggal (egyfajta mentalis ke-
ménységgel) — vald szembeszallas képessége.

A tapasztalatok szerint azok a serdiillok boldogabbak és elégedettebbek az életiikkel,
akik tobb olyan, megkiizdésre iranyuld (coping) modszert hasznalnak, mint példaul problé-
mamegoldas, a pozitiv atértékelés, azaz magasabb adaptacios képességekkel rendelkeznek.
Persze ez nem jelenti azt, hogy minden problémaval segitség nélkiil megkiizdenek, de min-
denesetre sokkal kevesebb kockazati tényezé mellett fejlédnek, és rugalmas ellenallasi ké-
pességgel rendelkezévé (rezilienssé) valhatnak.!?

A fent emlitett teriiletek pedig mind megegyeznek a honvédelmi nevelés keretében is
fejlesztendo teriiletekkel ezért a kovetkez6kben e kozos metszéspontokat targyaljuk.

HARCMUVESZET ES KUZDOSPORT A VILAG HADSEREGEIBEN

Az emberiség torténetének 6sidok ota része volt az erdszak és a haboruskodas. Az elmult
évezredek alatt a harc eszkodztara folyamatosan alkalmazkodott az adott igényekhez és lehe-
tdségekhez. Ennek soran az emberiség a kdvel-kézzel torténd dsszecsapasoktol a kifinomult
pusztakezes, hideg-, majd 16fegyveres harci technikakig jutott el, manapsag pedig mar a
kibertérben is folyik egyfajta kiizdelem.

A kérdéskort katonai oldalrol megkdzelitve elmondhatd, hogy a kézitusa- és kozel-
harc-kiképzés mindig is a katonak felkészitésének alapvetd része volt, de tartalma, jelentd-
sége folyamatosan valtozott és ma is valtozik. Joggal meriilhet fel a kérdés: a 16fegyverek
elterjedésével miért nem koptak ki a harcmtivészetek a haderd kiképzési rendszeréb6l? En-
nek hatterében az hiizodik meg, hogy az 6nbizalmat és a kemény harci szellemet erdsito lelki
felkészités jelentdsége nem csokkent ma sem, ebben pedig a harcmiivészetek, kiizddsportok
mar bizonyitottak jelentdségiiket. A 16fegyverek elterjedésével a harcban kdzvetleniil alkal-
mazhaté tudas terén ugyan veszitettek jelent6ségiikbol, de mas, elényds tulajdonsagaikat
megorizve — egyfajta pedagogiai eszkozként — az egyén tokéletesedését szolgaljak. Ezaltal

! Nyilasy Péter: Kiizd6sport és pszichologia. Szakdolgozat. Integral Akadémia, Budapest, 2013.
12 Pik6 Bettina — Hamvai Csaba: Stressz, coping és reziliencia korai serdiilékorban. Iskolakultira, 22. évf. 2012/9.,
24-33.
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a harcmiivészetek a katonai feladatok és a mindennapok kiilonb6zo nehéz helyzeteire is
felkésziiltséget biztosithatnak.

Meg kell emliteniink azt is, hogy a célok és eszkdzok tekintetében itt egyfajta hatar-
mezsgyéhez érkeztlink, ami bizonyos felosztast tesz lehetdvé. A mai katonak a harctéri fel-
szerelésben igen korlatozott mozgasokra képesek csak, ugyanakkor jellemzden nem egye-
diil harcolnak. Szamukra az ellenség artalmatlanna tétele és a sajat tulélésiik biztositasa az
elsddleges cél. Lényeges eltérés az is, hogy a harcmiivészetekben elsésorban 6nvédelembol
alkalmazzak a technikédkat, mig a katondk a taktikai elony megszerzése érdekében inkabb
megragadjak a kezdeményezést.

Manapsag a kiizddsportok altalaban masrdl szolnak: a kiizdésportol6 rendszerint gydz-
tes, bajnok akar lenni. A testi értelemben vett harcra helyezi a hangsulyt, mikdzben a kultu-
ralis vagy a lelki fejlédéssel nem, vagy csak nagyon kismértékben foglalkozik.

A miivészi szintre emelt tavol-keleti harcmiivészetben pedig a versenyzés masodlagos,
itt elsdsorban a testi-lelki harmoénia jelenik meg, és ezek mogott egy spiritudlis és/vagy
szellemi rendszer is all. A harcmiivészek a jellem fejlesztését, a gyakorlatok tokéletesité-
sét tlizik ki célul, s az adott rendszert s annak filozofidjat egyfajta életmodként kezelik.
Ezaltal a tradicionalis 0si harcmiivészetek maig meg tudtak Orizni a szellemiségiiket, ér-
tékrendjiiket, legfobb motivumukat, azaz, hogy tarsadalmi szinten is értékes €s jo embe-
reket neveljenek.!

Az egyes hadseregek mas és mas sportagakat, harcmiivészeti iranyzatokat vagy ezek
kiilonboz6 6tvozeteit alkalmazzak. K6zos vondsuk azonban, hogy a katonak kiképzésében
az alapok egymasra épiilését ado kiizddsportok valamilyen szinten megjelennek, ezen be-
liil az 6kolvivas, a judo vagy a karate a legjellemz6bb. '

Legyen sz6 barmelyik harcmiivészeti iranyzatrdl vagy kiizddsportrol, tobb okbdl is
elényds a haderd szempontjabdl, ha ezekben jartas katondk a tagjai. A technikai tudason
tul egyrészt a fegyelmet, a tiszteletet, a kiizdeni tuddst mar ismerd egyének beillesztése
konnyebb, masrészt késobb, a katonai szolgalat nehezebb pillanataiban, a fizikai allapot és
a lelki egészség hosszu tavi megdrzésének szempontjabdl is szamos elénnyel jar. Gondol-
junk csak bele, hogy akar a hader6rdl, akar egy civil vallalatrol beszéliink, mindegyik ese-
tében a legalapvetébb érték maga az ember, a human er6forras. A munkatarsak egészsége
jelentds tényezd a gazdasag miikddése szempontjabol. A parhuzam a haderdre tekintve
is érvényes, hiszen a katonaallomany id6 el6tti ,,elhasznalodasa”, felesleges tulterhelése
vagy a foglalkozasi artalmak és a mentalis terhelések itt is mind a hatékony miikodés ellen
hatnak."

A sportnak, kiilondsen a katonai vonatkozasu sportagaknak kitiintetett szerepe van a
NATO-tagorszagok haderdiben. De a haderd és tarsadalom kdzotti hid szerepét betolto tar-
talékos allomany tekintetében ez talan még fokozottabb jelent6séggel bir. !¢

A harcmiivészetek a mindennapok kiilonb6z6é nehéz helyzeteire is felkésziiltséget ad-
nak, ezért honvédelmi szempontbdl is elonyosek, hiszen akar aktiv, akar tartalékos katonak-
rol beszéliink, mind a katonai szolgalat alatt, mind a civil karrierjiik vagy csaladi életiik so-

13 Zollei Zoltan: A katonai kozelharc- és kézitusa-kiképzés az elsd vilaghaborutdl napjainkig, valamint ezek hatdsa

a Magyar Honvédség kiképzési rendszerére. PhD-értekezés. ZMNE, Budapest, 2003.

Harcmiivészet és kiizddsport a vilag hadseregeiben. Honvedelem.hu, 2016. 10. 29. https://honvedelem.hu/hirek/
sport/harcmuveszet-es-kuzdosport-a-vilag-hadseregeiben.html (Letoltés idépontja: 2020. 09. 02.)

15 Laczkd: i. m. 9-17.

16 Ujhazy Laszl6: Az Egyesiilt Kiralysag tartalékos szovetsége. Uj Honvédségi Szemle, LXI. évf. 2007/9., 63.
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ran jol hasznosithatjak azokat az elonyoket, amiket a harcmiivészetekbdl merithetnek. Azt is
meg kell emliteniink azonban, hogy ez az dsszefiiggés nem 1j keletli felfedezés. Igy érdemes
roviden visszatekinteni a harcmiivészetek hazai megjelenésére.

A KELETI HARCMUVESZETEK MEGJELENESE HAZANKBAN

A kutatasok alapjan a keleti harcmiivészetek hazai megjelenése a juddval kezd6dott.!” Ami-
kor Kand Dzsigor6 (1860—1938) tobbdanos dzsiudzsicu (vagy jiu jitsu)'® mester megalkotta
rendszerét, amit ,,dzsudonak” (judo) nevezett el, elhagyta bel6le az életre kozvetlen veszé-
lyes, illetve a sulyos sériilés okozasara hasznalt technikédkat. Ezaltal sportolasra alkalmassa
tette, majd ezt adta at a nyilvanossagnak, els6sorban a fiataloknak. Kanoé volt az a mester,
aki a dzsiudzsicut atvezette a do vonalara. O csinalt beléle az ifjusag nevelésére alkalmas
eszkozt, ezt kovetden valhatott a judo altaldnossa a japan iskolai oktatasban.

Az orosz—japan haborl végét jelentd csuzimai japan gy6zelem!® utan a vilag kozvéle-
ménye felfigyelt a japanok sikereire és a mogotte 1€vo harcmiivészetre. A szakértok szerint
ugyanis a haborus gy6zelem egyik oka a japan katondk kozelharcban vald jartassiga volt.?
A vilag pedig egyszeriben el szerette volna tanulni a titkot.

Sasaki Kichisaburo, a judo megalapitdjanak tanitvanya Szemere Miklos felkérésére ér-
kezett Magyarorszagra 1906-ban, hogy judot oktasson. Megjegyzendd, hogy az utazas és a
tanfolyam minden koltségét Szemere sajat vagyonabdl fedezte.!

Baro Szemere Miklos (Kisazar, 1856 — Bécs, 1919) kiemelkedden sokat tett a honvé-
delmi nevelés fejlesztése terén. Tobbszor felszolalt az orszaggytlésben az ifjisag sportja
és a honvédelmi nevelés fontossaga tigyében.?? A szavakon és ropiratokon tul a céllovészet
honvédelmi célu népszeriisitése érdekében kitlinéen felszerelt 16vohazat épittetett puszta-
szentldrinci birtokan 1903-ban, ahol tobb nemzetkdzi versenyt is rendezett. Eréfeszitései
eredményét igazolta, hogy dr. Prokopp Sandor — aki ezen a 16téren nevelkedett — 1912-ben a
stockholmi olimpidn aranyérmet szerzett 300 méteres hadipuska versenyszamban.

Szemere munkalkodésa és anyagi aldozata, valamint Prokopp szenzacids eredménye
hatasara a 16vészsport mint a honvédelmi nevelés egyik eszkdze nagyot fejlodott akkoriban.
De a vivas és a lovassport is nagyon sokat koszonhet Szemerének.?® E kivételes ember haza-
szeretetének és példamutatasanak emléket allitva inditotta el a Honvédelmi Sportszovetség a
Szemere Miklos Vetélked6t, a korszer{i honvédelmi nevelési program egyik elemét.?*

A ,ju” sz6 jelentése ,természetesnek lenni”, észszerlien viselkedni. Tehat a természet torvényszeriiségeinek
megfelelden cselekedni. A ,,do” szo ,tokéletesitett modszer”, ,,szellemi utat” jelent. Szo szerinti forditasban
lagy milvészet”. Talalo a magyar elnevezése is: cselgancs. A szoosszetétel elsd része ,,csel”, a gondolatisagra,
a szellemiségre, a ,,gancs”, a fizikai képességekre: erd, gyorsasag, ligyesség stb. utal.

Elterjedt egyéb irasformai: ju-jitsu, jujitsu, jiu-jitsu, ju-jutsu, ju jitsu, ju jutsu, dzsiudzsicu stb.; tobb szaz év alatt
kifejlédott japan harcmiivészet.

Az orosz—japan haboru utolso, dontd csataja, 1905.

Sasaki Kichisaburo: Djudo a japan dzsiu-dzsicu tokéletesitett modszere. (Forditotta dr. Speidl Zoltan.) Magan-
kiadas, Budapest, 1907.

Halasz Attila: Szemere Miklos és a japan harcmiivészet magyarorszagi kezdetei. 1. rész — Italo Santelli és Sasaki
Kichisaburo. 2020. 05. 06. http://onedropzen.hu/karate/2020/05/06/szemere-miklos-es-a-keleti-harcmuveszet-
magyarorszagi-kezdetei-1-resz/ (Letoltés id6pontja: 2020. 08. 29.)

Szemere Miklos: Négy orszaggytilési beszéd. Athenaeum, Budapest, 1902, 1-66.

Tangl Balazs: Katonai céllovészet és katonas nevelés a szazadfordulés Magyarorszag iskoldiban. AETAS, 32. évf.
2017/1., 45-67.

https://www.szemereprogram.hu/ (Letoltés idopontja: 2020. 09. 22.)
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Visszatérve a Szemere-féle judooktatdshoz, mostanra mar bizonyosan mindenki szimara
nyilvanval6 az 6sszefliggés, amit Szemere is meglatott: a fizikai er6proban tul a harcmiivé-
szet a jellemképzés terén is komoly pedagogiai eszkdz, igy az a honvédelmi nevelés kivald
kelléke lehet.”

A négy hoénapos budapesti judotanfolyamra (amely az elsé volt Europaban) katonak,
rendfenntartok és egyetemi hallgatok jelentkeztek. A tanfolyam végére 60-bol minddssze
4 f6 maradt a csoportban. A japan mester szerint ,,...az dllando érdeklodés és a megkivant
odaadas” hianyaban a magyarok nem voltak érettek még a judora. Szerencsére a maroknyi
utanpotlasbol és Szemere tovabbi tamogatasabol a judo mégis fejlodésnek indulhatott ha-
zankban. 1928-t61 Vincze Tibor buzgélkodott a judo népszertisitésén, majd 1931-ben meg-
alakult az elsd judoklub is.?

A judo korai megjelenése Magyarorszagon nagy hatassal volt a harcmiivészetek peda-
gogiai értékeinek felismerésére.?” A hazafias és honvédelmi nevelés két vilaghaboru kozotti
iddszakat vizsgalva a leventemozgalom és a cserkészet tekintetében elmondhatjuk, hogy a
sport elsGsorban a kdzosségépités eszkozeként jatszott szerepet, melyben az egészségmeg-
Orzés, a jellemfejloédés is nagy jelentdséggel birt, de a harcmiivészetek ezekben nem kaptak
komoly szerepet.

1945 utan, mint az élet mas teriiletein is, a hazafias és honvédelmi nevelés terén is a
szovjet mintdk szisztematikus masolasa kovetkezett be. A harcmiivészetek a tiltas és tiirés
idészakaban nem élvezték azt az dllami tAmogatast, amelyet mas sportok. A Magyar Honvé-
delmi Szdvetségben a 16vészet €s a technikai sportok jatszottak a {6 szerepet, a kiizddsport
¢és a harcmiivészet nem keriilt el6térbe.

A torténelmi szalak kutatdsanal nem hagyhatjuk ki a 9. szdzad és a 20. szdzad kozott élt
magyarsag harci kiképzési formaira épiilo fegyveres €s pusztakezes harcmiivészeti iranyzat,
a baranta emlitését. A 90-es évektdl jjaéledd onallé magyar harcmiivészeti iranyzat a ma-
gyar harci testkultira megmaradt és megorzott elemeinek rendszerbe foglalasat és tovabb-
fejlesztését tiizte ki célul. A baranta ndvekvo népszertisége mogott a torténeti magyar gon-
dolkodasmodbol szarmaztatott életfilozofidja is meghuzddik, amivel egyediilalld szellemi,
lelki és fizikai rendszert alkot.?

A fenti példak is jol szemléltetik a sport torténelmi korszakokon athtizodo fejlédésének
tarsadalmi valtozasokra gyakorolt hatasat, ezért mondhatjuk, hogy a sport egyfajta értékte-
remtO funkcioval rendelkezik a tarsadalomban. Mindazonaltal j6l megfigyelhetd a politikai,
tarsadalmi valtozasok visszahatasa egyes sportagak és a sport altalanos — nem mindig zavar-
talan — fejlodésére is.

>

> Sasaki Kichisaburo: i. m.

26 Hazai judo torténete. http://judo.hu/judo-mindenkinek/hazai-judo-tortenete (Letdltés iddpontja: 2020. 08. 30.)

7 Dr. Borbély Attila: Keleti kiizd6sportok Magyarorszagon a sportpolitika és a sportgazdasag valtozasai tiikrében.
PhD-értekezés. Semmelweis Egyetem, Budapest, 2005.

28 Zrinyi Baranta HMHSE: A Baranta ma. http://baranta.gportal.hu/gindex.php?pg=1629219 (Letdltés iddpontja:

2020. 09. 02.)
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A HARCMUVESZETEK A KOZNEVELESBEN

A kiizddsportok esetében egy 1985-ben indult kisérleti program sikere, tovabba a kiizd6-
sportok novekvé népszeriisége és a testneveld tanarok képzésébe torténd beépitése készitette
el6 a magasabb szintre 1épést. Ezekre a mar 1étez6 alapokra timaszkodva mertilt fel a kiizd6-
sportok éltalanosabba tételének igénye.?

Az elbkészité munka, illetve a szabadidds sport népszeriisége, évtizedes eredményei és
egyre tobb oldalrdl igazolt pozitiv hatasai alapjan — a testnevelés és sport miiveltségteriileten
beliil — 4j testgyakorlati és sportagak (tobbek kozott a kiizddsportok, az dnvédelem téma-
korei is) helyet kaphattak a kilencvenes évektdl megjelend magyarorszagi tantervekben.
Ezaltal tehat mar iskolai keretek kdzott is elsajatithatova valtak az alapok, ugyanakkor en-
nek bevezetése nyilvan megoldand6 feladatokat is hozott magaval az oktatok, a modszerek,
a felszerelés és a helyszinek tekintetében.*°

Jelentds elorelépés volt az 1995-ben megjelent Nemzeti Alaptanterv (NAT), mert en-
nek témakorei kozott megjelentek a Kiizddfeladatok és -jatékok, valamint az Onvédelem,
kiizdosportok. A témakoron beliil pedig a judot, az aikidot és a birkozast (grundbirkdzast)
nevesitették. A judo €s az aikido beemelése tobb szempontbdl is fontos, hiszen e sportagak
gyakorlasa soran kiemelt lehetoség nyilik olyan pozitiv személyiségjegyek kialakitasara,
mint példaul az agresszi6 feletti kontroll az dnfegyelem gyakorlasara, vagy a konfliktuske-
zelés megtanulasara.

A kezdeti fellendiilés utan sajnos a késobbi évek kozponti tanterveiben e téren vissza-
1épés volt tapasztalhatd. A mindennapi testnevelés bevezetésével biztositott lett a lehetdség
e teriilet edzéseivel is kivaltani a testnevelésorak egy részét. A Magyar Judo Szovetség peda-
gogusok felkészitésével és eszkozok iskolakba torténd kihelyezésével is tdimogatja a sportag
fiatalokkal tortén6 megismertetését.>!

A 2020/2021-es tanévtol életbe 1épett 11j Nemzeti Alaptanterv Osszeallitasanal a hazafias
¢és honvédelmi nevelés stratégiai munkacsoport szakmai anyagokkal, javaslatokkal segitette
az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak munkajat abbol a célbol, hogy az uj NAT-ban
hangstulyosabban szerepeljen a hazafias €s a honvédelmi nevelés.

Témankat illetdleg a 2020-as NAT-hoz illeszked6 tartalmi szabalyozokban harom is-
kolai kiizd6sport, a birkozas, a judo és a karate mozgasanyagara Keriilt nagyobb hangsily.*?
Amennyiben fel akarjuk hasznalni a harcmiivészeteket a 21. szazadi oktatasban is, célszerti
ugy szerepeltetni ezek mozgasanyagat és modszertanat, hogy azok szorosan kapcsoldodja-
nak mas tantargyak (példaul a bioldgia, a mlivészettorténet, a tdrténelem, a valldsok stb.)
tananyagahoz is, igy teljesedhet ki hatékonysaguk és valhatnak majd igazan hasznos neve-
1ési eszk6zz¢. Hiszen hidba a legjobb tananyag, ha felemas marad az értékrend kdzvetité-
se. Nézdpontunk szerint éppen ebben a fontos folyamatban kaphatnak nagyobb szerepet a
harcmtivészetek az iskolakban.

2 Morvay-Sey: i. m.

30 Morvay-Sey Kata — Rétsagi Erzsébet: A kiizdésportok és az onvédelem iskolai oktatasarol. Uj Pedagogiai
Szemle, 2010/3—4., 129—139. http://epa.oszk.hu/00000/00035/00140/pdf/EPA00035 upsz_ 2010 _3-4 129-
139.pdf (Letoltés idépontja: 2020. 09. 03.)

31 Téth Laszlo: A Magyar Judo Szovetség sportagfejlesztési programjai. In: Nagy Jozsef et al. (szerk.): Uj megol-
dasok, innovacio a honvédelmi nevelésben. MTTOSZ, Budapest, 2019, 45-46.

32 Qktatasi Hivatal: A 2020-as NAT-hoz illeszked§ tartalmi szabalyozok. https://www.oktatas.hu/kozneveles/keret
tantervek/2020_nat (Letoltés id6pontja: 2020. 09. 10.)
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A HARCMIUVESZETEK SZEREPE A HAZAFIAS
ES HONVEDELMI NEVELESBEN

A honvédelmi nevelés célja a haza védelmére nevelés. Ez a feladat természetszertileg felveti
az er6szakmentességet, a béke megdrzésére torténd nevelést, amivel tokéletesen egybevag a
harcmiivészetek békés filozofidja, mint ahogy mindkét esetben egyezik a tAimadoval szem-
ben vald fellépés sziikségszerlisége is. Ez a sziikségszeriiség az, amely a béke és a harc
kozotti 1latszolagos ellentétet feloldja, legyen szo a védelem egyéni, onvédelmi vagy akar a
érdekében.

Lathatjuk azt is, hogy ezek a sportdgak garantaltan javitani fogjak a mozgaskoordina-
ciot, edzik a testet és alakitjak a személyiséget. Mivel a kiizddsportok, a harcmiivészetek
kiilonosen jo lehetdséget kindlnak arra, hogy az ember taldlkozzon 6nmagaval, raismerjen
a sajat erOsségeire, gyengeségeire, sot arra is, hogy valtoztasson ezeken, a fiatalok fejlesz-
tésében, kiilondsen a hazafias és honvédelmi nevelés terén, igen nagy jelentdségiik van.
Egy fiatal, aki csak ismerkedik a sportaggal, j6 eséllyel nincs hozzaszokva a tamadashoz és
a védekezéshez. Ez egy teljesen 1j teriilete az életnek, melyre nyitottnak kell lennie, hiszen
alkalmazkodnia kell a valtozé helyzetekhez, ehhez pedig a harcmiivészetekbodl kdvetendd
mintékat, értékeket, modszereket kaphat. E kompetenciak késobb ugyaniugy hasznara val-
hatnak egy fiatalnak a civil karrierje vagy a katonai hivatasa soran, de ezek gyakorlasa soran
nem elsddleges cél a katonai palyara torténd eldkészités.

A honvédelmi nevelés az egyén szintjén, a kiizddsportok esetében kozvetett uton valo-
sul meg, bar nagyon intenziv modon. Ne gondoljuk, hogy a hazafias és honvédelmi nevelés
rendszerét a kiizdésportok alkalmas modon helyettesithetik, viszont a honvédelmi neve-
1és komplex rendszere is hidnyossagokat mutatna a kiizddsportok nélkiil. Val6jaban a kiiz-
désportok specialis lehetdségei a honvédelmi nevelés rendszerének alkotorészeként toltik be
fejleszto szerepiiket. Tagabb perspektivabol megkozelitve a kérdést azt mondhatjuk, hogy a
sport, azon beliil is a harcmiivészetek mint a honvédelmi nevelés kivalo kellékei, jol kama-
toztathatd képességekkel ruhazzak fel a miiveldit, altaluk pedig a szervezetek hatékonysaga
novekszik, végso soron pedig a tarsadalom valik ellenallobba, erésebbé.

Mara a sport az egyetemes kultura szerves részét képezi. Kialakulasaban és fejlodésé-
ben donté szerepet jatszanak a mindenkori tarsadalmi 6sszetevok. Altalanossagban elmond-
hatd, hogy a testnevelés nemcsak a jelenben, hanem a multban is emelte a nemzeti 6ntudatot.
Nehéz helyzetekben, haborus idékben, az elnyomas korszakaiban, amikor akaraterére és
erkdlesi erdre volt a legnagyobb sziikség, a nemzetek a testnevelésben a megmaradas esz-
kozét lattak.>3 Ugyanakkor a sport fontos szerepet kapott a hader6 felkészitésében és harc-
képességének megdrzése terén is. A harcmiivészetek pozitiv jellemformalé hatasaik miatt a
honvédelmi nevelés rendszerében is kiemelkedd helyet foglalnak el.

A szarmaztathat6 hatasok — az egyén szellemi, fizikai, egészségi, mentalis, szocialis al-
lapotatol a haderd harcképességén at a tarsadalmi rezilienciaig terjedden — nagyon komplex
teriileteket érintenek. Mindezekbdl ugy latjuk, hogy vizsgaldodasunk alapjan igazolast nyert
azon feltevésiink, miszerint a kiizddsportok széles kori gyakorlasa hozzéjarul a tarsadalom
ellenall6 képességének noveléséhez.

3 Laczko: i. m. 9-17.
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OSSZEGZES

A honvédelemre valo felkészités nem kiilonallo, pluszfeladata a nevelésnek, hanem az egész
nevelés részcéljaként jelenik meg, annak irdnyultsaga és végso soron eredménye. Tartalmat
tekintve ugy foglalhat6 leginkabb Ossze, hogy a fiatalsag erkdlcsi, tudati, akarati és fizikai
elokészitése a haza védelmének az Alaptorvénybdl fakado feladataira.™

A nevelés mint értékkozvetitd tevékenység folyamataban — kiilondsen ennek részcél-
jaként a hazafias és honvédelmi nevelés szempontjabol — a harcmiivészetek iskolai vagy
szabadidés oktatésa sziikséges ¢és bizonyitottan jol alkalmazhat6 eszk6z a tanulok személyi-
ségfejlesztésében.

A haza védelmére valo felkészités komoly multra tekinthet vissza. A harcmiivészetek
alkalmazésa a honvédelmi nevelésben szintén nem korunk felfedezése. A magyar gyoker
baranta kozvetleniil és kozvetett modon, de mar évszazadok 6ta hozzajarult hazank védel-
mi feladatainak ellatdsahoz. A judo honvédelmi célzatt hazai bemutatkozasa is tobb mint
szazéves multra tekinthet vissza.

A harcmiivészetek olyan belsd tartast adnak az embernek, ami mashol nem nagyon
szerezhetd meg. Fegyelem, onmérséklet és olyan hatarozottsag tanulhat6 bel6le, ami bar-
mely munkaban, de kiiléndsen a katonai hivatasban nagy segitsége lehet barkinek, kiter-
jedt formaban pedig erdsebbé, ellenallobba teheti az egész tarsadalmat. Ehhez fontos, hogy
kiilondsen a fiatalokat készitsiik fel az élethez sziikséges készségekre és magabiztossagra,
segitsiik ket a lehetoségek kiaknazasaban, neveljiik 6ket alkalmazkodoképességre, valja-
nak rezilienssé, hogy késobb barmely helyzeten sikeresen atlendiilhessenek. E folyamatban
a harcmiivészetek nagy segitséget nytjthatnak. Ugy gondoljuk, hogy egyéni szinten ez je-
lenthet igazi valtozast egy fiatal életében, szélesebb korben, kollektiv szinten miivelve pedig
ezek jelentds valtozasokat hozhatnak az egész tarsadalomban.

34 Dr. Agoston Gyorgy (szerk.): A honvédelmi nevelés feladatai az iskolai oktat-neveld munka soran. Egységes
jegyzet. Tankonyvkiadd, Budapest, 1968.
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A harcmiivészetek tehat az egyén és az allam szempontjabol is szamtalan pozitiv hatast
fejthetnek ki, céljaikat tekintve pedig a hazafias és honvédelmi nevelés feladataival is teljes
egyezOséget mutatnak.

Ugy gondoljuk, hogy a mai tarsadalmi kihivasok tiikrében a nevelés céljanak a test,
az elme és a lélek harmonikus és eredményes miikodését tekinthetjiik. E nemes feladatban
a harcmiivészetek olyan eszkozt jelenthetnek, melyek egyéni és tarsadalmi szinten is pozi-
tiv valtozasokat hozhatnak, igy a harcmiivészetek hazank és nemzeti kdzosségiink jovojét,
érdekét, egyben on- és honvédelmét is szolgaljak.
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