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OSSZEFOGLALO: A tanulmdny két régi, a hadviseléssel hagyomdnyosan egylitt jdré jelenséget,
a harci stresszt, illetve a poszttraumds stressz szindrdmdt vizsgdlja, kiemeltebb figyelmet
forditva ez utébbira. Leirja a posztmodern hdbortkban is gyakran tapasztalhato jelenségek
dltaldnos jellemzéit, kézos vondsaikat, illetve a kiilonbségeket. Napjaink kihivdsait figyelembe
véve korképet ad a vezetd hadseregekben alkalmazott terdpids modszerekrdl, a szakemberek
attitddjérdl. Megvizsqdlja, milyen eszkbzokkel jdrnak el a szakemberek segité munkdjukban,
illetve, hogy az érintettek milyen segitséget kaphatnak. A tanulmdny nem orvosi, pszicho-
légiai szempontbdl, hanem katonai szemszogbdl kbzeliti meg a jelenlegi, a multhoz képest
alapvetéen megvdltozott nézépontokat, illetve az azokbdl kévetkezé djfajta kezelési modsze-
reket. A kezelés hatékonysdgdt néveld vdltozdsokat a kitettségi kor béviilése eredményezte,
valamint annak felismerése, hogy a gyégyulds ezen a teriileten alapvetéen a szakemberek
és az érintettek interakcidjdnak eredménye. A kutatdsi beszdmoldnak korldtokat szabott a
rendelkezésre dll6 terjedelem sz(ikdssége, illetve az a tény, hogy a Magyar Honvédség katondi
feladataikbdl adéddan kismértékben vesznek részt kézvetlen harci tevékenységben.

KULCSSZAVAK: harci stressz, poszttraumds stressz szindrdma, kitettség, kezelés, terdpia, kognitiv
viselkedésterdpia

Nagy utat jart be a katonai pszichologia és pszichiatria a 19. szazadtdl napjainkig. A 19. sza-
zadban a traumat — a freudi pszichoanalizis kivételével — csak fizikai sériilésként értelmezték,
és figyelmen kiviil hagytak a pszicholdgiai konnotaciokat.! Annak a gondolatnak, miszerint
az elozdleg még ép elmével rendelkezd katona a harcban érzelmileg annyira sériilhet, hogy
nem tud az elvarasoknak megfelelni, a 20. szazad hatvanas-hetvenes éveiben bekdvetkezett
haborukig senki nem adott helyt. A mai pszichologiai és pszichiatriai szakemberek viszont
meg akarjak érteni, miért szenvednek nagy fokt mentalis sériilést, illetve miért omlanak
Ossze a katonak.

A harci stressz tipikus velejaroja a harcmezon végzett tevékenységeknek, illetve a katonai
feladatoknak. A harci stressz tiinetei csokkenthetdk, ha a katonak pszichologiai felkészitése
megfeleld. Ez a felkészités torténhet preventiv jelleggel, a békeiddszaki feladatok ellatasaval
parhuzamosan, illetve a hadszintéren, ahol az ott szerzett stressz tiineteinek azonnali kezelése
torténik, javitva ezzel a kezelés hatékonysagat.

! Terry Copp — Mark Osborne Humphries: Combat Stress in the 20" Century. Canadian Defence Academy Press,
2010, 408.
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Ha a traumatikus eseményekre adott stresszvalasz joval a traumatikus esemény utan
jelentkezik, akkor mar poszttraumas zavarroél beszéliink. A poszttraumas stressz szind-
roma (Posttraumatic Stress Disorder — PTSD) egy olyan, a stressz altal kivaltott zavar,
ami a traumatikus élmény utan, annak hatdsara alakul ki. A tiinetek az érzelmi, fizikai és
viselkedésbeli szimptomak kombinacidiként 1éphetnek fel, melyek a traumatikus esemény
atélésének kovetkezményeként jelentkeznek, €s nagyban érintik a traumatizalodott személyek
mindennapi életét, tarsas kapcsolatait, illetve gyengitik az integralodas esélyeit.

A zavar kezelése hosszu tavu folyamat lehet, és sok szerepld érdekelt a kezelés kimene-
telében, hiszen a végcél az ismételt bevethetdség. A jelenség természetének, illetve a zavar
szimptomainak tudomanyos megismerése, a terapias lehetéségek felkutatasa, a tapasztalatok
feldolgozasa és hasznositasa fontos mind a prevencid, mind az érintett személyek helyzetének
stabilizalasa szempontjabol. A terapias lehetdségek kore jelentdsen kibdviilt a fenomenoldgiai,
azon beliil a humanisztikus pszichologiai megkozelitésnek koszonhetden.?

A jelen tanulmény keretében els6sorban a poszttraumas stressz szindroma (a tovabbi-
akban: PTSD) mibenlétét, kezelhetdségének ismert mddjait tekintjiik at.

A HARCI STRESSZ ES A PTSD

A harci stressz

A harci stresszt belso és kiilsé tényezok okozzak. Az elsédleges harci stresszt okozo ténye-
z0 a halaltol vald félelem. Ez preventiv felkészitéssel, jo kozosségi moral kialakitasaval,
hiteles és kompetens vezetéssel, valamint a hadsereg megfeleld felszereltségével csokkent-
hetd. Ha ezekbdl a tényezokbdl egyik is hianyzik, az a harctéren folyamatos fesziiltséget és
frusztraciot general. Ilyenkor a katonak tehetetlenségérzése és diihe is megnd.

A harci stressznek €s a poszttraumas stressz szindromanak vannak bizonyos k6zds
szimptomai, ezért nem konnyli megérteni, felismerni a kiilonbségeket vagy szétvalasztani
Oket. Definicidjat tekintve a harci stressz ,,...egy, a harci tapasztalatokra adott varhato és
kiszamithatd reakcié”. Ezek negativ jelenségeknek t{innek, de van olyan harci reakcio,
ami adaptiv és segiti az 1j kdrnyezethez és a szokatlan kihivasokhoz val6 alkalmazkodast.
Igy tehat a harci stressz nem orvosi probléma és nem igényel kezelést. Idvel elhalvanyodik,
mig a PTSD-nél ezek a szimptémak feler6sddnek, idében elhtizoédodak.

A katonak sokszor proaktiv moédon fordulnak szakemberekhez, mert tisztaban akarnak
lenni azzal, hogy a harci-stressz reakcioik milyen mértéktiek, mennyire stilyosak. A proak-
tiv harcistressz-kezeléshez tartozik példaul a kapcsolattartas a tobbi veterannal, a baratok
halalanak évforduldjardl torténé megemlékezés. Mindez lehetdvé teszi a zokkendmentes
atmenetet a harci zonabol a békemiiveletekhez.

A taladlkozas a bajtarsakkal azért fontos, mert meg tudjak beszélni a tapasztalatokat,
¢s ez segitségiikre lehet a feldolgozasi folyamatban.

2 A terdpia soran a szakember az élményeket atéld személyre fokuszal. Sajat szubjektiv vilaglatasa, onreflexioja
¢és Onértékelése alapjan probalja leirni és megérteni 6ket.

3 Timpearce: Combat stress vs. PTDS: How to tell the difference. Warriorcare, 18. 02. 2015. https://warriorcare.
dodlive.mil/2015/02/combat-stress-vs-ptsd-how-to-tell-the-difference/ (Letdltés idépontja: 2019. 10. 12.)
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A PTSD

A PTSD - ellentétben a harci stresszel — egy olyan pszicholdgiai zavar, ami gyengiti, korla-
tozza, kérositja a személy viselkedését és életmindségét.* Alapvetd kiilonbség, hogy amig a
harci stressz a traumatikus kortilményekre adott normalis reakcid, addig a PTSD-diagnozis
felallitasakor olyan, a traumatikus eseményt kovetd specidlis tiineteket talalunk, mint a
visszatérd rémalmok, egy adott élethelyzet altal kivaltott, esetenként a valésaggal keveredd
emlékképek, alvaszavarok, diithkitorések, ingerlékenység, koncentracios zavarok és tiilzott
éberség. A kivaltd okok a harc folyamataban keletkeznek, viszont az azok altal okozott
tlinetek altalaban a hazatérés utan jelentkeznek. Hiadba sziinnek meg tehat a stresszt kivalto
harctéri koriilmények, a stresszorok megmaradnak.

A PTSD nem maés, mint az érintett személy diszfunkcionalis viselkedése, amely a hétkoz-
napitdl eltérd, kiilondsen nagy megrazkodtatast okozo, traumatikus eseményre vagy helyzetre
adott, késleltetett valaszreakcidja.> A személy kozvetleniil megtapasztaldja vagy szemtantja
volt a traumatikus eseménynek, majd ezutan (ismétlédden) Gjraéli és/vagy tudatosan elkeriili
az eseményhez tarsitott stimulusokat. Ezek az Gjra atélt élmények szignifikans zavart vagy
karosodast okoznak, amelyek akadalyozzak az érintett személyt a szocialis interakcidiban,
amunkavégzésében vagy egyéb mas funkciok teljesitésében. Ennek sokszor kdzvetett vagy
kozvetlen kovetkezményei lehetnek (példaul dngyilkossag, masodlagos egészségligyi prob-
lémak, szerfliggdség, kommunikacids és interakcids zavarok, besziikiilt életlehetoségek,
csokkent munkaképesség, képtelenség a hazaséletre).

A PTSD egy abnormalis, az atlagosnal sokkal erételjesebb valasz egy adott eseményre.
Szakember segitsége nélkiil nem konnyt megbirkozni a szimptomakkal.

A PTSD-s tiinetekkel kiizd6 katona a harctéri VUCA-kdrnyezetbdl® a bevetés utin — bar
mar nincs kitéve a harctéren tapasztalt stresszoroknak — bekeriil egy masik kornyezetbe,
amiben a betegségébdl adodoan 6 maga generalja a bizonytalansagokkal teli stresszhelyzetet.
Az atény, hogy a PTSD-ben szenvedd hajlamos a harctéren kiviili stresszmentes kdrnyezetet
traumatikus tulajdonsagokkal felruhdzni, a hamis percepcidjanak a kdvetkezménye.

Nem mindenki szenved PTSD-ben, aki traumatikus élményt €l at. Felmérések szerint az
Irakban és az Afganisztanban szolgald katonak 12—17%-a van ennek a veszélynek kitéve.”

Nem feltétleniil csak a harcold katonak szenvednek PTSD-ben. Az egészségligyi sze-
mélyzet, a temetésekkel kapcsolatos teenddket végzo emberek, és azok, akik 0sszegytjtik a
holtak f6ldi maradvanyait, valamint a harctamogatok, akik gyakran kozvetlen agyu-, illetve
rakétatliznek vannak kitéve, szintén veszélyeztetve vannak. A PTSD kialakuldsdhoz vezetd
legfontosabb tényezdk a trauménak valo kitettség® gyakorisaga, intenzitasa és lefolyasanak
hossztisaga. A katonak nagy része akkor viseli jobban a tobbszordsen atélt traumakat, ha jol
képzett és jol felkésziilt a bevetésre.

Michelle J. Bovin et al.: Posttraumatic stress disorder and quality of life: Extension of findings to veterans of the

wars in Iraq and Afghanistan. Clinical Psychology Review, Vol. 29, 2009/8., 727.

5 ICD10 PTSD. https://estss.org/learn-about-trauma/icd10/ (Letdltés iddpontja: 2019. 10. 18.)

¢ Leading ina VUCA World. https://www.johnson.cornell.edu/wp-content/uploads/sites/3/2019/04/Cornell-Executive-
Education-VUCA-Leadership-February-2017.pdf (Letdltés idopontja: 2019. 10. 12.) A VUCA révidités a Volatile,
Uncertain, Complex and Ambiguous (magyarul valtozékony, bizonytalan, dsszetett és ellentmondasos) angol
szavak kezddbetiiibol tevodik ossze.

7 Military posttraumatic stress disorder. http://www.abct.org/docs/factsheets/MILITARY PTSD.pdf (Letdltés

id6pontja: 2019. 10. 16.)

Kitettség: az az allapot vagy koriilmény, amelyben az érintett védtelennek érzi magat, ugy érzi, hogy veszélyfor-

rasnak van kitéve.


https://estss.org/learn-about-trauma/icd10/
https://www.johnson.cornell.edu/wp-content/uploads/sites/3/2019/04/Cornell-Executive-Education-VUCA-Leadership-February-2017.pdf
https://www.johnson.cornell.edu/wp-content/uploads/sites/3/2019/04/Cornell-Executive-Education-VUCA-Leadership-February-2017.pdf
http://www.abct.org/docs/factsheets/MILITARY_PTSD.pdf
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A PTSD-re jellemz6 tiineteknek négy tipusat ismerjiik.” Ezek a kovetkezdk:

1. A traumat kivalto események ujraélése.

2. Az elkertilés.

3. Az izgatottsag.

4. A negativ gondolatok ¢s biintudat.

Nem minden PTSD-s produkalja a tiinetek mindegyikét.

A PTSD-ben szenvedo katonak és veteranok mindennapi €letét, kapcsolatait a harctér-
16l visszatérve 1], diszfunkcionalis attitidok, illetve cselekvésmintak nehezitik.!® Tlyenek:

— Az alkohol és drogfogyasztas

Sokan azt gondoljak, hogy az alkohol- vagy drogfogyasztas segit nekik abban, hogy elte-

relje a figyelmiiket és ne gondoljanak arra, ami veliik tortént. A drog- és alkoholfogyasztas

rovid tavon latszolag megoldja a helyzetet, de hosszt tavon még tobb problémat okoz.

— A kapcsolati problemak

Sok PTSD-s azt gondolja, hogy koérnyezetiik majd nem érti meg Oket, csaladtagjaik és

barataik nem fogjak dket szeretni, ha megtudjak, mit kdvettek el a harctéren vagy a beve-

tések soran. Sokan attol is félnek, hogy partnerkapcsolatukban vagy hazassagukban nem

felelnek meg az elvarasoknak. Nem tudjak mar érzelmeiket gy kimutatni masok felé,

mint régen, a trauma el6tt. Kommunikaciojukra a bezarkozas, az elszigetel6dés jellemzo.

— Az elkeriilés

A PTSD-nek egy olyan kisérdjelensége, ami megakadalyozza, hogy személyek a trauma

elétti életiiket folytassak. Ha régebben volt olyan hobbijuk vagy szabadidds tevékeny-

ségiik, amiben oromiiket lelték, feladjak azt. Ez elszigetel6déshez vezethet, aminek

kovetkeztében depresszio is kialakulhat.

— A biintudat

Sok PTSD-ben szenvedd blintudatot érez amiatt, amin keresztiilment, vagy amit tett,

vagy elmulasztott megtenni. A harctéri eseményeket atélo személy az esetek tobbségében

nem képes dsszeegyeztetni tetteit a civil vilag moralis értékrendjével, ami hosszu tavon

jelentds belso fesziiltséget és onértékelési problémakat okoz.

— Nehézségek a munkahelyen

A PTSD szimptémaiban szenved6k munkahelyi teljesitménye csdokkenhet. Példaul a

rémalmok miatti kialvatlansag miatt csdkkenhet a dolgozok energiaszintje. A munka

soran, a traumaval kapcsolatos gondolatok zavarhatjak a koncentralast. Az érintettek

kerulik munkatarsaikat, inkabb félrevonulnak a munkaidében.

— A bizalom hianya (a vezetdkkel, illetve altalaban az emberekkel szemben)

Sok érintett személy ugy érzi, hogy a vezetdik magukra hagyjak oket. Ez az érzés oda

vezethet, hogy senkiben sem tudnak a kelld mértékben megbizni. Igaz, hogy ez a bizal-

matlansag, illetve az emberek felé torténd nyitas hidnya rovid tdvon egyfajta védettség

érzetét adja szadmukra, viszont hosszll tavon a kialakuld elszigeteltség (bezarko6zas)

a magany érzés¢hez vezethet, ami aztan a tiinetek tovabbi sulyosbodasat okozhatja.

— Bizonytalansag érzése

A PTSD-sek félelmetesnek tartjak, ha olyan helyzetbe vagy kdrnyezetbe keriilnek, amit

nem tudnak kontrollalni. Az érintettek, éppen ezért, megprobalnak mindent az ellen6r-

z¢siik alatt tartani, és ez komoly gondokat okozhat az otthoni kdrnyezetiikben. Sokan

° Military posttraumatic stress disorder, i. m.
10 Understanding PTSD and PTSD Treatment. https://www.ptsd.va.gov/publications/print/understandingptsd_booklet.
pdf (Letoltés idopontja: 2019. 10. 17.)


https://www.ptsd.va.gov/publications/print/understandingptsd_booklet.pdf
https://www.ptsd.va.gov/publications/print/understandingptsd_booklet.pdf
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gy kezelik a csaladtagjaikat, mintha 6k is a hadseregben lennének. Ugy gondoljak,
ez a dolgok helyes menete, ¢s megkdvetelik, hogy a csaladtagok is ilyen normak szerint
éljenek. Ez a tilzott mértéki szabalyozottsag a kapcsolataikban sok stresszhez vezethet.!!

A PTSD KEZELESE

A kognitiv viselkedésterapia

A kognitiv pszichologia a mentalis betegségek okat az informaciofeldolgozas zavaraban
latja. Ez a mtikodési zavar diszfunkcionalis viselkedési mintakat eredményez. A trauma-
tikus eseményeket atélt személyekben az dket érd erdteljes ingerek kiilonb6z6 érzelmi,
viselkedésbeli, gondolati és testi érzéseket, valamint (késleltetett) valaszreakciokat val-
tanak ki."?

A terapia®

A 80-as évek kdzepén 6nallo pszichoterapids rendszerré kifejlodott kognitiv viselkedésterapia
célorientalt, problémafokuszu pszichoterapias modell, amely tigyfélkézpontu, hiszen mindig
az adott betegség kognitiv megfogalmazasara és megértésére épiil.

A terapeuta célja, hogy a beteggel kdzdsen megvaltoztassa annak hamis percepcidjat,
¢és ezaltal tartds érzelmi és magatartasbeli valtozast érjen el. A terdpias foglalkozasokat
strukturalt modon épiti fel. Els6 1épésként, a beteggel folytatott beszélgetés soran azonositja
a negativ gondolatokat. Ezt kovetden tudatositja és megkérddjelezi a hamis percepciokat,
amely alapjan a paciens felismeri a traumatikus események €s a rajuk adott rossz valaszok
kozotti 6sszefliggéseket. Harmadik 1épésként megprobaljak megvaltoztatni a diszfunkcionalis
attitidoket. A k6zos feltaré munka célja, hogy a beteg a terapeuta segitségével felismerje és
korrigélja gondolati torzitasait.

A kognitiv viselkedésterapia alapvetden beszélgetds terapia. 10-12 tiléses kezeléssoro-
zatbdl all, mindegyik tilés 90 percig tart. Az ott tanult skillek segitségével a terapias iilések
kozott a paciens — mintegy ,,hazi feladatként” — felkeresi azokat a helyeket, helyszineket,
amelyeket eddig tudatosan keriilt. A terapeuta iranyitasaval és vele interakcioban atbeszélik
a traumatikus eseményeket, mikozben felvételeket készitenek ezekrdl a beszélgetésekrol.
Ezzel azt szeretnék elérni, hogy a paciens megértse €s elfogadja, hogy a trauma nem akkor
¢és nem ott torténik.

A terapia masik irdnya azokra a gondolatokra fokuszal, amik nehezitik vagy ellehetet-
lenitik a PTSD gyogyitasat. Ahogy haladnak eldre a terapiaval, ugy képesek finomitani a
paciensek érzéseit, ¢s ki tudjak alakitani késdbb az olyan fontos érzéseket, mint példaul
a bizalom, az er6 ¢s a kontroll, a biztonsag, az 6nbizalom.

! Military posttraumatic stress disorder, i. m.

12 Sipos Kinga: Modszertani bemutaté — a kognitiv viselkedésterapia. 2018. 03. 30. https://mindsetpszichologia.
hu/2018/03/30/modszertani-bemutato-a-kognitiv-viselkedesterapia/ (Letoltés idépontja: 2019. 10. 21.)

13 Treatment for PTSD. https://adaa.org/understanding-anxiety/posttraumatic-stress-disorder-ptsd/treatment (Letdltés
idépontja: 2019. 10. 19.)


https://mindsetpszichologia.hu/2018/03/30/modszertani-bemutato-a-kognitiv-viselkedesterapia/
https://mindsetpszichologia.hu/2018/03/30/modszertani-bemutato-a-kognitiv-viselkedesterapia/
https://adaa.org/understanding-anxiety/posttraumatic-stress-disorder-ptsd/treatment
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A terapiaban részt vevo személyek megtanuljak, hogy ne haritsanak tovabb; merjenek
beszélni masokkal arrdl, hogy min mentek keresztiil; folytassak azokat a tevékenységeket,
amiket eddig keriiltek (példaul a gépjarmiivezetés). Fokozatosan ravezetik dket arra, hogy
megértsék, ezek a helyzetek nem olyan veszélyesek, mint amilyennek percepcionaljak.'

A traumafokuszi kognitiv viselkedésterapias modszerek'® alkalmazasakor a kliens
felidézi a traumat okozo eseményeket, €s ujbol atéli azokat. Ez a feldolgozo terapia része.
A paciens részletesen beszdmol a traumatikus eseményekrodl, atélve az ahhoz kapcsolodo
érzelmeket. Ezaltal meghatarozzak a miikodésképtelen percepcidkat, amelyek a kognitiv
yjrastrukturalas kdzpontjaba keriilnek. A terapia célja, hogy a paciens megtanuljon félelem
nélkiil reagalni a traumatikus élményekre emlékezteté eseményekre, illetve ne keriilje el
azokat a helyszineket, amiket az atélt negativ ¢lményekkel 6sszekapcsol.

A pszichodinamikus beavatkozasok!'® soran nem sziikségszerlien magara a traumara
fokuszalnak, hanem a trauma nyoman kialakult helytelen adaptacios viselkedésre.

A tdmogaté kérnyezet bevondsa a terdpids folyamatba'

A terapia hatékonysagat jelentés mértékben novelheti, ha a csaladtagok is részt vesznek ab-
ban. A terapia soran 6k is utmutatast kapnak arra vonatkozoéan, hogy hogyan ne tamogassak
a kezelésben részt vevo hozzatartozojukat a haritasban; hogy biztositsak tamogatasukrol a
bajban 1évé szerettiiket. A hozzatartozok ilyen iranyu tdmogatasa hosszu tavu terapias
célokat szolgal.

A gydgyszeres kezelés

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APA) kiadott egy itmutatot az akut stressz-zavarban
és a PTSD-ben szenveddk részére.'”® A gyogyszerek bevondsa a gydgyitisba abban az
esetben indokolt, ha a szimptémak sulyosbodnak vagy komolyabb pszichiatriai zavarok
(depresszid, panikrohamok, szocialis fobia vagy kényszeres viselkedésmintak) jelentkeznek.
A gyogyszerek a klinikai szimptomakat is csokkenthetik (szuicid hajlam, agressziv
viselkedés), ezek antidepresszansok (példaul Zoloft, Paxil stb.), és nincsenek komolyabb
mellékhatasaik.

NEMZETKOZI TAPASZTALATOK

Mivel NATO-szovetségeseink régota nagy 1étszammal vesznek részt misszids bevetéseken,
igy szakembereik rendszeresen talalkoznak a katonakat és a személyzetet érint6 problémakkal,
betegségekkel. A 2000-es évektdl kiillonosen megndtt az igény a PTSD-s problémak tudo-
manyos kutatasara, a tapasztalatok feldolgozasara. A kdvetkezékben nagy vonalakban is-
mertetjiik az USA, az Egyesiilt Kiralysag, Németorszag és Oroszorszag hadseregeinek

4 Judith S. Beck: Kognitiv terapia. Magyar Viselkedéstudomanyi és Kognitiv Egyesiilet, 2002.

'S Emma Paintain — Simmon Cassidy: First line therapy for post traumatic stress disorder: A systematic review of
cognitive behavioural therapy and psychodynamic approaches. Counselling & Psychotherapy Research, Vol. 18,
2018/3., 327-250.

1o Személykdzpontu terapia, fobidk, szorongasos zavarok, depresszio stb. kezelésére alkalmazzak.

17 Understanding PTSD and PTSD Treatment, i. m.

'8 Practice Guideline For The Treatment of Patients With Acute Stress Disorder and Posttraumatic Stress Disorder.
https://psychiatryonline.org/pb/assets/raw/sitewide/practice guidelines/guidelines/acutestressdisorderptsd.pdf
(Letoltés idépontja: 2019. 10. 16.)
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intézményesitett terdpias modszereit és tapasztalatait, majd ezeket dsszevetjiik a jelenség
magyarorszagi kezelésével.

USA

Az Amerikai Stressz Intézet (The American Institute of Stress) nagy figyelmet fordit a
stressz altalunk vizsgalt két formajara: a harctéri stresszre, illetve a PTSD-re. Sokolda-
Iuan és széleskortien oktatja az egészségiigyi szakembereket és a tuddsokat, kutataso-
kat folytat, képzéseket szervez, specialis online folyodiratot ad ki Combat Stress néven.
Tanacskozo testiiletiikben klinikai pszicholdgusok, orvosok, egészségiigyi szakemberek,
szocialis munkasok is képviseltetik magukat. A testiilet feladata, hogy kezdeményezéseket
¢és kommunikacios forumokat alakitson ki a katonak és a veteranok stresszkezelésére.
Az intézet felhasznalja az internet adta lehetdségeket, honlapjan célzottan a csaladtagok és
szakemberek szamara helyeznek el a harctéri stresszre és a PTSD-re vonatkozo tajékoztatod
jellegli és szakmai anyagokat."

A Veteraniigyi Minisztérium (U.S. Department of Veteran Affairs) PTSD-ért felelds
Orszagos Kozpontja (National Center for PTSD)? szintén széles korli segitséget nyujt a
szakembereknek, az érintetteknek €és azok csaladtagjainak egyarant.

Az amerikai PTSD-felfogas igen komplex, hosszu idétartamban gondolkodik, a folya-
mat kontinuitdsat hangstlyozza. A kezelési lehetéségek megadasa soran traumafokuszu
pszichoterapiakat ajanl: elnyujtott kitettséget, a kognitiv feldolgozo terapiat. Tovabba az 1j
megkiizdési képességeket tanitd és hasznalo, a szemmozgasokkal torténd deszenzitizalas
¢és ujrafeldolgozas (Eye Movement Desensitization and Reprocessing — EMDR) modszerét,
amelynek soran az érzékszerveket is bevonjak a terapiaba. Ez utobbi még kevésbé elterjedt.

A kozpont altal kinalt programban az érintettek és csaladtagjaik hozzajuthatnak in-
ternetes informacids forrasokhoz, valamint megismerhetik és kivalaszthatjak a szdmukra
megfeleld terapiat vagy terapeutat, illetve onsegitd stratégiakat alakithatnak ki. Ehhez mobil
applikaciok, online segitok allnak az érintettek rendelkezésére.

Egyesult Kiralysag
A Harci Stressz (Combat Stress) az Egyesiilt Kirdlysag 6nsegélyezd szervezete, amely a vetera-
nok mentalis egészségét kivanja tdmogatni. A szervezet mar 100 éve miikddik, és a félelemmel,
depresszioval és PTSD-vel kiizdd volt katonakat segiti. Vannak kdzpontjaik, de telefonon és
online is kinaljak a szolgaltatasaik széles skalajat. Személyre szabott programokat dolgoznak
ki a traumat atélt veteranok egészségligyi problémainak kezelésére. A foglalkozasterapia
alkalmazasaval egyediilallo moédon egyesitik a pszichologiai és a pszichiatriai modszereket
¢és eljarasokat. Kutatomunkajuk soran egyiittmiikodnek a Kiralyi Katonai Egészségkutatod
Kozponttal és egyéb tamogatd szolgalatokkal is.

A 24 6rés segélyvonalon keresztiil a kliensek barmikor igénybe vehetik a szakemberek
segitségét.?! Klinikai szakembergarddjuk egy hathetes, bentlakéasos, intenziv program keretein

1 Signs and Symptoms of COSR. http://www.stress.org/combat-stress-signs-symptom (Letoltés iddpontja: 2019.
10. 19.)

2 PTSD: National Center for PTSD. https://www.ptsd.va.gov/ (Letdltés iddpontja: 2019. 10. 15.)

2l Combat Stress for veterans’ mental health — About us. https://www.combatstress.org.uk/about-us (Letdltés id6-
pontja: 2019. 10. 15.)


http://www.stress.org/combat-stress-signs-symptom
https://www.ptsd.va.gov/
https://www.combatstress.org.uk/about-us
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beliil a traumafokusz(, kognitiv viselkedésterapiat®* alkalmazza. Munkéjuk dsszhangban
van az Orszagos Egészségligyi és Klinikai Kivalosagi Intézet (National Institute for Health
and Care Excellence), valamint a Traumas Stressz Nemzetkozi Tarsasadga (International
Society for Traumatic Stress)* éltal kiadott Gtmutatasokkal.

Kezel6kozpontjaikban stabilizacios programokat is kinalnak, amelyek soran megtanitjak
az érintetteknek, hogy hogyan birk6zzanak meg mindennapi életiik feladataival. Egyénre
szabottan foglalkoznak a paciensek szimptoémaival, a gyogyszeres kezelésiikkel, és megpro-
baljak megtalalni a viselkedésiik megvaltoztatasara iranyuld adekvat modszereket.

NEMETORSZAG

Németorszagban a Bundeswehr berlini korhazaban miikddé Pszichiatriai és Pszichotrau-
matoldgiai Kézpontban (Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotraumatologie) 2010 6ta kiemelt
feladatként kezelik a bevetések kdvetkezményeként kialakuld pszichés zavarok megelézését,
kezelését és a pszichotraumatoldgiai tudomanyos kutatasokat.

A Német Hadsereg Egészségiigyi Szolgalatanak (Bundeswehr Sanitidtsdienst) honlapjan
a késleltetett reakciot emelik ki, ami aztan kiilonb6z6 szimptémakban jelentkezik. A szol-
galat alternativ terapias lehetdségeket kinal, ezek egyike az allatterapia (lovak és kutyak).
A terapiak hatékonysagat kontrollcsoporttal ellendrzik.>*

A Bundeswehr miincheni egyetemének informatikai munkacsoportja, valamint a drezdai
Miszaki Egyetem is bekapcsolodtak egy PTSD—Coach-applikacié kifejlesztésébe.

A Max Planck Pszichiatriai Intézet Traumaambulancidjanak (Die Trauma-Ambulanz
des Max-Planck-Instituts fiir Psychiatrie)® szakemberei évente atlagosan 80 pacienst ke-
zelnek, akik kombinaltan pszichoterapias és pszichofarmakoldgiai kezelést kapnak. Egy at-
lagos kezelés 50 6nallo terapias orat foglal magaban. Rendszeresen végeznek utdlagos
kontrollvizsgalatokat is, de azt tanacsoljak a pacienseknek, hogy visszaesés esetén azonnal
jelentkezzenek. Kognitiv viselkedésterapiat alkalmaznak az egyéni igényekhez igazitott
pszichofarmako-terapiaval kombinalva.

A Bundeswehr marburgi orvosi kdzpontjanak pszichoszomatikai osztalyan kidolgoztak
egy kérddivet, amely méri a missziobol hazatért allomany kdzérzetét s a terhelésekre adott
reakciokat. A Poszttraumatikus Szindroma Skala® a kovetkez6képpen néz ki:

22 Combat Stress for veterans’ mental health — Our treatment programs. https://www.combatstress.org.uk/get-help/
how-we-help/treatment-programmes (Letoltés idépontja: 2019. 10. 15.)

% Bringing together clinicians and researchers from around the world to advocate for the field of traumatic stress.
https://istss.org/home (Letoltés idépontja: 2019. 10. 15.)

2 Wie die Bundeswehr bei PTBS hilft. https://www.bundeswehr.de/de/betreuung-fuersorge/ptbs-hilfe (Letdltés
idépontja: 2019. 10. 15.)

2 Ulrike Schmidt — Dominique Gall-Kleebach: Besonderheiten der Traumapsychotherapie von Soldaten und
Kriegsveteranen Ein Erfahrungsbericht. Psychotherapie, Bd. 15,2010/2., 317.

26 Klaus J. Puzicha et al.: Psychologie fiir Einsatz und Notfall. Bernard & Graefe Verlag, Bonn, 2001, 363.
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Az utébbi napokban az alabbiakkal kiizdok:

1. Alvdsproblémdk
Soha Mindig
1 2 3 4 5 6 7

2. A szolgdlattal vagy egyéb feladatokkal kapcsolatos rémdlmok
Soha Mindig
1 2 3 4 5 6 7
3. Depresszio, levertségérzet
Soha Mindig
1 2 3 4 5 6 7
4. ljedtség, azaz konnyen megijedek, ha hirtelen zajokat hallok, vagy hirtelen mozgdst észlelek
Soha Mindig
1 2 3 4 5 6 7
5. Az az érzésem, hogy vissza kell hiuzédnom a tobbiektél
Soha Mindig
1 2 3 4 5 6 7
6. Ingerlékenység, konnyen bediih6dok
Soha Mindig
1 2 3 4 5 6 7
7. Gyakori hangulatvdltozdsok
Soha Mindig
1 2 3 4 5 6 7
8. Rossz lelkiismeret, gyakran teszek magamnak szemrehdnydst, blintudatom van
Soha Mindig
1 2 3 4 5 6 7

9. Az olyan helyzetektél valo félelem, amelyek az engem nyomaszté eseményekre emlékeztethetnek

Soha Mindig
1 2 3 4 5 6 7
10. Izomgorcsok
Soha Mindig
1 2 3 4 5 6 7

A kérdéiv kitoltése jelentdés mértékben segiti a szakembereket a kezeléshez sziikséges
diagnosztizalasban. Jol kiegésziti a beszélgetds terapian nyert tapasztalatokat és informaciokat.
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Oroszorszag

A Szovjetunioban a 80-as évekig nem forditottak figyelmet a harci stressz kovetkezményeire.
A pszichiatriai és pszichologiai gondoskodas és rehabilitacié az éléerd hadrafoghatésaganak
megtartasara és novelésére korlatozodott.”

A paradigmavaltast az Afganisztanban és Csecsenfoldon szerzett keserti tapasztalataik
is motivaljak.?® Ezek nyoman V. S. Novikov vezérérnagy 1312 katonat vizsgalt egy felmérés
soran, melynek soran felmérte harci képességeiket. Kideriilt, hogy minddssze 28% volt egész-
séges, 72% valamilyen pszicholdgiai rendellenességet mutatott (alvaszavarok, a motivacio
hianya, idegi-érzelmi stressz, tulzott aggodas €s az altalaban légzészavar vagy panikroham
formajaban jelentkezé hypochondrialis fixacio).

A csecsen haboru befejezése utan becslések szerint 10 000 orosz katonanak volt sziiksége
pszicholdgiai segitségre.”

Alexander Kucher®® katonapszichologus azt vizsgalta, hogy a harcteret megjart katonak
hogyan tudnak pszicholégiailag alkalmazkodni az 01 életkoriilményeikhez. Megemliti, hogy
1996 6ta 35 000 katona és azok csaladja vette igénybe a pszicholdgiai tanacsado szolgalatok
altal nytjtott segitséget.

Az orosz szakemberek pszicholdgiai elsésegélynyujtasként ugynevezett ,,klubokat”
alakitottak ki, ahol komolyzene-hallgatassal gydgyitjak a katonak pszichéjét. Ezenfeliil még
tovabbi mas kezdeményezésekkel is talalkozhatunk: a Beliigyminisztérium szakemberei
pszicholégusokbol, pszichidterekbdl, pszichofarmakoldgusokbol allé6 mozgd csoport felal-
litasat javasoltak, mert felismerték, hogy ha a traumat atélt személlyel 1-2 6raval, de nem
késdébb, mint 2-3 nappal az inkriminalt esemény utan foglalkoznak, akkor vagy megeldzhetik
a PTSD kialakulasat, vagy csokkenthetik annak lehetdségét. Egy masik figyelemre mélto
felismerés, hogy békeiddben, a bevetés eldtti felkészités idoszakaban is érdemes pszichologiai
segitséget nytjtani (gyakorlat, kondicionalas stb.).

Magyarorszag

A magyar katondk orszagon beliili szolgalatteljesitésiik soran csapatpszicholégushoz for-
dulhatnak problémaikkal. A kiilfoldi katonai szolgalatra tervezett allomany a szolgalatra
torténd egészségiigyi szlirést kovetéen a Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont altal
végrehajtott céliranyos pszicholdgiai felkészitésben részesiil.>' A hely6rségekben a kiilfoldi
misszidkban szolgalatot teljesitd katonak csaladtagjai, amennyiben arra igényiik van, pszicho-
logiai segitségben is részesiilhetnek.>
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Elisabeth Sieca-Kozlowski: The Post-Soviet Russian State facing War Veterans’ Psychological Suffering. The Jour-
nal of Power Institutions in Post-Soviet Societies. Issue 14/15, 2013. https:/journals.openedition.org/pipss/3995
(Letoltés idopontja: 2019. 10. 24.)

Sergey Sukhankin: Military Psychology — New Pivot of Russian Military Strategy. Eurasia Daily Monitor,
Vol. 15, Issue 39, 14. 03. 2018. https://jamestown.org/program/military-psychology-new-pivot-russian-military-
strategy/ (Letoltés idopontja: 2019. 10. 22.)
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Sieca-Kozlowski: i. m.

,-Valahol minden ember pszichologus”. https://honvedelem.hu/hirek/valahol-minden-ember-pszichologus.html
(Letoltés idépontja: 2019. 10. 24.)

Pszichologiai osztaly. 2012. 11. 28. http://www.honvedkorhaz.hu/cikk/341 (Letoltés idopontja: 2019. 10. 24.)
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A kiilfoldi szolgalatteljesités soran a kiilszolgalatot teljesité allomanybol olyan sze-
mélyeket valasztanak ki és készitenek fel, akik kiterjedt informalis kapcsolatrendszerrel
rendelkeznek, élvezik tarsaik bizalmat, és képesek felismerni azokat a helyzeteket, amikor
egy adott személyt vagy személyeket egy trauma kibillenti a lelki egyensulyukbol. A kiva-
lasztott személyek a felismerést kdvetden azonnal foglalkozni tudnak az érintett személlyel,
igy alapszinten elkezdik ,,kezelni”, illetve pszichologushoz iranyitani 6ket.

A kiilszolgalatot kovetden a katondk egy ,,visszasziirésen” vesznek részt, amely a szol-
galat pszichikai és mentalhigiénés hatasainak vizsgalataval nagyban segiti a visszaérkezés
utani reintegraciojukat. A visszasziirést kdvetden, annak eredményei alapjan a katonak
egy reintegracios tréningen vesznek részt, majd egy tobb honapos utankdvetés kovetkezik.
Ennek soran azt vizsgaljak, hogy megjelennek-e utélagosan a PTSD tiinetei, valamint, hogy
mennyire volt sikeres a visszailleszkedés a maganéletben, illetve a szolgalatteljesités soran.

PTSD gyantja esetén a folyamat barmely pontjan hazdnkban is személyre szabott prog-
ramok keretében végzik a traumat szenvedett katonak egészségiigyi kezelését.’

* * *

A harctéri stressz, valamint a PTSD jelensége mindig 1étezett a haboruk sordn, de elneve-
zése, megitélése és kezelése igen sokat valtozott az utobbi idékben. A jelenségekrol eltiint
a stigmatizacio, atrendezddtek az ok-okozati viszonyok, ami nagyban javitotta a kezelések
hatékonysagat.

A kezelésekbe 1j terapias modszereket vontak be a szakemberek. Az interdiszciplinaris
megkdzelités (pszichologia, pszichiatria, farmakologia stb.) is hatékonysagnoveldnek bizo-
nyult, az érintettek folyamatos szaksegitséghez fordulhatnak. A terapiak soran az érintettek
nem passziv résztvevoi a gyogyulasi folyamatnak, hanem interaktiv médon bekapcsolddnak
a terapias kezelésbe. A szakemberek a PTSD-vel kapcsolatos tapasztalatokat a felkészités
soran is alkalmazzak.

A kiilonboz6 orszagok hadseregeiben alkalmazott modszerek, illetve a segitségnyujtas
¢és a timogatas spektruma nem térnek el jelentdsen egymastol. Ez érthetd, hiszen egyrészt
ajelenség, amit vizsgalunk, nem nemzetspecifikus, masrészt minden, harci tevékenységben
részt vevo orszagot egyarant érint. Fejlett technologidkkal vezérelt, transzparens vilagunkban
konnyebb egységesiteni a nézOpontokat, illetve nemzetkozi szinten kicserélni a tapasztala-
tokat, modositani és/vagy kiegésziteni a tudomanyos eredményeket.

A gyb6gyulas nemcsak egyéni, hanem tarsadalmi érdek is, a csaladok, a baratok, a har-
costarsak is érintve vannak, tovabba a katonai alakulatok eredményessége is jelentdsen fiigg
téle. A proaktiv hozzaallas, illetve a gyogyulasban szakmai segitséget nyjtd tdmogatas
komolyan ndvelheti a katonak ujrabevethetdségének esélyét, illetve a hadsereg hozzéjarulhat
a tarsadalom reziliencidjanak noveléséhez.

3 Tarndczi Richard: A MH pszicholdgiai biztositidsanak rendszere a missziokban és hazai koriilmények kozott.
http://www.bm-tt.hu/assets/letolt/bttackkonf2011/TarnocziRichard.ppt (Letoltés idépontja: 2019. 10. 24.)
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