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OSSZEFOGLALO: Az idegtudomdny, a pszichofarmakoldgia rendkiviil gyorsan fejlédik,
tovdbbd uj tudomdnyos eszkzok dlinak rendelkezésre az agyi tevékenység, valamint
az elektromos és kémiai stimuldcio és az emberi viselkedés kzotti kapcsolatok alapvetd
megismerésére. Ezek a kutatdsi eredmények azonban hatdssal lehetnek a katonai er6k md-
kodeésére és hatékonysdgdra mind a szimmetrikus, mind az aszimmetrikus hadviselésben.
Atartésan jelen lévé fokozott nappali aluszékonysdg az alvds-ébrenlét szabdlyozds stilyos
zavara, melyet gyakran félrediagnosztizdlnak és félrekezelnek. Gyakran jelentkezik fiatal
felnéttkorban, emellett szokatlan szellemi megterhelés is provokdlhatja, ami a teljesitmény
és a viselkedés komoly zavardhoz vezethet: megndveli a balesetek kockdzatdt és éjszakai
zavartsdghoz vezethet. Az alvdsmegvonds teljesitménycsékkenést, hatékonysdgromldst és
hangulatzavart okozhat; fesziiltséget, depresszidt, agressziot, kimeriiltséget és zavartsdgot
von magadval. Ez hdtrdnyt jelent a harckésziiltségben, és hozzdjdrul az un. harci stressz
kialakuldsdhoz. A megfelelé hosszusdgu alvdsidé engedélyezése alapvetd fontossdgd,
az alvdsidé nem dldozhatd fel mds tevékenységek javdra. Ez kiilénds jelentSséget akkor
kap, amikor a munkakdr szoros megszoritdsokat diktdl (pl. tobb mdszakos beosztds, katonai
szolgdlat), és a tartés, magas szint( éberség jelentds szerepet kap a munkateljesitményben,
adéntéshozatalban és a tulélés szempontjdbdl. Akik fokozott nappali aluszékonysdgban
szenvednek, azokndl rendkiviil fontos meghatdrozni, hogy a hdttérben a kérnyezeti felté-
telek dltal okozott alvdshidny dll-e, vagy valamilyen alvdszavar. A kényelmetlen munka- és
alvdskorilmeények, a gyors hadmdveleti tempd, a tartds hadmdveletek és az elégtelen
ellatészemélyzet a fdradtsdgot egyre inkdbb a figyelem kbézéppontjdba helyezik. A kato-
nai hatékonysdg egyik jelentds eleme, kbzvetlen emberi tényezbje a teljesitmény stresszes
kortilmények kozotti romldsa, kilonds tekintettel az alvdshidnyra. Ha az ellenség jelentés
alvdsi elénnyel rendelkezik, akkor ez komoly veszélyt jelent.

KULCSSZAVAK: alvds, katonai szolgdlat, katonai hatékonysdg, stressz

BEVEZETES

Az emberi teljesitmény kutatdsanak fontos szempontja a modszertan és az elfogulatlan,
objektiv mutatok meghatarozasa. Egy specialis tanulmany az amerikai Navy SEAL! egy
csoportjanak a teljesitményére gyakorolt hatasokat vizsgalta 72 6ras intenziv kiképzés utan,
amely majdnem teljes alvismentességgel jart. A vizsgalatnal kiilonféle mutatokat alkalmaztak,
beleértve a reakcidsebesség €s a mentalis képesség szamitogépes tesztjeit, a pszichiatriai
onértékelési felméréseket és mesterlovészteszteket.?

! SEa, Air and Land (SEAL) — az amerikai Haditengerészet tengeren, leveg6ben és szarazfoldon bevethetd kiilon-
leges csoportja.

2 E. Williams et al.: Human Performance. The MITRE Corporation, McLean (Virginia), 03. 2008, 13—14. https://
fas.org/irp/agency/dod/jason/human.pdf (Letdltés idopontja: 2020. 11. 26.)
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A teszt célja az volt, hogy meghatarozzak az optimalis koffeinadagot a faradtsag és
a stressz hatdsainak enyhitésére. A bemutatott eredmények szamos kategoriaban jelentds
javulast mutattak a placebot kapott csoporthoz képest. Meg kell azonban jegyezni, hogy
az eredmények javuldsat a koffeint nem kapott csoportnak a 72 6rés intenziv kiképzést
kovetden elért teljesitményszinthez viszonyitva allapitottak meg. A 72 6ras majdnem teljes
alvasmegvonas mindegyik csoport teljesitményét jelentésen rontotta. Példaul a pontatlan
16vések szazalékos aranya a jol pihent csapatoknal mintegy 3%, volt, ami koriilbeliil 35%-ra
n6tt a magas stressztartalmu 72 oras kiképzés utan. A teszt azt is kimutatta, hogy bar egyes
mentalis teljesitménymutatok a koffein hatasara javultak, a 16vési pontossag alig javult.
Az is kideriilt, hogy a tesztek altaldban hasznosak a személyi allomany altalanos helyzeté-
nek a felméréséhez, de nem extrapolalhatok egyszertien a meghatarozott katonai feladatok
teljesitményszintjének elérejelzésére.

AZ EMBERI TELJESITMENY

Az emberi alvas természetének megértése és esetleges manipuldldsa az emberi teljesit-
mény javitasanak egyik lehetdsége. A jelentds tudomanyos attdréseknek nemzetbiztonsagi
kovetkezményei lehetnek. A harctéren 1évo katonak allanddan alvashianytol szenvednek,
idénként nagyon stlyos mértékben, €s mivel az alvashidny jelentds teljesitményromlashoz
vezet, ebbdl kdvetkezik, hogy a katonak alvasmegvonas alatt torténd viselkedésének javi-
tasara szolgald barmely modszernek komoly kdvetkezményei lesznek a sajat erdinkre és az
ellenfélre is. Amelyik félnek hamarabb sikertil eldrehaladést elérnie ezen a téren, az jelentds
elényre tesz szert.

Az alvashiany (alvasdeprivacid) katonai kovetkezményeinek szemléltetése érdekében
forduljunk a Lanchester-féle torvényhez. 1916-ban, az elsé vilaghaboru alatt Frederick
Lanchester és Mihail Osipov kiilonféle egyenletek sorozatat készitette el egymassal szemben
4116 erdék kozotti hatalmi viszonyok bemutatasara.’ Ezek kozott szerepel Lanchester Gigyne-
vezett linearis torvénye (a hagyomanyos harcrol) €s a Lanchester-tér torvény (a modern harci
tavolsagi fegyverek, példaul 16fegyverek alkalmazasanak szabalyszertiségeirdl).

Lanchester torvényei matematikai képletek a katonai erdk relativ erésségeinek kisza-
mitasahoz. A Lanchester-egyenletek differencidlegyenletek, amelyek leirjak két hadsereg,
A ¢és B er6sségének valtozasat (k) az id6 fliggvényében, ahol a vizsgalt funkcio csak A-tol
és B-t6l fiigg. C,= 1/2*(x,/x,)*(B¥/A?)

Az alvas kétféle modon valtoztatja ezt a modellt: Eldszor, ha az A csapat katonai egy
nap 24 orajanak 1 részében alszanak, akkor az effektiv er6 mértékét 1-t-val csokkentik.
Ennélfogva ha kezdetben az A csapatban N ember van, akik mindegyike a nap t részében
alszik, akkor az inicialis eré az A csapatban A; = N (1-1).

Az alvas masodik hatasa az, hogy a fentick szerint az A erdk k, hatékonysaga csokken az
alvasmennyiség csokkenésével. Ha kA = ka (1) egyenletet vesziink, azaz a hatékonysagot
az alvasido fiiggvényében is vizsgaljuk, akkor ha t nullahoz tart (t—0), gy a hatékonysag
is a nulldhoz tart (kA—0), mig ha T egyhez tart (t—1), akkor az A csapat hatékonysaga eléri
a maximalis értéket ka— k¥ Okolszabalyként tehat feltételezhetjiik, hogy a xa formaja
KA(T) = kftanh), ahol 1, az alvas azon mennyisége, amely alatt az A csapat aktivitasaban
(k,) mar jelentés romlas mutatkozik. Atirva az eredeti egyenletet:

C,= 1/2%(1/k)*(BIN) (1)

3 Frederick W. Lanchester: Aircraft in Warfare: The Dawn of the Fourth Arm. Chapter 5. Constable, London, 1915.
https://archive.org/details/aircraftinwarfarOOlancrich/page/n9/mode/2up (Letdltés idépontja: 2020. 11. 26.)
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A g(1)-on keresztiil a veszteség mértéke a T alvasmennyiségének fliggvénye; ennélfogva
van egy optimalis T = t¥, ahol a veszteség aranya minimalizalodik. g(t) = 1/(1-1)*tanh(t/z,)
Az optimalis alvasmennyiséget a kdvetkezd egyenlet fejezi ki: t,sinh(2t*/1) = 1-1*

1. dbra Az optimalis alvasi idd (t*) a (z,) fiiggvényében* (Szerkesztette a szerzd)

Az 1. abra az optimalis alvasi id6t (t*) mutatja a 1, fliggvényében — emlékeztetdiil: 1, az
alvas azon mennyisége, amely alatt az A csapat aktivitasaban (k) mar jelentds romlas mutatko-
zik. Az optimalis alvasi id6 T = 0,23 (0,26), ami megfelel 5,5 (6,2) 6ra alvasnak éjszakanként.
Masrészt a veszteség aranya 1,-tol szignifikansan fligg.

1/3)

relativ veszteség (t,

2. abra 4 relativ veszteség aranya a (v,) fiiggvényében® (Szerkesztette a szerzd)

A 2. dbra a relativ veszteség aranyat mutatja a 1, fliggvényében. Az eredményeket hozza
kell rendelni a t,= 1/3 veszteségaranyhoz, amely egy 8 6ras alvasnak felel meg éjszakanként.
Ez nagyjabol megegyezik azzal az alvassal, ami minden éjjel sziikséges ahhoz, hogy hosszu
ideig magas éberségi tesztet kapjunk.

4 Williams et al.: i. m. 25.
> Uo. 26.
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Ha a katona éjszakanként 5 orat alszik —ami 19%-kal kevesebb, mint az optimalis 6,2
ora —, akkor a veszteség aranya csak 2%-kal novekszik. Ha a katona éjszaka csak 4 orat
alszik, vagyis 35%-kal kevesebbet az optimalisnal, akkor a veszteség aranya 11%-kal
novekszik.

A veszteség mértéke viszont gyengén fiigg attol, hogy a katonakat mennyivel tébb ideig
engedik aludni. Ebben a modellben — vagyis ha feltételezziik, hogy a katonaknak éjszakan-
ként kb. 8 orat kell aludniuk képességeik fenntartasa érdekében, és mindaddig, amig éjszaka
legalabb 5 6rat tudnak aludni — a veszteség aranya nem novekszik jelentésen.

Tételezziik fel, hogy ugyanannyi ideig aludnanak, mint egy zsiraf (1,9 éra éjszakanként).
Ez a veszteségek aranyanak megkozelitdleg kétszeres romlasahoz vezetne. Ugyanennek az
eredménynek az elérésé¢hez normal alvasmennyiség esetén az ellenfélnek kb. 40%-kal kell
novelnie a csapatszintjét!

Az idegtudomany, a pszichofarmakolégia rendkiviil gyorsan fejlodik, tovabba 1j tu-
domanyos eszkdzok allnak rendelkezésre az agyi tevékenység, valamint az elektromos és
kémiai stimulacio és az emberi viselkedés kozotti kapcsolatok alapvetd megismerésére.
Az emberi teljesitmény javitasat elsésorban az orvosi sziikségletek hajtjak. Ezek a kutatasi
eredmények azonban hatassal lehetnek a katonai erdk miikodésére és hatékonysagara mind
a szimmetrikus, mind pedig az aszimmetrikus haboruban.

A haderéfejlesztés forrasai meghatarozoak a technologiai ujitasok teriiletén. A hadsereg
altal hasznalt Sleep Management System/Sleep Activity Monitor kereskedelmi valtozatait
— BodyMedia Fit, Fitbit Flex, Jawbone UP, Sleep Manager Pro stb. — példaul fogyasztoi
alvaskovetd eszkozokként széles vasarloi korben forgalmazzak.

A katonai hatékonysag egyik jelentds eleme, kozvetlen emberi tényezdje a teljesitmény
romlasa stresszes kortilmények kozott, kiilonos tekintettel az alvashianyra. Ha az ellenség
jelentds alvasi elénnyel rendelkezik, akkor ez komoly veszélyt jelent sajat eréink szamara.

A katonak a sajat kezdeményezéstik alapjan gyakran hasznalnak olyan étrend-kiegészi-
toket, amelyektdl valamilyen teljesitményjavito hatast remélnek. Az ilyen kiegészitok hatasa
altalaban kicsi, €s személyenként nagymértékben valtozik. Az ilyen hatasok valdszintileg
nem okoznak kdzvetlen katonai hasznot.

Az emberi teljesitményt modosito tevékenységek torténelmi esetei — példaul a keletnémet
olimpiai atlétak esetében, az amfetamin hasznalata a méasodik vilaghaboru alatt, az amfe-
taminszer(i hatdsu katcserje hasznalata amerikai katondk altal a szomaliai miiveletekben —
jol ismertek. Az agy miikodésének megértése, az agy- és gerinckarosodas kezelésének
fejlodése, valamint a pszichofarmakologia gyors fejlodést mutat. Az ezeken a teriileteken
tapasztalhato gyors fejlodés mar komoly etikai aggodalmakat is felvetett a nem orvosi célu
alkalmazasokkal kapcsolatban.

Katonai szempontbol az lenne a cél, hogy gy javitsuk a katonai személyzet képessé-
gét, hogy az megfeleljen a mai €s a varhato csataterek szamos 1j kihivasanak. Figyelembe
kell venni azt is, hogy az egyéni teljesitmény optimalizalasa érdekében folytatott kutatas
soran az ellenfeleinket esetleg nem ugyanazok a kulturalis vagy etikai aggalyok iranyit-
jak, mint amelyeket mi vesziink figyelembe. A megfontolt intézkedések kozé tartoznak
olyan egészségligyi lehetdségek, mint az agy hatékonysaganak nem invaziv mddositasa
példaul kiképzés és alvasoptimalizalas révén, a neurofarmakologia legtjabb vivmanyai
¢és idegi implantatumok.

A haborus jatékok és szimulaciok értékes eszk6zok abban, hogy felkészitsék a katondkat
a gyors és megfeleld dontések meghozatalara a gyorsan valtozo harctéri kdriilmények kozott.
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A kovetkezé néhany évtizedre eléretekintve valdszinlileg aszimmetrikus hadviselési
forgatokdnyvekben vesziink részt, amelyek meglepetések erejét és viszonylag primitiv
hit-and-run taktikakat foglaljak magukban, beleértve az ongyilkos timaddkat is.°

ALVAS, ALVASDEPRIVACIO ES AZ EMBERI TELJESITMENY
FOLYAMATOS MUVELETI TEVEKENYSEG SORAN

A harci/operativ kornyezet mind fizikai, mind mentalis szempontbdl rendkiviil megterheld.
A katonaknak a hatékonysaguk érdekében Osszetett, gyorsan fejlodd, valtozd és gyakran
kétértelmii helyzeteket kell értelmezniiik. Az egyéni kudarc az egység kudarcava valik, ami
sebestilést és halalt, a tulélok szamara pedig a hosszl tavu testi és szellemi fogyatékossag
lehetdségét jelenti. Az ongondoskodas —a zokni cseréjétdl kezdve annak biztositasaig, hogy
megfelelé mennyiségii alvashoz jusson egy nehéz miiveletben valo részvétel utan — eldsegiti
az egyén — és igy az egység — hatékonysagat a miiveleti koriilmények kozott.

Csokken az aldozatok szdma és né annak valoszintisége, hogy hosszabb tavon jobb
eredményt érjen el az egység minden tagja. Az dngondoskodas teriiletén, amelyet legin-
kabb a miveleti tervezés részhalmazanak tekintenek, a parancsnok felel sajat magaért is,
masok szamara példat mutatva a jo dngondoskodas — nevezetesen a megfeleld mennyiségii
alvas — érvényesitéséért.

Az egyéni €s az egység szintli hatékonysagot harci és mas miiveleti koriilmények kozott
szamos tényezd befolyasolja.

A harci tényezok a kovetkezok:

— a harc intenzitasa és tipusa;

a moral, a vezetés, valamint a vizszintes és a vertikalis kohézio;
— az edzettség és a fitnesz;

— a korabban megszerzett harci tapasztalat.

A fentieken kiviil a hatékonysagot befolyasolja:

— aterhelés;

a hidratalas;

az alvas;

— ataplalkozas.

Természetesen nem szabad figyelmen kiviil hagyni a személyes és a csaladi tényezdket,
valamint az egység, alegység etikai klimajat sem.

A felsorolt tényezok sajatos konfiguracidja hatassal van az egység, alegység miveleti
eredményességére, befolyasuk tulmutat az adott miiveleten, hosszu tavon is befolyasolja az
egyes katonak €s az egységek, alegységek jovobeni képességét a miiveletek végrehajtasara.
Ha a tényezdk adott konfiguracidja egy csapat javara valik, akkor az eredmény egy sikeresebb
miivelet, kevesebb fizikai veszteség, alacsonyabb akut és késleltetett harci stressz, valamint
kevesebb hosszl tavt rokkantsag.

A parancsnokok feleldssége a tényezok Osszeallitasa sordn az, hogy ez — amennyire
emberileg lehetséges — a csapat javara valjon. Ez a felel6sség érint minden parancsnokot az
iranyitds minden szintjén — a hadtesttol a hadosztalyon at a zaszloaljig, a szakaszig, a rajig
¢és végiil az egyes katondig.

¢ Williams et al.: i. m.



HSz 2021/3. Logisztika 113

Az alvas alapvetd a teljesitmény fenntartasaban, az szoros kdlcsonhatasban van a pa-
rancsnoki felelosséggel és a személyes feleldsségvallalassal a mtiveletek tervezése soran azok
jelenlegi és jovobeni lebonyolitdsakor. Az eredmény itt tdgan értelmezhetd. Ez magaban
foglalja a miivelet eredményét, az egység, valamint az egyes katondk eredményét.’

ALVAS, ALVASDEPRIVACIO ES A HARCI/MUVELETI TELJESITMENY

A hatékony kognitiv teljesitmény kozponti szerepet jatszik a sikeres harci miiveletekben.
A parancs, a kontroll, a kommunikdaci6 és az intelligencia minden szinten nélkiilozhetetlen a
sikeres muiveletekhez. A csatak barmilyen szinten nyerhetdk vagy elveszithetdk, beleértve
a kisalegységek szintjét is.® Egyetlen kis csoport — amely megfelel6 erejli tlizerdt biztosit a
megfeleld helyen és id6ben — meghatarozhatja egy jelentds litkozet sorsat.’

Laboratériumi vizsgalatok azt mutatjak, hogy a mentéalis munka eredményessége 25%-
kal csokken a folyamatos ébrenlét minden egyes 24 6raja soran. Az alvashiannyal kiizdd
személyek képesek megorizni a kognitiv feladatok végrehajtasanak pontossagat, am az
¢ébrenléti id6 fokozodasaval a sebesség csokken. Alvashidny esetén a katona gondolkodésa
lelassulhat arra a pontra, hogy a rendelkezésre all6 idon beliil nem tud helyes dontést hozni.
Ha a dontés rendszerkritikus, akkor a rendszer meghibasodik. Az alvashiany rontja a ma-
gasabb, Osszetettebb mentalis folyamatok hatékonysagat.

A katonak a harctéren elveszitik a tudatossagot. Elveszitik azt a képességiiket, hogy
az informaciokat a harcaszati helyzet koherens és pontos értelmezésébe integraljak. Ezzel
szemben az egyszerli mentalis folyamatok nem érintettek. Az alvashidnynak az egyszerti
¢és az Osszetett mentalis képességekre gyakorolt hatdsa kozotti kiillonbdzosége segit meg-
magyarazni a barati tiiz eseményeit. Alvashianyos allapotukban a katonak még mindig jol a
célra iranyitjak a célkeresztet, de orientacidjuk a terephez és a harcaszati helyzethez romlik.

Pontosan tudnak célozni és 16ni, de mar nem tudjak megkiilonboztetni a baratot az
ellenségtdl. Ez nem azt jelenti, hogy a katonak ¢€s a harci egységek nem tudnak harcolni
alvasmegvonasban, csak kevésbé lesznek hatékonyak.

ALVAS AZ AMERIKAI EGYESULT ALLAMOK HADSEREGENEK RANGER
ISKOLAJABAN ES A NEMZETI KIKEPZO KOZPONTJABAN (NTC™)

A folyamatos harcot rovid és fragmentalt alvas jellemzi. A rovid, széttagolt alvast altala-
ban a tényleges harci miiveletek anekdotikus beszamolo6i emlitik, de azt a szimulalt harci
miiveletek tanulmanyai objektive is igazoljak. Az alvas/ébrenlét mintazatot egy a csuklon
viselt aktivitismonitor segitségével vizsgaltak az Amerikai Egyesiilt Allamok Hadseregé-
nek Ranger Iskol4jaban. Ez 58 napos szimulalt konnyli gyalogsagi miiveletsorozatot foglalt
magaban egy erdsebb erd ellen. Egy osztalyban a jeloltek atlagosan napi 3,6 orat aludtak az
iskola 58 napos kiképzése alatt.!

7 Gregory Belenky: Sleep, Sleep Deprivation, and Human Performance in Continuous Operations. Join Services
Conference on Professional Ethics, 1997. http://isme.tamu.edu/JSCOPE97/Belenky97/Belenky97.htm (Letoltés
id6pontja: 2020. 10. 12.)

¢ John A. English: On Infantry. Pracger, New York, 1984, 145-147.

 Samuel L. A. Marshall: Men Against Fire. Peter Smith, Gloucester (Massachusetts), 1978, 138-156.

10 U.S. Army Ranger School és National Training Center.

I Robert J. Pleban et al.: Characterization of sleep and body composition changes during ranger training. Military
Psychology Vol 2, 1990, 145-156.


https://scholar.google.hu/citations?user=lHrBqSwAAAAJ&hl=hu&oi=sra
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— A rangerjeldltek alvasmennyiségét a
kiképzés soran Sleep/Activity moni-
torral mérték

— Arangerek atlagban napi 3,6 6rat alud-
tak az 58 napos kiképzés alatt

— A kiképzés soran alkalmazott stresz-
szorok az alvasdeprivacio, a kalorikus
restrikcio és az erés muveleti tempo
voltak

Atlagos alvasmennyiség (6ra)
N

Benning Sivatag Hegyek Mocsar
(iskolai bazis)

3. abra Az dtlagos napi alvasmennyiség a Ranger Iskola négy kiképzési fazisaban'
(Szerkesztette a szerzo)

Ez az alvéasid6 azonban nem egyetlen, dsszefiiggd alvasi periddust jelent, hanem a nap
24 6rajaban széttoredezve, fragmentaltan, néhany szunyokalas soran. Ok csak droid allapotnak
hivjak, vagyis a jeloltek egyik labukat a masik elé helyezik, és reagalnak, ha megtamadjak
Oket, de nehezen tudjak atlatni a helyzetiiket vagy sajat kezdeményezésiikre cselekedni.

Tanulmanyoztak az aktigraffal rogzitett alvas-ébrenléti ciklust szimulalt pancélozott és
gépesitett gyalogsagi miiveletek soran is a Nemzeti Kiképz6 Kozpontban (NTC), a dél-kali-
forniai sivatagban. Ezek a miiveletek zaszloaljméretli csoportokat érintettek, és 14 napos,
¢leslovészettel egybekotott gyakorlatokbdl alltak. Mint a Ranger iskolai tanulmanyban,
az NTC-ben regisztralt alvasok is rovidek és szétaprozodottak voltak. Ebben a tanulmanyban
figyelemre méltonak bizonyult az egyértelmi forditott 6sszefiiggés az alvas mennyisége és
a katonai beosztasok szintje kozott (4. abra).

'I 0 ...... -.gyl.jl.ek.e.zés.l. ki). ri.et. ................................
€16tz
8 force on force

— A magasabb szint parancsnoksago-
kon az alvasdeprivacio fokozottabb

— A magasabb szint( parancsnoksago-
kon az alvésdeprivacio a harc legrea-
lisztikusabb szimulacidja soran, a force
on force fazisban a legkifejezettebb

Napi alvés (6ra)

4. abra Az atlagos napi alvasmennyiség a Nemzeti Kiképzd Kozpontban tartott szimulacios gyakorlat
soran fiiggott a beosztastolV (Szerkesztette a szerzd)

12 Belenky: i. m.
13 Belenky: i. m.
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A csapat — egység, alegység €s legénység — szintjén az allomany atlagosan 7-8 orat aludt
¢jszakanként, a zaszloalj és a dandar irdnyitasi szintjén azonban egy éjszakara alig tobb mint
4 ora alvasidd jutott. Az alvas és annak a teljesitményre gyakorolt hatdsa szempontjabol
azt varhatnank, hogy az als6 savban dolgozé allomany hatékonyabb a magasabb savban
dolgozoénal. A megfigyelések is megerdsitették ezt, vagyis az alacsonyabb rangu, beosztast
allomany javitotta teljesitményét a gyakorlat soran, mikézben az iddsebb, magasabb ranguak
,droidda valtoztak”.

A tlizvezetési kozpont (Fire Direction Center, FDC) csapatai miiveleteinek szimulacidja
soran is tanulmanyoztak az alvismegvonast. Az alvasdeprivacid (alvasmegvonas) sordn a
mentalis funkcidok komplex médon karosodtak. A résztvevok feladata az volt, hogy abrazol-
jak a célpont helyét — ahogyan azt a megfigyeldk tovabbadtak szamukra —, majd hatarozzak
meg a tavolsagat, az irdnyat, a fegyvercsd emelkedési szogét és az alkalmazando toltetet.'

A célokat szimulalt elérekiildott megfigyeldk azonositottak, majd azonnali, vagy a
cél meghatarozasat kdvetden egy késobbi tlizkivaltast (elére megtervezett célok) kértek.
Az FDC-nek mindkét esetben meg kell hataroznia a tavolsagot, az iranyt stb., miutan meg-
kapta a célpontot.

Azonnali tlizfeladat esetén az FDC-nek ezt az informaciot azonnal el kellett kiildenie a
tiizériitegeknek, elére megtervezett célpont esetén pedig az FDC-nek ellendriznie kellett
az informaciét mindaddig, amig az adott célponthoz tiizkivaltasi parancsot nem kapnak.
A célpont abrazolasanak folyamataban az FDC-nek frissitenie kellett a helyzetképet, valamint
ellendriznie kellett a célpontot a térképen, hogy megbizonyosodjon arrol, hogy a feltiintetett
hely nem egy korhaz, iskola, templom vagy tilalom ala esé¢ mas hely. A tanulmany elvég-
zésének idején az FDC allomanya képes volt egyidejiileg két tlizfeladat végrehajtasara is.

Vizsgalatukban a 82. 1égi szallitast hadosztaly FDC-allomanyat 36 6ran at tesztelték
szimulalt folyamatos harci miiveletek soran. A 36 6ra folyaman nem romlott az a képességiik,
hogy pontosan kiszamitsak a tavolsagot, az irdnyt, az 4gytcso emelkedési szogét és a toltést,
de mintegy 24 ora elteltével abbahagytak a helyzetiik frissitését és az elére megtervezett
célokkal kapcsolatos szamitasokat.

Elveszitették a helyzettudatot, szituacios tudatossagukat és a felfogoképességiiket a
miveletben betdltdtt helyiikrél. Mar nem tudtak, hol vannak a barati és az ellenséges egy-
ségekhez viszonyitva. Mar nem tudtak, mire tiizelnek.

A szimulacio elején, amikor egy korhazat kaptak célként, akkor a csapat ellendrizte a
helyzetet, megértette a cél természetét, majd elutasitotta a kérelmet. Késébb a szimulacidban
mar megfelel6 helyzettérkép nélkiil habozas nélkiil tiizet nyitottak, fiiggetleniil a cél jellegétol.

A szimulacio elején, amikor két parhuzamos tlizcsapast inditottak, €s volt egy eldre
betervezett célpont is, vagyis mar eldre elkészitették a tervezett célpontra vonatkozo infor-
macidkat, gyorsan és pontosan 16ttek mindharomra.

A szimulacio késobbi szakaszaban azonban, amikor egyidejlileg két tlizfeladat volt és
egy eldre betervezett célpontra is megérkezett a tlizparancs, akkor az allomany mar elhanya-
golta, hogy elére megtervezze a korabban megadott cél elleni tlizcsapast, illetve informaciot
szerezzen rodla, a katonak tevékenysége altalaban rendezetlenné valt és dsszezavarodtak.
A célokat, ha egyaltalan megtdrtént a tiizkivaltas, csak hosszu késleltetés utan pusztitottak el.

14 Louis E. Banderet et al.: Artillery teams in simulated sustained combat: Performance and other measures. In: Laverne
C. Johnson et al. (eds.): The Twenty-Four Hour Workday: Proceedings of a Symposium on Variations in Work-Sleep
Schedules. US DHHS, Washington, 07. 1981, 581-604. https://www.cdc.gov/niosh/docs/pdfs/81-127.pdf (Letoltés
idépontja: 2020. 11. 26.)
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BARATI TUZ ESETE AZ OBOLHABORUBAN

A valdsagos katonai miiveletek soran az alvashianybol adodo kudarcok gyakran katasztrofa-
lisak. A laboratériumi adatok a teljesitmény fokozatos, szisztematikus csokkenését mutatjak.
Realisztikus miiveleti szimulaciokban és a tényleges miiveletekben a teljesitmény modszeres
csokkenésének néhany napig nem lesz jelentds kovetkezménye, ha a feladat egyszert, ismerds,
valamint ha pontos, bar a lassabb teljesités elegendd a feladat megfeleld végrehajtasahoz.'s

A feladat azonban lehet bonyolult, ismeretlen vagy idében korlatozott. Példaul egy
Osszetett, kritikus és Iényegében idoben korlatozott feladat az M1 Abrams harckocsi sze-
mélyzete szamara a célpont adatainak megszerzése €s a cél lekiizdése. Hirtelen és sulyos,
akar katasztrofalis kudarc lehet abbdl, ha a pontos dontés meghozatalahoz sziikséges id6
meghaladja a rendelkezésre all6 id6t. Ha az id6 lejar, és a személyzet nem képes megfeleld
dontést hozni, akkor kénytelen rdgtondzni.

A szimuléciok és a laboratoriumi vizsgalatok soran megfigyelhet6 a teljesitmény fo-
kozatos csokkenése hosszu tavon, ami hirtelen teljes kudarcot eredményezhet. Ha a hibazo
személy egy komplex rendszer kritikus eleme, akkor ez katasztrofalis rendszerhibat jelent.

Dr. George Belenky ezredes egy harci egységet kiséré mentalhigiénés csapat részeként
utoellendrzéseket tartott a Sivatagi Vihar miivelet soran egy, a 100 6ras f6ldi habortiban zajlo
barati tlizhelyzetekbe keriilt allomannyal.'® Alkonyatkor egy tobb mint 48 oras folyamatos
—azaz rovid, fragmentalt alvassal végzett — miiveletsorozat utan egy hat Bradley gyalogsagi
harcjarmiibél all6 szakasz parancsnokat utasitottak, hogy allitsa be a jarmiiveket egy vonalba,
mert masnap reggelig nem tervezték az alegység tovabbi mozgasat. A szakasszal tartott két
M113 pancélozott szallité jarmi is, azok az iraki hadifoglyokat kisérték. A hat Bradley-t
egy négy M1 harckocsibdl all6 szakasz tamogatta, amely téliik 1-2 km tavolsagban allt le.
Hajnali 2 ora koriil a Bradley-k bal szarnya felé¢ oszlopban hat iraki pancélozott harcjarmi
kozeledett. Amikor kozelebb értek, mindkét fél meglepddott a varatlan taldlkozas miatt,
majd kitort a tlizharc, amelybe a harckocsik is bekapcesolddtak. Az M113 jarmiiveket az 6sz-
szecsapas helyszinének elhagyasara utasitottak. Az iraki harcjarmiiveket megsemmisitették.
A bal szarnyon 1év6 két Bradley elindult az g6 iraki jarmiivek felé, de a jobb szarnyon 1évd
Bradley-k ellenségnek tekintették és 25 mm-es gépagyukkal kilétték dket, ezt a személyzetiik
szerencsére sikeresen tulélte.

A két M113 el6szor hatravonult a sajat vonalak mogé, majd vezetdik eltévedtek, és az
irakiak felé haladtak tovabb. A harckocsik Oket is ellenségnek hitték €s kil6tték, a menekiild
személyzet ellen pedig a 16vegesével parhuzamositott géppuskakat vetették be. A 12 f6s
személyzetlikbdl 6t f6 meghalt, hat megsebesiilt a barati tliztol, egy sériilés nélkiil tulélte.

Az allomany kikérdezése soran nyilvanvald lett, hogy a jobb szarnyon 1évo két Bradley
parancsnoka és 16vészei azt hitték, hogy inkabb eldre, mintsem balra 16nek, és nem nyitnak
tlizet a sajat sorukra. Noha ebben a szakaszban nem végeztek objektiv intézkedéseket az
alvas idGtartamardl és a folytonossagrol, a résztvevok dnjelentése alapjan az alvasuk az elo-
z0 48 oraban rovid €s széttagolt volt. Ez a barati tiiz 6sszhangban 4ll az alvashiany telje-
sitményre gyakorolt, mar ismert hatasaval. Egy egyszert feladat elvégzésének képessége

IS David R. Thorne et al.: Plumbing human performance limits during 72 hours of high task load. In: Proceedings
of the 24" DRG Seminar on the Human as a Limiting Element in Military Systems. Toronto, 1983, 17-40.

16 Gregory Belenky et al.: After-Action Critical Incident Stress. Debriefings and battle reconstructions following
combat. In: James A. Martin et al. (eds.): The Gulf War and Mental Health: A Comprehensive Guide. Praeger,
Westport (Connecticut), 1996, 110. https://cutt.ly/kkbWa6w (Letoltés iddpontja: 2020. 11. 26.)
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(azaz a célpontra iranyitas) valtozatlan maradt, de az a képesség, hogy bonyolultabb kognitiv
miveleteket hajtsanak végre — vagyis megfelelden tdjékozddjanak a kialakult harcészati
helyzetben, illetve megértsék azt — elveszett. Mar nem voltak egyértelmiien tisztdban azzal,
hogy hol helyezkednek el.

AZ ALVAS REGENERATIV ERTEKE

Az alvas rekuperativ (regeneralodasi) értéke fiigg annak iddtartamatol és folytonossagatol. A ro-
vid, fragmentalt alvasnak kevés vagy csaknem semmi a rekuperativ értéke, és a teljesitményre
gyakorolt hatdsa hasonld a teljes alvashianyhoz. Bonnet fragmentalta a normal dnkéntesek
alvasat azaltal, hogy az alvok kornyezetében 2-3 percenként hangot bocsatott ki, melynek
hangerejét addig fokozta, amig azok el nem érték az alvokban a mikroébredés kritériumat.'”

A vizsgalati alanyok egyik csoportjaban a mikroébredés helyett a teljes ébredés volt a kri-
térium, amit mozgasbeli és verbalis valasz jelzett. A masodik csoport esetében a mikroébredés
(arousal) kritériuma egy egyszeri testmozgas volt, szobeli valasz nélkiil. Egy harmadik
csoport esetében a mikroébredés kritériuma egyszertien az elektroenkefalogram (EEG)
valtozasa volt, mozgas vagy szobeli valasz nélkiil.

Mindhéarom csoportban mindegyik mikroébredési kritérium mellett romlott az alvas
rekuperativ értéke a masnap nappali éberség- és teljesitménymérés alapjan. Bonnet eredmé-
nyei nem az alvismegvonas kovetkezményeit jellemzik, mivel mindegyik csoport alanyainak
teljes alvasideje a normalhoz kdzeli volt, hanem inkabb az alvas széttagoltsdganak kdvetkez-
ményeit. Még az az alvas is megsemmisiti a rekuperativ értéket, amelyikben a fragmentacio
kiils6 szemmel nyilvanval6 viselkedésbeli valtozas nélkiili — azaz csak az EEG érzékelte.
Nemcsak az alvas idétartama, hanem az alvas folyamatossaga is fontos. Bonnet eredményei
relevansak a folyamatos harci miiveletek soran tapasztalt teljesitményvaltozasokkal. Mind-
ezek hangsulyozzak az alvas jelent6ségét és sziikségességét.

A parancsnokok az alvas sziikségességére vonatkoz6 tanacsot elfogadva gyakran azzal
tértek vissza, hogy ,,négy orat szunditottam, és felébredve nem éreztem jobban magam,
mint az alvas elott”. Amikor megkérdezték 6ket, hol alszanak, egy tipikus valasz: ,,a TOC
(taktikai miiveleti kézpont) sarkdban”. A folyamatos miivelet soran a TOC egy forgalmas,
zajos hely (mozgas, beszélgetés és radioforgalom) a nap 24 6rdjaban. Magatartasuk szerint
(fektdtek, csukott szemmel) ezek a parancsnokok a szundités alatt aludtak. Azt a panaszukat,
hogy a szunditasnak nem volt értelme, valdsziniileg a gyakori EEG-mikroébredés okozta,
reagalva a kdrnyezeti zajra €s a mozgasra, amely széttorte alvasukat és megsemmisitette
annak rekuperativ értékét.

AZ ALVASHIANY HATASA A TELJESITMENYRE

Az alvashiany rontja az éberséget, a kognitiv teljesitményt és a hangulatot. A hasznos mentalis
munka elvégzésének képessége 25%-kal csokken minden egymast kdvetd ébren toltott 24 ora
utan. A 72 oras teljes alvashianyt elszenvedett normal dnkéntes alanyoknal megvizsgaltak
a kognitiv teljesitményt szamitogépes teljesitménytesztekkel. Az alanyok (N = 8) adatait és
elemzéseit az 5. abra foglalja dssze.

17 Michael H. Bonnet: Sleep restoration as a function of periodic awakening, movement, or electroencephalographic
change. Sleep Vol. 10, Issue 4, 09. 1987, 364-373. https://academic.oup.com/sleep/article/10/4/364/2742577 (Letoltés
idépontja: 2020. 11. 26.)
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— Azalvasdeprivacio csokkenti a kognitiv
teljesitményt

— Ateljesitménycsokkenés lineéris

— A normal cirkadian ritmus is hatéssal
van a teljesitményre

i| @ atlagos teljesitmény :
t|—1linearis regresszié
t|—kubikus spline

0 — i i i i

0 24 48 72 96
Alvasdeprivacio (6ra)

Sebesség * pontossag
(az alapteljesitmény szazaléka)

5. abra Egymast kovetd dsszeadas és kivonas teljesitménye 72 ords alvasdeprivacio soran'
(Szerkesztette a szerzo)

Az 5. abran szerepld teljesitményadatokat a végrehajtasi sebesség ¢s a végrehajtasi
pontossag szorzataként fejeztiik ki. Alvashiany alatt az altalanos teljesitmény jellemzden
csokken, elsdsorban a sebesség csokkenésének eredményeként. A pontossag viszonylag
megmarad az alvashidny sordn. A 6. abra egy normal dnkénteseken (N = 91) végzett masik
tanulmany teljesitményadatait mutatja 48 6ras alvasmentesség alatt.

% - — Az alvasdeprivacio rontja a kognitiv

teljesitményt

— Ateljesitményromlds lineéris

— A normal cirkadian ritmus is hatéssal
van a teljesitményre

— Ateljesitményromlas titeme hasonlé a
72 6ras alvasdeprimaciééhoz

atlagos feljesitme’ny : — Ateljesitmény kezdetijavuldsa a feladat

:|—linearis regresszi6 | : : megtanuldsaval magyarazhato
*|—kubikus spline : :

0 — } } } }
0 24 48 72 96

Alvéasdeprivacio (6ra)

30 -

teljesitmény: gyorsasag x pontossag

6. dbra Egymast kivetd dsszeadds és kivonds teljesitménye 48 oras alvasdeprivicioé sordan®
(Szerkesztette a szerzo)

A fentebb emlitett 72 6ras vizsgalatban szereploktdl eltéréen a 48 oras vizsgalatban
részt vevoket elézetesen nem képezték a kognitiv teljesitményfeladatokra — a teljesitmény
javulasa a vizsgalat els6 szakaszaban a tanulas eredményeként kdvetkezett be. A linearis
regresszios vonal lejtése mindkét abran kozel azonos. A 7. abra normal dnkéntesek (N = 17)
85 oras alvasmentességgel jaré masik vizsgalatanak teljesitményadatait mutatja.

'8 Belenky: i. m.
19 Belenky: i. m.
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— Az alvasdeprivacié rontja a kognitiv tel-
jesitményt

— A rovid, periodikusan megengedett
: : : : : szunyokalds csékkenti a teljesitmény-
30 crrhireerine e e romlds mértékét

i| @ atlagos teljesitmény|:
t|—linearis regresszié
—kubikus spline : : :
0 — } } } }

0 24 48 72 96
Alvasdeprivacio (6ra)

teljesitmény: gyorsasag x pontossag

7. abra Egymast kévetd dsszeadas és kivonas teljesitménye 85 oras alvasdeprivacio soran,
de megengedett napi 30 perces szunydkalassal®® (Szerkesztette a szerzd)

Az elso két vizsgalat résztvevoivel (72, illetve 48 6ra alvasmentesség) ellentétben a
85 oras vizsgalatban részt vett személyeknek engedélyeztek napi 30 perc szunydkalast.
Ez a rovid napi alvas csokkentette a teljesitmény romlasanak sebességét, amit a linedris
regresszids vonal meredekségének csokkenése jelez. A 8. abra a teljes alvasmentesség
72 6réajabol kapott meredekebb regresszios vonal, valamint a 85 6ras alvasmentességbdl,
de a napi 30 perces szunyokalasbol adédoan kevésbé meredek regresszids vonal 6sszeha-
sonlitdsat mutatja. Amint lattuk, a teljesitmény romlasanak sebességét a napi 30 perces
szunditas lelassitotta.”!

— Az alvasdeprivacié rontja a kognitiv
teljesitményt

— Az alvés teljesitményre gyakorolt haté-
sa rendkivil szenzitiv mar kis alvas-
mennyiségek esetén is

: : : i — A napi 30 perces szunydkaléssal jobb

30 i1 g nappali szunydkalassal teljesitmény érhet6 el, mint a teljes

‘e nappali szunyokalas nélkil alvasdeprivacioval

: |—nappali szunyodkaléssal linedris regresszié :

1 |— nappali szunyokalds nélkdl linedris regresszio | :

0 — } } } }

0 24 48 72 96

Alvasdeprivacio (6ra)

teljesitmény: gyorsasag x pontossag

8. abra A kognitiv teljesitmény romlasa alvasdeprivaicio sordan napi 30 perces nappali szunydkalassal,
illetve nélkiile® (Szerkesztette a szerzd)

2 Belenky: i. m.

2l James A. Horne: Why We Sleep: the Functions of Sleep in Humans and Other Mammals. Oxford University Press,
04. 1988, 13-75.

2 Belenky: i. m.
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Az alvashiany rontja az Osszetett kognitiv teljesitményt, beleértve a gyorsan valtozo
koriilmények kdzotti megértés, alkalmazkodas €s tervezés képességét. Az alvasdeprivaciorol
sz0l10 kiilonféle tanulmanyok azt sugalljak, hogy a prefrontal cortex (prefrontalis kéreg)
bevondasaval jaré mentalis folyamatok kiilondsen érzékenyen romlanak az alvashiany altal.
Harminchat o6ranyi alvashiany kovetkezetesen csokkentette a kognitiv tesztek eredményeit,
kiilondsen a szofluenciat és a nonverbalis tervezést. Mindkettd olyan feladat, amelyek vég-
rehajtasaban a prefrontalis kéreg részvétele jelentds.?> >

Az alvashiany okozta kognitiv teljesitménycsokkenést fokozza egyszerii feladatok mo-
noton ismétlédése, a motivacio hidnya is.?

A komplex mentalis teljesitménnyel ellentétben az alvashidny nem befolyasolja az egy-
szerll pszichomotoros teljesitményt, a fizikai erdt és a kitartast. Példaul egy katona 90 6ra
alvasnélkiiliség utan is ugyanolyan pontosan tud 16ni egy rogzitett célponton 1évé korokre,
mint korabban, ha azonban olyan célokra kell 16nie, amelyek véletlenszertien bukkannak fel
egy lovési tartomanyban, akkor a teljesitmény a kiindulési érték 10%-a ala esik.

AZ ALVASIRANYITAS ES AZ EBERSEG FENNTARTASA KEZELESENEK
GYAKORLATI PROBLEMAJA A MUVELETI TERVEZESBEN

Az alvas iranyitasa a teljesitmény fenntartasa érdekében analog a logisztikai ellatas barmely
elemének kezelésével! Annak érdekében, hogy ez az allitas érthetd legyen, vegylink egy
analogiat: a tlizeldanyag logisztikajanak kezelésében tudni kell a rendelkezésre allé meny-
nyiséget és az Ujboli ellatas megtervezéséhez sziikséges varhatod fogyasztasi ratat.

Ugyanez vonatkozik az alvas kezelésére az éberség ¢€s a teljesitmény megfeleld szint-
jének fenntartasa érdekében. A parancsnokok altalaban megértik az alvas jelentOségét a
teljesitmény fenntartasaban.

Mindenki tudja, hogy a teljes alvasmentesség €s a rovid, szétaprozott alvas jelentds
mértékben befolyasolja az egyének és az egységek teljesitményét. A probléma az, hogy a
parancsnokoknak nincs lehetdségiik objektiven felmérni, hogy mennyi alvast kaptak 6k
¢és beosztottjaik, és nem tudjak megbecsiilni ennek az egyén és az egység hatékonysagara
gyakorolt jovébeni hatasat.

Az lizemanyag-analdgiahoz visszatérve nem ismerik sem a keziikben 1év6 fogyasztast,
sem a varhato fogyasztas mértékét. Igy nem tudjak szigoruan, objektiven és hatékonyan
beépiteni az alvaskezelést az operativ tervezésbe. Az Amerikai Egyesiilt Allamok Had-
seregének Orvosi Kutatasi és Anyagi Parancsnoksaga (USAMRMC?) altal kifejlesztett
alvaskezeld rendszer biztositja a parancsnokoknak azokat az eszkézoket, amelyek az alvas
mérésére €s az azt kdvetd teljesitmény eldrejelzésére alkalmasak az Osszes vezetési és
iranyitasi szinten, hogy az alvaskezelést beépithessék az operativ tervezésbe, és az alvast
logisztikai tartalékként kezeljék.

% James A. Horne: Sleep loss and ,,divergent” thinking ability. Sleep, Vol. 11, Issue 6, 1988, 528-536.

2% James A. Horne: Human sleep, sleep loss and behavior. Implications for the prefrontal cortex and psychiatric
disorder. The British Journal of Psychiatry Vol. 1632, Issue 3, 03. 1993, 413—-419.

% Yvonne Harrison — James A. Horne: Sleep loss impairs short and novel language tasks having a prefrontal
focus. Journal of Sleep Research, (1998) 7, 95-100. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1046/j.1365-
2869.1998.00104.x (Letoltés idopontja: 2020. 11. 27.)

% Diana R. Haslam — Peter Abraham: Sleep loss and military performance. In: Gregory Belenky (ed.): Contributions
in military studies, No. 62. Contemporary Studies in Combat Psychiatry. Greenwood Press, Westport (Connecticut),
1987, 167-184.

7 United States Army Medical Research and Materiel Command.
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AZ ALVASKEZELO RENDSZER

Az alvas fenntartja a hatékony harci teljesitményhez sziikséges mentalis képességek Osszes-
ségét. Az USAMRMC kutatoéi egy helyszinen telepithetd alvaskezeld rendszert fejlesztettek
(Sleep Management System, SMS) ki. Az SMS a harcos allapotjelzéje (Warfighter Status
Monitor) egyik alkotdeleme, amelyet minden katona viselhet miiveleti kdrnyezetben. Az al-
vaskezeld rendszer eldsegiti az egyének és az egységek teljesitményének maximalizalasat
¢és a csatatéri tudatossag fenntartasat a folyamatos miiveletek soran.

Az alvas mérésére a miiveletek soran kifejlesztették a csuklon viselt alvas/aktivitas
figyel6t. Ez az eszkdz méri és rogziti a karmozgasokat, valamit elemzi ezeket az adatokat
az alvas idétartamanak és folytonossdganak — az alvas rekuperativ értékét meghatarozo
tényezok — becsléséhez. Az alvas teljesitményre gyakorolt hatdsanak elérejelzése céljabol
kvantitativ alvas/teljesitmény modellt (Sleep/Performance Model) fejlesztettek ki, finomi-
tottak és validaltak.

Az alvas/aktivitas figyel6be (Sleep/Activity Monitor) integralt alvas/teljesitmény mo-
dell az alvaskezel6 rendszer magja. Az alvaskezeld rendszer Iényegében egy csuklon viselt
mikroprocesszoros, 6nallo alvas/aktivitas figyelo (aktigraf), mely méri az alvas id6tartamat,
folyamatossagat és idézitését miiveleti koriilmények kozott. Alvas/teljesitmény modell képes
a katona egyéni teljesitményének elérejelzésére a kdzelmult alvasi elézményei alapjan az
alvas/aktivitas monitorral mérve.

ALVAS MERESE MUVELETI KORNYEZETBEN:
AZ ALVAS/AKTIVITAS FIGYELO

Az SMS kozponti eleme a hardver és a szoftver, amely az alvas pontos, objektiv és zavar-
talan mérésére szolgal tizemi (miiveleti) koriilmények kozott. Az alvas onjelentése (példaul
alvasnaplok vezetése) erdfeszitést igényel attol a személytdl, akinek az alvasat mérik.
Altaldban megbizhatatlan, raadasul kevés felhasznalhaté informécioval szolgal. Ugyanigy
keveset tudunk az alvas fragmentéaciojardl, ami a regeneralddas kritikus valtozoja. A csuklon
viselt, mikroprocesszoros, 6nallo, alvas/aktivitas figyel6 — vagyis az aktigraf — adatsorabol
megallapithato az alvas id6tartama, folytonossaga, valamint az alvas alatti nyugtalanabb
id6északok is, mindez miiveleti koriilmények kozott és viseldjét nem zavarva.

Mint fentebb leirtuk, a Sleep/Activity Monitor segitségével szisztematikusan mérték az
alvast a Ranger Iskola és a Nemzeti Kiképzd Koézpont allomanyanal. Az 6bolhabort alatt
is alkalmaztak ilyen eszkozoket. A monitor mérete egy csuklon viselt karéranak felel meg,
és a nem dominans (altalaban a bal) csuklon viselték.

Az eszkdz rogziti a karmozgasokat, 0sszegzi azokat kétperces idokozonként, és ezeket
az értékeket a késziilék memoriajaban tarolja. A Sleep/Activity Monitor tartalmaz egy koz-
ponti feldolgozdegységet, amely kezeli és tarolja a karmozgas adatait. Azokat elemezve egy
alvasi pontozasi algoritmussal felméri az alvas és az ¢brenlét idoszakaszait, majd teljesit-
ménybecslést végez egy beépitett alvas/teljesitmény modell segitségével az alvas idotartama
¢és folytonossaga alapjan.

Az alvas/aktivitds monitor nem zavard viseldje szadmara, akar egy honapig rogziti az ada-
tokat akkumulatorcsere vagy letdltés nélkiil, és a vizsgalt mikddési kornyezetekben (Ranger
Iskola, Nemzeti Kiképz6é Kozpont, a Sivatagi Vihar) megbizhatonak bizonyult. Az alvas/
aktivitds monitor jelenlegi verzidjanak van egy kijelzdje, amely tajékoztatja viseldjét, hogy az
elmult 14 napban mennyit aludt naponta, és az alvasi eldzmények alapjan jelzi a pillanatnyi
teljesitményszintet a teljesen kipihent alapallapothoz képest. (9. abra)
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1000 ._ ................ ................ , ............... ,

— Az alvas/aktivitds monitor egy karéra-
hoz hasonlit6 eszkdz, amelyet a csuklén
kell viselni

— Az alvas/aktivitds monitor szamolja a
kar mozgdasait és kétpercenként elmen-
ti az adatot

— Az alvés/aktivitas monitort az alvas/
ébrenlét mintazat vizsgalatakor hasz-
naljuk

karmozgdsok szama

9. abra Egy alvds/aktivitas monitor (aktigrdaf) daltal régzitett adatok® (Szerkesztette a szerzd)

AZ ALVASHIANY TELJESITMENYRE
GYAKOROLT HATASANAK MODELLEZESE

A kifejlesztett alvas/teljesitmény modell egy olyan szamitégépes modell, amely a korabbi
alvismennyiségek alapjan el6rejelzi a pillanatnyi és a jov6beni teljesitményt.’ A modellt ugy
allitottak 0ssze, hogy a két végpontnak a teljes alvasmentességet és a 8 dras alvast tekintet-
ték. Ezek a végpontok olyan adatokon alapultak, amelyek azt mutattdk, hogy minden tobb
mint 8 6ras éjszakai alvas hatarozatlan ideig fenntartja a jo teljesitményt. Mas tanulmanyok
alapjan a modell azt is feltételezi, hogy a felépiilés, vagyis a regeneralodas nagy része az
¢jszakai alvas elsd felében torténik meg (10. abra).

A

— Az alvas és a regeneralodas harom hi-
potetikus modja

— Aregenerdlodas legnagyobb mérték-
ben az éjszakaialvas elsé felében (felsé
gorbe) zajlik le

regeneracié

alvas

10. abra Regeneralddas az alvas soran®® (Szerkesztette a szerzé)

2 Belenky: i. m.

2 Donna Bareis: Evaluation of Sleep Discipline in Sustaining Unit Performance. Science Applications International
Corporation, McClean (Virginia), 1989. https://apps.dtic.mil/sti/pdfs/ADA392285.pdf (Letoltés idopontja: 2020.
11.27)

3 Belenky: i. m.
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Kidolgoztak egy alvas/teljesitmény modellt egy tiizériiteg teljesitményének elorejelzésére
folyamatos miiveletek soran (11. abra). A modell szerint a legfeljebb 7 6ras éjszakai alvas
hosszabb tavon a teljesitmény romldsdhoz vezet, de az a tiizériiteg, melynek személyzete
rovidebb ideig alszik, 1-2 napig még jobban teljesit a hosszabb ideig alvoknal, mert tobb ideje
van 16ni, és a célzasi képessége, illetve a talalati pontossaga e rovid id alatt alig romlott.

% — Normalis alvdsmennyiséggel a telje-
E sitmény a végtelenségi fenntarthaté
% : — A normalisnal kevesebb alvasmennyi-
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nap

11. &bra Alvas/teljesitmeény modell egy tiizériiteg teljesitményének elorejelzésére folyamatos miiveletek
soran® (Szerkesztette a szerzd)

A modell azt valdszintisiti, hogy a masodik, harmadik naptdl a kevesebbet alvok — a célzasi
képességiik romlasa miatt — mar kevesebb pontos 16vést fognak végezni a 24 dras idészak alatt,
bar tovabbra is tobb id6t toltenek a tiizeléssel. Az abra szerint a 16vési teljesitményvizsgalat
15. napjan a 4 6rat alvo iiteg személyzetének teljesitménye a 7 orat alvo iiteg személyzete
teljesitményének kevesebb mint egyharmadara zuhant. Az alvas/teljesitmény modell tokéle-
tesitésére és validalasara normal dnkéntesek részvételével készitettek egy masik tanulmanyt
isa3,5,7¢és9 oras ¢jjeli alvas (8 egymast kdvetd napon) teljesitményre gyakorolt hatasarol.

Nyilvanvalo, hogy a harcban gyakran vannak olyan helyzetek, amikor a kiilso sziikség-
letek miatt nem lehetséges a megfeleld mennyiségii alvas. A fentiek azonban egyértelmiivé
teszik, hogy a parancsnoknak nem szabad szandékosan megroviditenie a katonai alvasara
szanhato idét. Eppen ellenkez6leg, a parancsnok megfeleld alvasi idét kell biztositson mind
sajat maga, mind a beosztottak szamara, amennyire csak lehetséges.

Az alvéskezeld rendszert tigy tervezték, hogy a Warfighter Status Monitor hardverébe
¢és szoftverébe integralhatd legyen, és amelyet minden katonanak viselnie kell mtiveleti
kornyezetben. A Warfighter Status Monitor modularis alkotdéelemeként kevesebb mint
100 grammot ad hozza a katona felszereléséhez.

ALVAS, ALVASMENTESSEG, FOLYAMATOS MUVELETEK
ES A PARANCSNOKI FELELOSSEG

Térjiink vissza az 6bolhabort idején bekdvetkezett barati tiiz eseményéhez, amelyben a Bradley
harcjarmiivek csoportja szerepelt, és amikor a tlizharc soran a szakasz jobb szarnyan 1évo

31 Belenky: i. m.
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két Bradley a szakasz bal szarnyan 1évo két Bradley-t tamadta. Feltételezve, hogy valdban
az alvasmentesség jatszott szerepet ebben a barati tlizben, vizsgaljuk meg, mi tdrtént volna,
ha a katonaknal lett volna alvaskezeld rendszer.

A Bradley harcjarmiivek személyzetének tagjai rendelkezhettek volna alvas/aktivitas
monitorral. Az alvasidejiiket és a teljesitménnyel kapcsolatos eldrejelzéseket maguk a katonak,
a helyi katonai radidfrekvencia-halézaton keresztiil pedig a parancsnokaik is lathattak volna.

A kérdéses egység katondinak és parancsnokanak sajat megfigyelése szerint az érintett
katonak jol kiképzettek, iigyesek, hozzaértdek és odaaddak voltak. Mint minden barati tliz-
esemény esetében, egyik résztvevonek sem volt olyan szdndéka, hogy barati tiiz elkovetdje
vagy fogadoja legyen.

Tehat a folyamatos tamadd miiveletek soran felhalmozodo alvashianyukat és az ebbdl
kovetkezd, elére jelezhetd teljesitménycsokkenést figyelembe véve a Bradley-csapat tagjai
még Szaud-Arabidban hatékony alvasi tervet készithettek volna, és ezt a foldi haboru alatt
is tarthattak volna. Ha 6k mégsem tették volna meg, akkor a t6liikk beérkezett adatok alapjan
a parancsnokaik utasithattak volna dket a pihenésre.

Kipihenten és éberen a Bradley-csapat tagjai megtarthattak volna helyzetfelismerésiiket.
Amikor az iraki pancélozott oszlop elészor 1athato lett, akkor azonnal reagaltak volna, hogy
megsemmisitsék az iraki jarmiiveket, nem pedig arra vartak volna, hogy azok megkozelitsék
sajat vonalaikat.

Meég ha az irakiak el is érték volna Oket, a bal szarnyon 1év6 két Bradley személyzete a
harcaszati helyzet helyes értelmezésével tudataban lett volna annak, hogy veszélyben vannak
a sajat vonalukban és tiizet vonhatnak magukra, ha megkozelitik a kildtt iraki harcjarmiiveket.

OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

Az ongondoskodas kritikus eleme a megfeleld alvas. A laboratoriumi €s terepi tapasztala-
tokra alapozott alvas/teljesitmény modell azt sugallja, hogy minden nap 7-8 6ra alvasra van
sziikség a magas szintli teljesitmény napokon €s heteken at torténd fenntartdsdhoz. A nem
megfelel6 mennyiségili és mindségli alvas kovetkezményei a csokkent mentalis képességek
lesznek, kiilondsen a magasabb rendli mentalis képességek teriiletén, amelyek fenntartjak
a helyzettudatossagot és a harcaszati megértést.

Ennek kovetkezményei: az egyén és az egység, alegység hatékonysaganak a csokkenése,
valamint hibak, balesetek, az ellenség fellépésénck kovetkeztében megndvekedett veszteségek
¢s a barati tliizek. Ezek befolyasoljak a miivelet eredményét, illetve ronthatjak a katonaknak
azt a képességét, hogy fenntartsak a jovébeni miiveletek hatékonysagat.

Az alvas kezelése a teljesitmény fenntartasa érdekében nehéz, mivel noha az alvas-
hiany hatésai jol ismertek, hazai koriilmények kozott még nem allnak rendelkezésre
olyan eszkdzok, amelyek a katondk alvasmennyiségét és -mindségét mérik miiveleti
koriilmények kozott. Ezeket az informacidkat a teljesitményre gyakorolt kovetkezmények
elérejelzésénél lehet hasznositani. Az amerikai hadseregben ezek az eszkdzok elérhetdk a
Warfighter Status Monitorba integralt alvaskezeld rendszer forméjaban. Az alvas emberi
neurobiologiai oktatasat az alvaskezeld rendszer altal biztositott eszkozokkel kombinalva a
parancsnokok képesek lesznek fenntartani sajat és egységeik hatékonysagat, csokkenteni
az aldozatok szamat, javitani a miveleti eredményt, valamint ndvelni a sajat és katonaik
esélyeit a sikerhez.
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