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Orszagné Faragé Eva alezredes:

A FIZIKAIALKALMASSAG-VIZSGALATOK
SZABALYZOINAK ATTEKINTESE A VALTOZASOK
TUKREBEN

OSSZEFOGLALO: A Magyar Honvédség személyi dllomdnydnak fizikaialkalmassdg-vizsgdlata
azelmult mintegy 20 évben — bevezetésétél kezdve — folyamatos fejlédésen, a kor igényeinek
megfeleléen finomitdsokon megy keresztiil. Ahhoz, hogy az alkalmazott felmérés 6sszhang-
ban legyen a 21. szdzad hadserege dltal tdmasztott kbvetelményekkel, a mozgdsformdk meg-
vdlasztdsdban és a kovetelményszintek kialakitdsdban tudomdnyos kutatdsok sziikségesek.

KULCSSZAVAK: fizikaialkalmassdg-vizsgdlatok, kbvetelményrendszer, jogszabdlyok

A katonak fizikai allapotat, teljesitoképességét szamos tényezd befolyasolja. [lyenek példaul
az ¢életkor, a nem, az egészségi, pszichikai allapot, az életmdd, sportoldsi szokéasok, korab-
bi sporttevékenységek és a szocialis helyzet. Idesorolhat6 a katonakkal szemben allitott
kovetelményrendszer is, a Magyar Honvédség személyi allomanya részére meghatarozott
elvarasok, melyek kihivasokat is jelentenek, de elérhetd célokat is megfogalmaznak, és rend-
szeres testedzésre, jobb teljesitmény elérésére 6sztonzik az allomanyt. Az elérhetetlen vagy
tal alacsony kovetelményszint azonban negativan hathat. A tulsdgosan magas elvarasnak
torténd sikertelen megfelelés demotival, mig az aranytalanul kdnnyen elérhetd eredmény,
alacsony teljesitoképesség mellett, mogottes tartalom nélkiili hamis elégedettségérzetet kelt.
Ezért is nagyon fontos, hogy a dontéshozok, a katonai és politikai szempontokra tekintet-
tel, a sportszakemberek, a kiképzésben részt vevok véleményét is figyelembe vegyék, és
a korabbi tapasztalatok, eredmények elemzésével a magyar katonakra vonatkozoé specialis
elvarasoknak is eleget tevo szabalyozokat hozzanak Iétre.

A FIZIKAI ALKALMASSAGI VIZSGALAT BEVEZETESE

A kilencvenes évek tarsadalmi, gazdasagi valtozasai a honvédségre is hatast gyakoroltak.
Felerdsodott a valtoztatasok igénye, ami a személyi allomannyal szemben tamasztott
kovetelményekben is megnyilvanult. gy keriilt sor 1997-ben egy haromiranyt — egészségi,
pszichikai, fizikai — palyaalkalmassag-vizsgalat részeként a katonak fizikaialkalmassag-
vizsgalatanak bevezetésére a 12/1997. (V. 16.) HM rendelettel, ami a hivatasos és szerzédéses
allomanyba jelentkezd, illetve allomanyban levé személyek alkalmassagvizsgalatat irta elo.
Mozgasanyagéanak és kovetelményrendszerének alapjaul az Egyesiilt Allamok Szarazfoldi
Haderejének direktivait vették.! A gyakorlatok egyszeriiségiiknél fogva, el6képzettséget
nem igényelve, sportszerek hasznalata nélkiil, egyszerre és gyorsan nagy tomegek felmérését

' Eleki Zoltan: A magyar katonakkal szemben tdmasztott fizikai kdvetelményrendszer hatdsfokanak vizsga-
lata, és az optimalizalas lehetéségei. Doktori disszertacio. ZMNE Hadtudomanyi Doktori Iskola, Budapest,
2003, 38.
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tették lehetové. A sziv és a keringési rendszer alloképességének felmérését palyakoriillmények
kozott végrehajtott 3200 m sikfutéssal, a helyi izom eré-alloképességének vizsgalatat mellsd
fekvotamaszban karhajlitas, -nytjtas és hanyatt fekvésbdl feliilés gyakorlatok alkalmaza-
saval vizsgaltak. Az értékelés nemre, életkorra €s testtomegre differencialtan tortént. Moz-
gasformanként a kivalo, jo, megfelelt ¢s nem felelt meg mindsités volt kaphato. Barmely
mozgasforma felmérése soran a ,,nem felelt meg” értékelés elérése esetén elsé fokon ,,a
fizikai allapota nem megfeleld, hat honapon beliil feliilvizsgalata sziikséges”, masodfokon
,fizikailag alkalmatlan” mindsitést hatdrozott meg a rendelet.?

A TAPASZTALATOK HATASA

Az els6 szabalyoz6 tapasztalatainak alapjan a bevezetett modszerek finomitasra szorultak,
amikre a 24/2001. (X. 20.) HM rendelet a hivatasos és szerzddéses katonak egészségi, pszichi-
kai és fizikai alkalmassagarol szol6 12/1997. (V. 16.) HM rendelet modositasaban keriilt sor.
A mozgasformak kore kibdviilt. A sziv és a keringési rendszer alloképességének felmérésére
a 4 km-es gyalogloteszt is valaszthatd lett, mig a mellsé fekvétamaszban a karhajlitds és
-nyujtdst ,karhajlits és -nyujtas fiiggésben” gyakorlattal lehetett kivaltani.> A Egészség-
iigyi Feliilvizsgal6 Bizottsag (a tovabbiakban: FUV Bizottsag) javaslatara a 800 m-es 1szas,
a 10 km-es terem-kerékpérozds és a fekve nyomas keriilt be a tesztek kozé.*

A teljesitmények mindsitésében a minimumszintek megsziintek, az eredményeket pon-
tozassal értékelték, amit a sziv és a keringési rendszer alloképességének felmérésénél 0-160,
a helyi izom er6-alloképességi vizsgalatanal 0—100 pontban hataroztak meg. A harom moz-
gasforma felmérése soran a maximalisan elérhetd pontszam 360 volt. A | fizikailag alkalmas”
mindsités megszerzéséhez ennek 60%-a, azaz 216 pont elegendd volt.® Aki ezt a pontszamot
nem érte el, ,,fizikailag alkalmatlan” mindsitést kapott. Az életkori differencialasban a 20 év
alatti korosztalyt 6sszevontak a 25 év alattival, igy dsszességében 7 korcsoportot alakitottak
ki 6téves id6élépesdvel.

DIFFERENCIALAS A KOVETELMENYEKBEN

Tovabbi differencialasra adott lehetdséget a Magyar Honvédség egyes beosztasaihoz kap-
csolodo munkakori kdvetelményekrdl szol6 HM rendelet (20/2002. [TV. 10.]), ami a Magyar
Honvédség munkakdri térképét tartalmazta. Ennek alapjan a kiilonb6z6 munkakoroket fizikai
terhelésiik alapjan 4 csoportba soroltak. A T1és T2 jelii kategoriak az iil6 és konnyt fizikai
munkavégzéssel, a T3 és T4 jelt kategoriak a kdzepes és nehéz fizikai munkavégzéssel jaro
munkakoret jeloltek. A négy kategoriaban az alap-, k6zép-, felsé és emelt szintli edzettségi
allapot a munkakorhdz kapcsolodo fizikai kovetelményeket tiikrdzték.® A 20/2002. (IV. 10.)

12/1997. (V. 16.) HM rendelet a hivatasos ¢és szerzddéses katonak egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassa-

garol, 4. § (3).

3 Melléklet a 24/2001. (X. 20.) HM rendelethez — A) A fizikai alkalmassagi kdvetelmények mozgasanyagahoz
kapcsolodo teljesitménymutatok nemek és életkor szerint.

+ Melléklet a 24/2001. (X. 20.) HM rendelethez — B) A masodfokt FUV Bizottsag altal meghatérozott mozgas-

anyag.

24/2001. (X. 20.) HM rendelet a hivatasos és szerzodéses katonak egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassa-

gardl szo6l6 12/1997. (V. 16.) HM rendelet modositasarol 3. § (1).

20/2002. (IV. 10.) HM rendelet a Magyar Honvédség egyes beosztasaihoz kapcsolodé munkakori kovetelmé-

nyekrél 10. § (1)—(2).
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HM rendeletben meghatarozott kdvetelményszintek a fizikaialkalmassag-vizsgalatokban
4/2003. (I. 31.) HM rendelet megjelenése utan realizalodtak. A teljesitoképességet megha-
tarozoé tényezoktol, a beosztas jellegétdl, rendszeresitett rendfokozatatol és a fizikai terhelés
nagysagatol fiiggben hataroztak meg a négy kategoriat és a hozzajuk tartozé minimum szintet:
T1 alapszintti edzettségi allapot — 216 pont, T2 kozepes szintli edzettségi allapot — 230 pont,
T3 emelt szintli edzettségi allapot — 240 pont, T4 fokozott szintli edzettségi allapot — 260
pont.” A kiilfoldi katonai szolgalatra jelentkezOk fizikai alkalmassaganak elbiralésa is a
tervezett beosztas fizikai megterhelése alapjan tortént. A fegyveres béketeremtd, illetve
békefenntarto, vagy kiilonleges megterhelést jelentd katonai szakfeladat végrehajtasa, annak
id6tartamatol fiiggetleniil T4 kovetelményszint, 260 pontos teljesitmény a minimumszint.
A béketeremtd, illetve békefenntartoi szolgalat torzsbeosztasban, vagy nem fegyveres
szolgalat sajat szakmajaban, nemzeti, illetve NATO beosztas ellatasa, annak idétartamatol
fiiggetlentil T3 kovetelményszint, 240 pontos teljesitmény a minimumszint. Az egy évet
meghalado6 tanulmany vagy kutatomunka végzése esetén T2 kovetelményszint, 230 pontos
teljesitmény a minimumszint. Az egy évnél rdvidebb ideig tartd tanulmanyi vagy kutatdi
tevékenység végzése esetén T1 kovetelményszint, 216 pontos teljesitmény a minimumszint.®

LETISZTULT SZABALYOZAS

A 7/2006. (I1I. 21.) HM rendelet ismét valtozasok sorat hozta. A munkakdri beosztasok T
kategéridkhoz tartozo edzettségi szintjeinek minimumkdvetelményei megvaltoztak.” T1
munkakorben, alapszintii edzettségi allapotban 200 pontos teljesitmény, T2 munkakorben,
kozepes szintii edzettségi allapotban 220 pontos teljesitmény, T3 munkakdrben, emelt szintii
edzettségi allapotban 240 pontos teljesitmény, T4 munkakdrben, fokozott szintli edzettsé-
gi allapotban 260 pontos teljesitmény valt sziikségessé a ,,fizikailag alkalmas™ mindsités
megszerzéséhez. A katonak szamara a nyugdijkorhatart megelézé 5 éven beliil fizikai al-
lapotfelmérés nem volt kotelezd.'” A mozgasformak tekintetében is térténtek valtozasok.!
A sziv és a keringési rendszer alloképességének felmérésében a 3200 m sikfutds mellett a
6 km gyorsitott menet kapott helyet a T1 és T2 kategériakban, valamint a FUV-bizottsag
javaslatara kerékpar-, futdszalag- és sifutdgép-ergometria és -spiroergometria. A helyiizom
er6-alloképesség vizsgalatara T1 és T2 kategoriaban noknél valaszthatd lett a karhajlitas
és -nyujtas térdeld tamaszban, illetve karhajlitas és -nyujtas fiiggésben, tars segitségével.
Megvaltozott a feliilés gyakorlat végrehajtasa is. Mddositott feliilés, illetve T1 és T2 kate-
goriaban lapockaemelés keriilt a felmérés mozgéasformai koze.

Béviilt a vizsgalt személyi allomany kére is.'> Alkalmassigi vizsgalatot kellett végrehajtani
a katonai oktatési intézményben torténd képzés, illetve tanulmanyok folytatasara valod
alkalmassag elbiralasa eldtt €s a képzés soran, a honvédségi 6sztondijas hallgatonak jelent-
kezo katonai palyara valo alkalmassaganak elbiralasara. A katonai fels6oktatasi intézménybe

7 4/2003. (I. 31.) HM rendelet a hivatdsos és szerz8déses katonak egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassaganak
mindsitésérdl, 10. § (1).

8 4/2003. (I. 31.) HM rendelet 22. § (2).

9 7/2006. (I11. 21.) HM rendelet a hivatasos és a szerzédéses katonak szolgalatra, valamint a katonai intézményi
tanulmanyokra valo egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassag elbiralasarol, tovabba az egészségiigyi sza-
badsag, a szolgalatmentesség és a csokkentett napi szolgalati id6 engedélyezésének szabalyairdl, 11. § (2).

19°7/2006. (111. 21.) HM rendelet 16. § (4).

11°7/2006. (111. 21.) HM rendelet 16. § (1).

127/2006. (I11. 21.) HM rendelet 23-24. §.
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jelentkez6 fizikai alkalmassagat a T3 szintnek, a katonai kozépfoku oktatasi intézménybe
jelentkez6 esetén T4 szintnek megfelelden kellett értékelni.

MINIMUMKOVETELMENYEK BEVEZETESE

2009-ben jelent meg a (7/2006. [1I1. 21.] HM rendelet moédositasa) 13/2009. (VIIL. 26.) HM
rendelet a hivatasos ¢és a szerzédéses katonak szolgalatra, valamint a katonai intézményi
tanulmanyokra vald egészségi, pszichikai ¢s fizikai alkalmassag elbiralasarol, tovabba az
egészségiigyi szabadsag, a szolgalatmentesség és a csokkentett napi szolgalati id6 engedélye-
zésének szabalyairol. A katonak éves fizikai allapotfelmérésének eredményeit a kdvetkezo-
képpen kellett értékelni: fizikai allapota kivalo; fizikai allapota jo; fizikai allapota megfeleld;
fizikai teljesitménye nem megfeleld, hat honapon beliil ismételt vizsgalata sziikséges; fizikai
allapota nem megfeleld. Minimumszinteket vezettek be, igy a fizikai allapotfelmérés soran
»osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfeleldre kell értékelni a vizsgalt személyt T1-T2
kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol vagy 6000 méter gyorsitott menetbdl
legalabb 60 pontot, fekvétamasz—huzoédzkodas gyakorlatcsoportbol legalabb 30 pontot, és
feliilés gyakorlatcsoportbdl legalabb 30 pontot nem ért el, és 6sszpontszamra tekintet nélkiil
nem megfelelére kell értékelni a vizsgalt személyt T3-T4 kdvetelményszint esetén, ha a
3200 méter sikfutasbol legalabb 80 pontot, fekvétamasz—hiuzodzkodas gyakorlatcsoportbol
legaldbb 40 pontot és feliilés gyakorlatcsoportbdl legalabb 40 pontot nem ér el”.3

ALKALMAZKODAS A KOR ELVARASAIHOZ

10/2015. (VII. 30.) HM rendelet a katonai szolgalatra valo egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagrol, valamint a feliilvizsgalati eljarasrél az ijjonnan megfogalmazott elvarasokat
¢s célokat tlizte ki. A rendelet hatdlya a korabbiakhoz képest kiboviilt az 6nkéntes tartalékos
katonakkal."* Eletkorra vonatkozé differencialasok 1éptek életbe. A fizikai kondicionalis
képességi kovetelmények teljesitése és felmérése attdl az évtdl nem kotelezé a honvéd
szdmara, amikor betdlti az 55. életévét.!> Megsziintek a munkakorhdz kapesolodo fizikai
kovetelményszintek. A fizikai alkalmassag minimalis kovetelménye mindenki szdmara
egységesen 220 pont lett, amit az el6irt hArom mozgasformaban 6sszesen kellett elérni. Moz-
gasformanként is meghataroztak minimumszinteket. Alloképességi mozgasformak esetén
60 pont, kar és torzs er6-alloképességi mozgasformék esetén 30-30 pont.'s Ujdonsagként
jelentkezett, hogy az alkalmassagvizsgalatok soran a katonai szervezeteknél elvégzett éves
fizikai allapotfelmérés eredményét adott naptari évben és az azt kovetd év junius 30-ig el
kell fogadni, ha a honvéd allapotaban nem kdvetkezett be olyan valtozas, amely 1j fizikai
alkalmassagvizsgalat elvégzését tenné sziikségessé.

Valtozas tortént a mozgasformak teriiletén is. A keringésrendszeri alloképesség felmérése
45 éves korig 3200 m sikfutassal, 46—49 éves kor kozott, illetve valaszthaté mozgasformaként
50 éves kortol 2000 m sikfutassal, 50 éves kortdl, illetve az 6nkéntes tartalékosok esetében

139, melléklet a 13/2009. (VIIL. 26.) HM rendelethez.

14710/2015. (VIL. 30.) HM rendelet a katonai szolgalatra val6 egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagrol,
valamint a feliilvizsgalati eljarasrol 1. §.

15:10/2015. (VIL. 30.) HM rendelet 16. § (4).

16:10/2015. (VIIL. 30.) HM rendelet 18. § (1)—(2).
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1600 m menettel sik terepen torténik.!” A kar er6-alloképességi mozgasformak férfiak esetében
mells6 fekvétamaszban karhajlitas és -nyujtas, ndk esetében térdeld tdmaszban karhajlitas
¢és -nyujtas, a torzs erd-alloképességi mozgasforma az 1998-ban elészor bevezetett ,,hanyatt
fekvésbdl feliilés, rogzitett labbal” lett. A masodfoku feliilvizsgald bizottsag javaslatara a
moédosult fizikai terhelhetdségre figyelemmel kdnnyitett kar eré-alloképességi mozgasfor-
ma a hajlitott karu fiiggés, a torzs eré-alloképességi konnyitett mozgasformak a fiiggésben
labemelés és lapockaemelés. Az id6jarasi koriilményekre valo tekintettel a keringésrendszeri
alloképességi mozgasformék helyett alkalmazhato kerékpar- vagy futdszalag-ergometria is.'
Tovabbi konnyitésként jelentkezik, hogy ha a honvéd egészségi allapota nem teszi lehetoveé a
torzs erd-alloképességet mérd konnyitett mozgasforma végrehajtasat sem, akkor a kar erd-
alloképességet méré mozgasformaban szerzett pontszam 50%-at kell beszamitani, illetve
ha a honvéd egészségi allapota nem teszi lehetéveé a kar eré-alloképességet mérd konnyitett
mozgasforma végrehajtasat sem, akkor a torzs eré-alloképességet méré mozgasformaban
szerzett pontszam 50%-4t kell beszamitani."

MOZGASFORMAK ES KOVETELMENYEK ELEMZESE
ES OSSZEHASONLITASA

A konnyebb attekinthetdség és 0sszehasonlithatdsag kedvéért tablazatba foglaltam a kdve-
telményrendszer és a mozgasformak fejlédését (1. tablazat).

1. tablazat Osszedllitotta a szerzd

HM- Kovetelmények Mozgasformak
::tne?(e kotelez6 és valaszthato alternativ FUV-javaslatra
12/1997. | minimumszintek 3200 m sikfutas,
mellsé fekvétamaszban
karhajlitas és -nyujtas,
hanyatt fekvésbél fellilés
24/2001. 3200 m sikfutas, 800 m Uszas,
4 km-es gyaloglas, 10 km terem-kerékparo-
mellsé fekvétamaszban zas,
karhajlitas és -nyujtas, fekve nyomas
hanyatt fekvésbél fellilés
20/2002. | T kategoridk meghatarozasa
T1 alapszint( edzettségi alla-
pot: 216 pont
T2 kozepes szint( edzettségi
allapot: 230 pont
T3 emelt szintl edzettségi
allapot: 240 pont
T4 fokozott szint( edzettségi
allapot: 260 pont

17.10/2015. (VIL. 30.) HM rendelet 17. § (2).

1810/2015. (VIL. 30.) HM rendelet 17. § (5)—(9).
19°10/2015. (VIL 30.) HM rendelet 18. § (3)—(4).
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HM- Kovetelmények Mozgasformak
rende- - . . A P
letek kotelez6 és valaszthato alternativ FUV-javaslatra
4/2003. | T kategéridk alkalmazasa
T1:216
T2:230
T3:240
T4:260
7/2006. | T1:200 3200 m sikfutds, kerékpar-,
T2:220 6 km-es gyorsitott menet, | futdszalag-, sifutégép-
T3:240 mellsé fekvétamaszban/ ergometria,
T4: 260 térdel6 tdmaszban karhaj- | spiroergometria
litas és -nyujtas,
maédositott fellilés,
lapockaemelés
13/2009. | fizikai dllapotfelmérés
minimumkovetelmények be-
vezetése
T1-T2:
keringésrendszeri all6képesség
mozgasformaban legalabb 60
pont,
eré-alléképesség mozgasfor-
makban legaldbb 30-30 pont,
T3-T4:
keringésrendszeri alléképesség
mozgasformaban legalabb 80
pont,
eré-alléképesség mozgasfor-
makban legalabb 40-40 pont
10/2015 | 6sszpontszam minimum: 3200 m/2000 m sikfutas, hajlitott karu fliggés,
220 pont, 1600 m menet, fliggésben labemelés,
keringésrendszeri all6képessé- | mellsé fekvétamaszban/ lapockaemelés
gi mozgasformak esetén mini- | térdeld tamaszban karhaj-
mum 60 pont, litas és -nyujtas,
kar és torzs eré-alloképességi modositott fellilés,
mozgasformak esetén mini- lapockaemelés
mum 30-30 pont.

Az 1997-ben meghatarozott mozgasformak alapvetéen megmaradtak. A végrehajtasuk
moédjaban, illetve alkalmazasi koriikben tortént valtozas. A 3200 m sikfutast a 10/2015.
HM rendelet csak 18—45 év kozotti korosztaly szamara irja eld kotelezé mozgasformanak.
A mells6 fekvotamaszban karhajlitas és -nyujtas gyakorlat helyett a 13/2009. HM rendelet
lehetdséget ad T1-T2 kategoriakban ndknek a gyakorlat térdeld tAmaszban torténd végrehaj-
tasara, majd a 10/2015. HM rendelet minden ndi katona szamara ezt teszi alkalmazandova.
A hanyattfekvésbdl feliilés gyakorlatot a 7/2006. HM rendelet moédositott feliilés gyakorlattal,
illetve lapockaemeléssel valtotta ki a gerincoszlop védelmében, majd a 10/2015. HM rendelet
visszaallitotta az eredeti, rogzitett [abbal torténd végrehajtast.

A FUV-bizottsag altal javasolt mozgasformak a megvaltozott egészségi allapot ellenére
felmérhet6vé teszik az érintett allomanyt, azok allapotanak romlasa nélkiil.
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Elvégeztem a harom alapmozgasforma kovetelményrendszerének Osszehasonlitd
vizsgalatat.

A 3200 m sikfutasnal a redlis 6sszevethetdség érdekében —a 10/2015. HM rendelethez
igazodva — a 18—45 éves kor kozotti korcsoportok kovetelményszintjeit vettem gorcsd ala
(férfiak 1., ndk 2. abra). A karhajlitas és -nyujtas mellsé fekvétamaszban (férfiak 3., ndk
4. ébra) és hanyattfekvésbdl feliilés (férfiak 5., nék 6. abra) gyakorlatoknal a minimumko-
vetelményeknek megfelelden a 30 pontos értékeket vizsgaltam.

Az abrak szerint az 1997-ben bevezetett kovetelményeket 2001-ben széthuztak, a kivalo
eredményhez még jobb teljesités kellett, a megfelelé mindsitésért gyengébb végrehajtas is
elég volt. A 3200 m-es sikfutasban a kivalé mindsitéshez férfiaknal 8%-kal, n6knél 3%-kal
kellett jobb teljesitmény, mig a megfeleloért férfiaknal 16%-kal, n6knél 14%-kal gyengébb
eredmény is elég volt. A mellsé fekvotamaszban karhajlitas és -nytjtas gyakorlatnal a kivalo
teljesitményhez férfiaknal 50%-kal, n6knél tobb mint 100%-kal kellett jobban teljesiteni, mig
a megfeleloért férfiaknal kozel 60%-kal, n6knél 50%-kal gyengébb eredmény is elegendd
volt. A feliilés gyakorlatnal a kivalo teljesitményhez férfiaknal 40%-kal, ndknél 50%-kal
kellett jobban teljesiteni, mig a megfeleléhoz férfiaknal 65%-kal, n6knél szintén 65%-kal
gyengeébb teljesitmény is elegendd volt.

A 2006-ban bevezetett modositasok a kivalo teljesitmények elérésén konnyitettek, mig
a megfeleld szint elérésén nehezitettek. A 3200 m-es sikfutdsban a kivaldo mindsitéshez
férfiaknal 13%-kal gyengébb teljesitmény is elegendd volt, n6knél azonban kozel azonos
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teljesitmény sziikségeltetett; a megfelel6ért férfiaknal 2%-kal, n6knél 13%-kal jobban kellett
teljesiteni. A mellsé fekvétamaszban karhajlitas és -nyujtas gyakorlatnal a kivalo teljesit-
ményhez férfiaknal 9%-kal, n6knél tobb mint 38%-kal gyengébb teljesités is elegendd volt,
mig a megfeleldért a férfiaknal és a ndknél egyarant 100%-kal jobb teljesitményt vartak el.
A feliilés gyakorlatnal a kivalo teljesitményhez férfiaknal 11%-kal, n6knél 17%-kal gyengéb-
ben is lehetett teljesiteni, mig a megfeleloért a férfiaknal 45%-kal tobbet vartak el, a néknél
viszont szinte valtozatlan szinten kellett teljesiteni.

A jelenleg is érvényben levd 2015. évi valtoztatas a kivald eredmény elérésén kis mér-
tékben szigoritott, mig a megfeleldvel engedékenyebb lett. A 3200 m-es sikfutasban a kivald
mindsitéshez férfiaknal és ndknél is szinte azonos teljesitményt kellett produkalni. Ezzel
szemben a megfeleloért a férfiaknal 5%-kal, a néknél 11%-kal gyengébb teljesitmény is
elegendd volt. A mells6 fekvétamaszban végrehajtott karhajlitas és -nyujtas gyakorlatnal a
kivalo teljesitményhez férfiaknal 7%-kal gyengébb eredmény is elegendd volt, mig a ndknél
94%-kal jobban kellett teljesiteni; a megfeleld mindsitést a férfiak kozel 17%-kal gyengébb
eredményért is megkaptak, mig a néknek 25%-kal jobban kellett teljesitenitik. A feliilés
gyakorlatnal a kivalo teljesitményhez férfiaknal 4%-kal, a n6knél 20%-kal kellett jobb teljesit-
mény, mig a megfeleléért férfiaknal az 50%-kal, n6knél a 20%-kal gyengébb teljesitmény is
elegendd volt. Megjegyzendd, hogy a ndk a karhajlitas és -nyujtas gyakorlatot mellsé térdeld
tamaszban hajtjak végre, de ugyanannyi ismétlésszamot kell produkalni, mint a férfiaknak.

A megfeleld szint csokkentése lehetdveé teszi nagyobb 1étszam bearamlasat a honvédség-
be, amivel nagyobb feleldsség harul a kiképzésre, a testneveldkre. Ebben a megndvekedett
feladatban segitséget nyjthat a szakemberek szamanak ndvelése, az infrastruktura, a sport-
szerek mennyiségének ¢s mindségének javitasa, a szabadidos sporttevékenység partfogolasa,
a sportbajnoksagok és amator versenyek tdmogatasa anyagilag és erkdlcsileg.

OSSZEFOGLALAS

A fentiekbdl lathato, hogy milyen modon valtoztak a fizikaialkalmassag-vizsgalatok az
elmult hisz év alatt. A miniszteri rendeletekben meghatarozott szabalyozok igazodtak az
aktualis helyzethez, elvarasokhoz. A mddszerek és kovetelmények valtozasai az elmélet és
gyakorlat szoros kapcsolatat tiikkrozik.

Az elemzés eredménye tampontot nyujthat a fizikaialkalmassag-vizsgalatok fejlesztése
soran j moédszerek, kovetelményrendszerek kimunkalasdhoz, segitheti a dontéshozdkat a
jovore vonatkozoéan célkitizések kidolgozasaban.

FELHASZNALT IRODALOM

12/1997. (V. 16.) HM rendelet a hivatasos és szerzédéses katonak egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagarol.

4/1998. (II. 27.) HM rendelet a hivatasos és szerzddéses katonak egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagarol szol6 12/1997. (V. 16.) HM rendelet modositasarol.

24/2001. (X. 20.) HM rendelet a hivatasos és szerzédéses katonak egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagarol sz6l6 12/1997. (V. 16.) HM rendelet modositasarol.

20/2002. (IV. 10.) HM rendelet a Magyar Honvédség egyes beosztasaihoz kapcsoloddé munkakori ko-
vetelményekrdl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A0200020.HM & txtreferer=A0400030.HM
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4/2003. (I. 31.) HM rendelet a hivatasos és szerzédéses katonak egészségi, pszichikai és fizikai al-
kalmassaganak mindsitésérol.

7/2006. (I111. 21.) HM rendelet a hivatasos €s a szerzddéses katonak szolgalatra valamint a katonai
intézményi tanulmanyokra vald egészségi, pszichikai, ¢és fizikai alkalmassag elbiralasarol,
tovabba az egészségligyi szabadsag, a szolgalatmentesség és a csdkkentett napi szolgalati id
engedélyezésének szabalyair6l. http:/www.firebox.hu/torvenytarmunkavedelem/72006-iii-21-
hm-rendelet/index.html

13/2009. (VIIL. 26.) HM rendelet a hivatasos és a szerzddéses katondk szolgalatra valamint a kato-
nai intézményi tanulmanyokra valo egészségi, pszichikai, és fizikai alkalmassag elbiralasardl,
tovabba az egészségiigyi szabadsag, a szolgalat mentesség €s a csokkentett napi szolgalati id
engedélyezésének szabalyairol sz6l6 7/2006. (I11. 21.) HM rendelet moédositasardl. http:/www.
kozlonyok.hu/kozlonyok/Kozlonyok/13/PDF/2009/15.pdf

18/2010. (XII. 10.) HM rendelet a Magyar Honvédség egyes beosztadsaihoz kapcsoldédé munkakori
kovetelményekrdl szolo 20/2002. (IV. 10.) HM rendelet modositasarol. http:/www.kozlonyok.
hu/kozlonyok/Kozlonyok/13/PDF/2010/18.pdf

10/2015. (VII. 30.) HM rendelet a katonai szolgalatra valo egészségi, pszichikai és fizikai alkalmas-
sagrol, valamint a feliillvizsgalati eljarasrol. https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1500010.HM
&timeshift=fffffff4&txtreferer=00000001.TXT

Eleki Zoltan: A4 magyar katondkkal szemben tamasztott fizikai kovetelményrendszer hatasfokanak
vizsgalata, és az optimalizalas lehetéségei. Doktori disszertacio, ZMNE Hadtudomanyi Doktori
Iskola, Budapest, 2003.



