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Sajtos Szilard érnagy:

EGZISZTENCIALISTA VETULETEK A KATONAI
PASZTORACIOBAN ES LELKIGONDOZASBAN

OSSZEFOGLALO: Egy harctériesemény kapcsdn sok minden megkérddjelezédik a katondban
az eseményre, a rendszerre (hadseregre) vonatkozdan, s mindenféleképpen szembekertil
a létre vonatkozd egyetemes emberi kérdéssel is. A harctéri trauma sordn a harcolé, a
heideggeri terminolégidval élve, mint Dasein (jelenvalé—Iét) kérdéjelez6dik meg az itt és
most-ban, mely hatdssal van az ott és akkor-ra is, mind a maltban, mind a jévében. Elveszti
stabilitdsdt a vildgban-benne—Iét (in-der-Welt-sein) és az egymdssal-vald-Iét (Mitsein), s
a szorongdsban (Angst) tdrul fel a Dasein végessége, amelyben az ember megtapasztalja
a haldlhoz-valé—létet (Sein-zum-Tode), s kinyilvdnul a Semmi (das Nichts).

A tanulmdnyban azt vizsgdlom, hogy leirhaté-e a pszichés trauma — a lélektan mellett — az
ontoldgia felsl vizsgdlva? Az idé sikjdn keresztlil nézve, miként irhatd le egy ontoldgiai trau-
ma-terdpia? Hogy lehet ezt az utat mégis az értelemkeresés mint az egzisztenciaanalizis és
logoterdpia modszerével bejdrni? Mindezeknek milyen relevdns teoldgiai vettiletei vannak,
s ezeket miként lehet értelmezni a tdbori lelkészek segité-tdmogaté szolgdlata sordn?

KULCSSZAVAK: Dasein, Heidegger, dasainanalizis, Frankl, logoterdpia és egzisztenciaanalizis,
harci trauma, ontoldgia

»Holvan a 16, s a lovasa? Hol van a kiirt, mely tigy harsogott? A dicsé napok elmiiltak,
mint esé a hegyen, vagy mint a szél a mocsar felett. E szép napok nyugaton buktak ald, a
dombok mdgott, s a sotétségbe vesztek. Hogyan jutottunk idaig?”

John Ronald Reuel Tolkien: A Gyiiriik Ura

(Theoden kiraly a Helm szurdokban)

»Szabad emberként térek vissza innen. Nem voltam az, amig meg nem lattam, mit
csindlunk itt. Szornyii volt, maganyos. Hazatérek, és soha tobbé nem megyek el
semmilyen hdborus miizeumba...”

Szvetlana Alekszijevics: Fittk cinkkoporsoban

A HARCTERI ESEMENYEK LELEKTANI-ONTOLOGIAI ERTELMEZESE

A gorog tpavpa szo sebet, sériilést jelent, s a tpw (megseriilni) igegydkbol szarmazik, ami
a klasszikus goérdgben a harcban valo sériilésekre utal. Minden traumaval foglalkozé elmé-
let megegyezik abban, hogy az egyének kiilonboznek a traumatizaldé esemény atélésében,
feldolgozasanak hosszusagaban, médjaiban, a megkiizdés formaiban. Freud meghataroza-
sa alapjan a trauma létrejotte azt jelenti, hogy az élményt nem sikeriil lereagalni, és mint
idegen test marad meg az egyén pszichikumaban.! Itt tobb tényezd jatszik egyiitt: az egyén

! Sigmund Freud: Bevezetés a pszichoanalizisbe. Budapest, Gondolat, 1986, 226.
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fogékonysaga; az, hogy az esemény természeténél fogva kizarja a tokéletes lereagalast;
olyan helyzeti feltételek, amelyek megtiltjak vagy megakadalyozzak a megfelel reakciot; és
olyan pszichés konfliktus, amely lehetetlenné teszi az esemény integralasat.”> A hangsily a
meglepetésfaktoron, a helyzet varatlansagan van. Ez valtja ki a traumas neurézist 1étrehozo
rémiiletet. Az ijedtség annak eredménye, hogy hianyzik az el6késziilet a szorongasra, bele-
értve azoknak a rendszereknek a tilmegszallasat, amelyek eloszor foglalkoznanak az ingerek
felvételével.> Cooper szerint a trauma olyan esemény, amely akadalyozza az én-t abban, hogy
biztonsagat megtartsa, integraciojat megorizze. Az ennek kovetkeztében kialakult szorongas,
a fenyegetettség €s tehetetlenseg a lelki szervez6dés tartds megvaltozasahoz vezet. Lényeges
tényez0 itt is a traumatikus esemény hirtelensége, varatlansaga és kontrollalhatatlansaga,
valamint a tehetetlenség érzése.* Krystal mar egyenesen katasztrofikus traumardl beszél,
melynek kdzponti tényezbje a megélt tehetetlenség.’

A miveleti tevékenység soran a katona folyamatos stresszhatasnak van kitéve, amit a
szakirodalom harci stressznek nevez. A harci stressz a harcmez0, a katonai feladatellatas
egyik legsajatosabb specifikuma. A kivalto stresszorokat feloszthatjuk fizikai és pszichikai
tényezokre. Fizikalis stresszorok a szélsséges iddjarasi viszonyok, az alapvetd és minimalis
kényelem hianya, a harci tevékenységeket kisérd zajok. A pszichikai, kognitiv szinten hat6d
stresszor lehet a til sok vagy tal kevés informacio, érzékszervi talterheltség, a hosszl va-
rakozas vagy id6szlike, a helyzet bonyolultsaga, a nehéz valasztas. Emociondlis stresszor a
félelem, fenyegetés, elkeseredés, harag, diih, unalom, a hit elvesztése. Az ilyen terhelésekre
érkez6 normal stresszvalaszok lehetnek bizonyos érzelmi (diih, blinosségérzés, félelem és
szorongas, szégyen, magany, reménytelenség, kétségbeesés érzése), a megismerd funkciok
teriileten jelentkezo (zavartsag a gondolkodasban, figyelmi problémak, emlékezetzava-
rok), fizikai (kimeriiltség, alvasi nehézségek, fajdalmak, emelkedett pulzus, verejtékezés,
hanyinger, étvagytalansag) és kapcsolati (bizalmatlansag, ingerlékenység, visszahtizodas,
elszigetelodés, fliggdség stb.) reakciok. Abban az esetben, ha a tiinetek mar meghatarozott
tlinetegyiittest alkotnak és a traumat kdvetden minimum két napig, maximum négy hétig
jelentkeznek, akut stresszbetegségrol (ASD), harci kimeriilésrél beszéliink. Ha a harci stressz
krénikus szakasza a trauma utan néhany honappal jelentkezik, poszttraumatikus stressz-
zavarrél (PTSD) beszéliink.®

A legujabb kutatdsok a traumat mar nem csak mint individualis jelenséget vizsgaljak,
hiszen a trauma hatdssal van arra a rendszerre is, amiben mozog az individuum — esetiink-
ben a delegald rendszer, ahonnan érkezik a katona, a csalad; a befogadd rendszer, ahova

Kiss Enikd Csilla — Sz. Mako6 Hajnalka: Gyasz, krizis, trauma és a megkiizdés 1élektana. Pro Pannonia Kiadoi
Alapitvany, Pécs, 2015, 222.; Bako Tihamér: Sorstorés. A trauma lélektana egy pszichoterapeuta szemszogébol.
Psycho Art, Budapest, 2009, 18—19.

A varatlansag és kiszamithatatlansag mellett érvel Ferenczy Sandor is a haborus neurdzisok pszichoanalizisének
targyaldsa soran. Ferenczi Sandor: A haborus neurézisok pszichoanalizise. In: Dr. Linczényi Adorjan (szerk.):
Lelki problémak a pszichoanalizis tiikkrében. Magvetd, Budapest, 1982, 439-452.

Arnold M. Cooper: Toward a limited definition of psychic trauma. In: Arnold Rothstein (ed.): The Reconstruction
of Trauma: Its Significance in Clinical Work, Connecticut International Universities Press, Madison CT, 1986,
41-56.

5 Henry Krystal: Trauma and affects. Psychoanalytic Study of the Child, 1978 (33), 95.

Franklin D. Jones et al.: War Psychiatry. Uniformed Services University of the Health Sciences Bethesda, Mary-
land, 1995, 135.; Zelimir Pavlina— Zoran Komar: Katonapszicholdgia (1). HM Zrinyi, Budapest, 2007, 344-345.;
Carrie. H. Kennedy — Eric, A. Zillmer (eds.): Military psychology. Clinical and Operational Applications. The
Guilford Press, New York, 2006, 218-219.
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a katonai szocializaci6 folyaman illeszkedik be, az alegység —, igy ma mar sokkal inkabb
interperszondlis, rendszert érintd traumatizdcios hatdsokrol beszEliink.” Jaspers szerint
olyan ,,eleven itt-létnek kell magunkat tekinteniink, ami a benne és koriilotte mitkodo kol-
csonhatasok nélkiil nem létezik. Ehhez az itt-lét-komplexumhoz vagyunk kotve, itt talaljuk
meg testi valénkat sajatunkként — egészen a vele valé azonosuldsig.”®

Egy harctéri esemény soran a katonat nagyon sok (akar pozitiv, akar negativ) élmény
éri, ezeket kiilonboz6 érzésekként reagalja le, s szamos dolog kérdésként meriil fel benne.
Herctumnak® neveztiik el ezeket az élményeket, melyek akarva-akaratlanul a katonaval
maradnak akar egész hatralevd életében, meghatarozzak jovojét, személyiségfejlodésének
iranyat, felfogasat a vilagrol, 5Snmagarol, az életrdl. Barmit kommunikal is errdl az élményrol,
nincs olyan, hogy nem kap ,,semmit”. ,, Nincs olyan, hogy valaki hozzaszokik a harchoz. [...]
A harc minden pillanata hatalmas megterhelést jelent, s az emberek a harc hevességétol es
hosszusdgatdl fiiggben dsszeomlanak.”'® A katondban a harcérintkezés sordn sok minden
megkérddjelezddik, s mindenféleképpen szembekeriil a létre vonatkozé egyetemes emberi
kérdéssel is: miért én, miért itt, miért most, s mi értelme van mindennek? Ez fesziiltséget
teremt az individuumban, mely fesziiltség hatdssal van a rendszerre, s a homeosztazis"!
alapjan mindez visszahat az egyénre. Ezt a fesziiltséget ontologiai kriziskent jeldlhetjiik meg.

Az ontoldégia nem ismeri a trauma fogalmat, mégis a kérdést errdl az oldalrol vizsgalva
meg kell kiilonbdztetniink traumadatéloket, traumatuléloket, traumamegéldket. Mar maguk
a fogalmak is az eseményhez valé mas-mas viszonyt jelolik. Ontologiai alapnak tekinthetjiik
a félelem és szorongds fogalmat.'”> Mindkettének ugyanaz az ontologiai gydkere, de a kettd
nem ugyanaz a maga ténylegességében. A félelemnek, szemben a szorongassal, meghatarozott
targya van — mely esetiinkben lehet a félelem a sebesiiléstdl, az eseménytdl, a fajdalomtol
—, ezzel szembe lehet nézni, elemzés ala lehet venni, fel lehet ra késziteni és késziilni a ki-
képzés és felkészités soran, és el lehet viselni. A szorongasnak azonban nincsen targya, sot
paradox modon a szorongas objektuma éppenséggel minden objektum tagadasa. A félelem
¢s a szorongas kiilonboznek, de nem valnak szét. Kozvetleniil jelen vannak egymasban, ,,a

félelem fullankja a szorongds, a szorongds a félelem felé torekszik”.'3

7 A rendszerszint{i traumatizacios hatas hat a rendszer instrumentalis szintjén, megvéltoztatva a tagok minden-
napjait. A szocialis szinten atalakithatja a tarsas kapcsolatokat, s megvaltoztathatja azok mindségét. Valtozas
all be a rendszer emocionalis vetiiletén is, szamos 10j érzéssel szembesiilnek (félelem, tehetetlenség, kiszolgal-
tatottsag érzése, blintudat, diih, harag). S megvaltozik az egzisztencialis faktor is a 1étezéssel, a transzcendens-
sel, az értelemmel kapcsolatban, akar transzformalva a korabbi nézeteket. Karen Kayser: Enhancing dyadic
coping during a time of crisis: a theory-based intervention with breast cancer patient and their partners. In:
T. A. Revenson et al. (eds.): Couples coping with srtress. Emerging perspective on dyadic coping. Decade of
Behavior. Washington: American Psychological Association, 2005, 175-195.

Karl Jaspers: A filozofiai gondolkodas alapgyakorlatai. Farkas Lérinc Imre Kényvkiado, Budapest, 2000, 59.
A herctum a rdmai jogban az 6rokséget jeloli.

Judith Herman: Trauma és gyogyulas. NaNe Egyesiilet, Budapest, 2003, 39—40.

A homeosztazison a rendszer ¢és az alkotorészeknek egy olyan kapcsolatat értjiik, amikor az egyikben létrejovo
valtozas hat a tobbi alkotorészre, ezek pedig visszahatnak az elGbbire.

Seren A. Kierkegaard szerint ,,az artatlansag nagy titka az, hogy egyben szorongés [...] a szorongas szimpatizalo
apatia és antipatizalo szimpatia”. Hasonloan a szorongasbol mint alapélménybdl indul ki Yalom egzisztencial-
terapidja is. ,,A szorongasnak megkiilonboztetett statusa van a hagyomanyos pszichiatriai nozoldgiaban is,
melyben a fobb pszichiatriai szindromakat reakcidknak nevezik: pszichotikus reakciok, neurotikus reakciok,
pszichoszomatikus reakciok. Mi ezeket az allapotokat a szorongasra adott valasznak tekintjiik.” Seren A.
Kierkegaard: A szorongas fogalma. Goncol Kiado6, Budapest, 1993, 51-52.; Irwin D. Yalom: Egzisztencialis
pszichoterapia. Park Kiad6, Budapest, 2017, 37.

13 Paul Tillich: Létbatorsag. Teoldgiai Irodalmi Egyesiilet, Budapest, 2010, 46.
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A szorongas esetében meg kell kiilonboztetniink a patologias szorongast és az egzisz-
tencialis szorongast. Bar a szorongas szétvalaszthatatlan, mégis azt kell most mondanunk,
hogy a patologias szorongas a medicina teriilete, jellemzdje a paciens irracionalis félelme
bizonyos dolgoktol, helyzetektdl, mely masok szdmara 1ényegtelen vagy jellegtelen ingert
valt ki. Az érzelmi tiinetek (nyugtalansag, ingerlékenység) mellett jellemzd testi reakciokat
(bOrpir, verejtékezés, szapora 1€gzés, erds szivdobogas) is mutat. Az egzisztencialis szoron-
gas targya az abszolut ismeretlen, mely Heidegger terminologiajaban a Semmi (das Nicht,
hasonléan Sartre-nal le neant), Tillichnél a nem-Iét (nicht Sein). Az egzisztencialis szorongas
a lét harom vetiiletét is érinti. Egyfel6l beszélhetiink a vegzet és a halal miatti szorongasrol,
mely tulajdonképpen az emberi 1étezés, az e vilagi ¢élet targykore. Beszélhetiink az iires-
seg és az értelmetlenség miatti szorongasrol, mely az ember noetikus dimenziojat érinti.
S beszélhetiink a vétek és a karhoztatdas miatti szorongasrol, mely a 1étezés moralis, etikai
részét talalja meg. A szorongas harom tipusabol altaldban az egyik jelenik meg relevansan,
mégis a masik kettd is jelen van. Mindharom és a harmuk egységét megalapozo valdsag is
egzisztencialis, vagyis benne foglaltatnak az ember létezésében, végességében és elidege-
nedésében, s a reménytelenség (Verzagtheit) allapotaban teljesednek ki.'*

ELMELETI ALAPVETES
Daseinanalizis, egzisztenciaanalizis

Martin Heideggernek 1927-ben jelent meg a Sein und Zeit cimii miive, amelyben a Iét értelmére
vonatkozo6 kérdést teszi fel, egy fundamentalontoldgiai valasz megalkotasanak igényével.
Gondolkodéasaban az emberbdl indul ki, az ember Dasein (itt-lét, jelenvalo-lét). A Dasein
talmutat a szubjektum fogalman, nem ego, nem self, hanem a vilaghoz val6 viszonyt jeldli,
maga a jelenval6 hatarozza meg. A Dasein vilagban-benne-lét (In-der-Welt-sein), oly médon
lenni a vilagban, mint tenni-venni a vilaggal, nala id6zni az elvégzés, eldallitas, elintézés
vagy akar a szemlélodés, kérdez6skddés modjan. A Dasein mint vilagban-valo-1ét egymdssal-
valo-leét (Mitsein) is, ami annyi, mint masokkal megosztani ugyanazt a vilagot, egymassal
talalkozni, egymassal lenni az egymasért lenni médjan.!> Az ember az egzisztencidlékban
ragadja meg a vilagot: a hangoltsagban, a megértésben és a beszédben.

A diszpozicio (Befindlichkeit) vagy hangoltsag nem a lélektani hangulatot jelenti, hanem
olyan alapvetd 1étmadd, amely atfogja az egész embert; az 6rom, a banat, a szomorusag, ami
megmutatja, hogyan érezziik magunkat a Iétezésben. Itt talalkozik az ember a szorongéssal
(Angst) amikor magaval a Semmivel (das Nichts) keriil szembe; ,,a szorongds megnyilvanitia
a Semmit”'® A megértés (Verstehen) annak a létnek a megértése, amelyben egzisztenciank
gyokerezik, amiben vagyunk. A beszéd (Rede, gor: Loyoc) nem azonos a nyelvvel. A beszéd
iizen a 1étrél €s az emberrdl, és egyben értelmez is, igy a csond is beszéd. Tulajdonképpen
beszédében egzisztal az ember, beszélgetés vagyunk.!”

14 Uo. 41-65.

15 Martin Heidegger: Az idé fogalma. A német egyetem dnmegnyilatkozasa. A rektoratus 1933/34. Kossuth
Konyvkiado, Budapest, 1992, 34.; Martin Heidegger: Lét és id6. Osiris Kiado, Budapest, 2007, 71-82.

16 Martin Heidegger: Mi a metafizika? In: Pongracz Tibor (szerk.): ,,...K&ltéien lakozik az ember...”. T-Twins
Kiaddé/Pompeji, Budapest—Szeged, 1994, 22.

17 Heidegger (2007): i. m. 158-212.
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A Dasein jellemzoéje a feltarultsag (Erschlossenheit), onmaga szamara jelen van €s
megvilagitja a tdle kiillonbozo 1étezoket. A Dasein egyben biinds-lét (Schuldig-sein), ami
tulajdonképpen a Dasein 1ényegi hidnyossagat, semmisségét jelenti, s egyben gond (Sorge)
is, hiszen a vilagban, de sokszor nem tamogatva kell megvalositania sajat magat. A gondot
els6dlegesen a szorongas (Angst) tarja fel, tulajdonképpen itt jelenik meg a Dasein végessége
¢és semmissége, feltarul az ember vildgba vetettsége és kiszolgaltatottsaga. Az ember meg-
tapasztalja a haldalhoz-valo-létet (Sein-zum-Tode), és a szorongasban kinyilvanul a Semmi
(das Nichts)."®

Ezen a heideggeri alapon indul el a Ludwig Binswanger és Medard Boss fémjelezte
daseinanalizis, amely tulajdonképpen a jelenvalo—Iét pszichologiai interpretacidjanak eg-
zisztencialista filozofiai alapokon torténd kimunkalasat jelenti. A daseinanalizis nem a
szimptomak mogotti tudattalan erdket vagy az esetleges genetikai dsszefiiggéseket kutatja,
hanem a megzavart emberi létezés-Ertelem 0sszefiiggéseire koncentral, azzal a céllal, hogy
az emberi 1étnek mint lenni-tudasnak (Seinkénnen) a lehetségét kitagitsa.'®

Heideggerrel megkozelitleg egy idében alakitotta ki a bécsi orvos, Viktor E. Frankl
a maga egzisztencialis terapiajat, amelyet logoterapianak és egzisztenciaanalizisnek neve-
zett el.?’ Motivacidelmélete szerint az ember minden szituacioban értelemkeresd lény, az
értelem akarasa (Wille zum Sinn) mozgatja, az az egyediilallo emberi torekvés, hogy minden
helyzetben megtalalja €letének értelmét. A 1étezés értelmét adja meg a Aoyog fogalmaként.
Nézete szerint az ember szamara az értelemkeresés a legelemibb 6szton; meggydzddése
szerint a patolégia minden esetben arra vezethetd vissza, hogy az individuum nem talal
rd azokra a célokra és értékekre, amelyek életének értelmet adhatnak. A terapeuta célja
az értelemkeresésben vald kozremtikodés. Az egzisztenciaanalizis soran az egzisztencia a
valdban beteljesiilt, egész életet jeloli, az én—léf nem mas, mint tudat—lét (Bewusstsein) és
felelésség—lét (Verantwortlichsein).?!

Frankl a pszichologizmussal szemben foglal allast,** részletesen kidolgozott filozofiai
antropoldgiaja szerint az ember individuum széthasithatatlan egység, de insummabile is,
,,vagyis nemcsak oszthatatlan, hanem feloldhatatlan is, mert a személy nemcsak egység,
hanem teljesség is”. >

Az ember harom létsik metszéspontjaban helyezkedik el, ezek a 1étsikok a zesti (copa,
szomatikus), a lelki (yvyn, pszichikus), valamint a szellemi (voew, noetikus, értelmi) dimen-

t,22

18 Uo. 224-230.. 248-268. és 274-309.

19 Holger Helting: Bevezetés a pszichoterapias daseinanalizis filozofiai dimenzidiba. L’ Harmattan Kiadé, Buda-
pest, 2007, 11-29.

20 viktor E. Frankl: A szenvedd ember. Jel Kényvkiado, Budapest, 2012, 29-38.; Elisabeth Lukas: A logoterapia
tankonyve. Agapé, Kiskundorozsma, 2011, 15-20.; Sarkany Péter — Zsok Otto: A logoterapia alapjai/Die
Grundlagen der Logotherapie: Kétnyelvii szoveggyiijtemény/Eine zweisprachige textsammlung. Jel Konyv-
kiado, Budapest, 2010, 13-17.

2l Viktor E. Frankl: Az ember az értelemre irdnyul6 kérdéssel szemben. Jel Konyvkiadd, Budapest, 2005, 151-174.;
Viktor E. Frankl: Ertelem és egzisztencia: eldadasok és tanulmanyok. Jel Kényvkiado, Budapest, 2006, 51.

22 Viktor E. Frankl: Orvosi lelkigondozas: A logoterapia és egzisztenciaanalizis alapjai. Jel Kényvkiado, Budapest,
2015, 39-45.

23 Frankl (2006): i. m. 59.
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zi0k.?* A hoyog mint értelem (Sinn) és szellem (Geist) az ember alapveté meghatérozdja és
ontologiai szempontbol mas dimenzidhoz tartozik, mint a test és a psziché (pszichofizikum),
anoetikus dimenzidban helyezkedik el az igazan emberi, a homo humanus, a tulajdonképpen
emberi.?> Az ember mégsem e harom dimenzi6 ,,6sszead4sa”, hanem mindezek egysége és
teljessége. A személy végsd soron nem freudi értelemben vett 6sztonmeghatarozott, hanem
értelemorientalt, ,, az egzisztenciaanalizis szamdara az emberi lét az értelem akardsa” ?®

A terapias munka sordn a logoterapia harom alappillére az akarat szabadsaga (Freiheit
des Willens), az értelem akardsa (Wille zum Sinn) €s az élet értelmének feltétel nélkiili igenlése
(Sinn des Lebens). Az akarat szabadsaga azt jelenti, hogy az emberi 1ét dont6 1ét. Minden
helyzetben bizonyos koriilmények adottak, a tobbi megvaltoztatasa vagy valtozatlanul
hagyasa az ember kezében van. A logoterapia megkdzelitésében az €let értelme az, amikor
az ember tullép dnmagan (ontranszcendencia), és egy adott helyzetben az értéklehetdsé-
gek horizontjabol kivalasztja a leginkabb értelemmel teljeset, és megvalositja azt. Minden
ember torekszik értelmet adni az életének, azonban az értelem nem az élet végsod, abszolut
értelmét jelenti, hanem az egyes szituacidk értelmét, melyet az ember pillanatrdl pillanatra
megvaldsithat. Az ember az értelemhez az igynevezett értékkategoriak mentén juthat el. Az
alkotas (Schopferische Werte) mint értékkategoria az ember maradandot alkotasat jelenti, a
tevékenységeiben, dontéseiben a megélés (Erlebniswerte) az élmények, az élet jol megélését
jelenti, mig a bedllitodas (Einstellungswerte) a vilaghoz, a 1étez0khoz és az Snmagunkhoz
vald viszonyulast jelenti. A beallitddasi értékek altal a logoterapia egy emberi megkdzelitést
ad a tragikus triaszhoz: a haldl (Tod), a biin (Schuld) és szenvedés (Leid) harmasahoz. Az élet
minden pillanatanak feltétel nélkiil értelme van, igy értelme van a haldoklasnak, a halalnak
és a szenvedésnek is. A gyogyulds pont az értelem megtalaldsaban rejlik.?’

Az id6: temporalitas és alland6sag

Elméletiink masodik dimenzioja az id6 kérdéskore. ,, Mi az id6? Ha senki nem kérdezi t6-
lem, akkor tudom. Ha azonban a kérdezonek kell megmagyaraznom, akkor nem tudom. [...]

24 A Biblia nem ad egységes antropologiai meghatarozast. Az Oszovetség beszél a wa1 és i fogalmairél mint
lélekrdl, ahol a M inkabb a lélek szellemi tevékenységét jeloli, a képzelet és érzelmi vilag kdzpontjat (Ez
11,19). Beszél a qwa fogalmarol mint (hus) testrél, az ember (278, WX, w1IR) mégis sokkal tobb, mint ezek 6sz-
szeadasa. Az Ujszovetségben Pal apostol az embert a harom létdimenzio (cop&/cmpa — testi, yoyn — lelki és
mvevpo — szellemi) keresztezédésében latja (1Thesz 5,23). A capg (hustest) a test és vér (1Kor 15,50), az emberi
¢let lathatd, de mulando teriilete (Rom 2,28-29). A copa az emberi jel-test, az egész ember, személyiségiink
lathato része, az ,,én” (1Kor 13,3; 7,4), mely lehet yoyucog (érzéki) vagy mvevpotikdg (lelki-szellemi) (1Kor
15,44). A copo a Szentlélek temploma (1Kor 6,19). A yoyn az dszovetségi woi-hez all kozel, életet ad a testnek,
jelentheti az ember 1étezését, személyét (Mt 2,20; Lk 14,26; 2Kor 12,15). A mvevpo az ember vagy Isten Lelke
(Rom 8,16; 1Kor 2,11). A copa és yoyn egyiitt az egész ember (1Kor 5,3). A dichotéom formulak mellett Pal
trichotém formulat is hasznal (1Thessz 5,23), mert nem az ember Osszetevoi, hanem sorsa érdekli. David N.
Freedman: The Anchor Bible Dictionary. New York, 1997, ,,human” cimsz; Bartha Tibor (szerk.): Keresztyén
Bibliai Lexikon (1-2). Kalvin Kiado, Budapest, 1993, ,,ember” cimsz6; Herbert Haag: Bibliai lexikon. Apostoli
Szentszék Konyvkiadéja,Budapest,1989, ,,ember” cimszo; Hans W. Wolff: Az Oszévetség antropologidja.
Harmat Kiad6—PRTA, Budapest, 2011, 35—41., 46—49. és 57-58.

25 Lukas (2011): i. m. 20-24.; Sarkany—Zsok: i. m. 33-53.

26 Frankl (2006): i. m. 65.

27 Frankl (2012): i. m. 95-122.; Frankl (2015): i. m. 144—155.; Elisabeth Lukas: Szenvedésednek is van értelme.
Agapé Kiado, Szeged, 2007, 93-128.
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Ha tehat a jelen csak ugy lehet ido, ha multba hanyatlik, miképpen mondjuk rola, hogy
létezik? Hiszen létezésének oka éppen az, hogy nem lesz.”?®

Az 1d0 feloszthat6 a mult, jelen, jové vetiileteire, az esemény vizsgalhato az itt és most
és az ott és akkor dimenzidiban; Riidiger Safranski meghatarozasa szerint a cselekvés
viszonylataban beszélhetiink az idordl mint unalomrol, genezisrol, gondrol, a vilagido, a
gazdasdgi id6, az életidd, a vilagtéridd, a sajat id6 és az drokkévaldsag vetiiletein.?® Kant
szerint az id6, a térhez hasonldan, tapasztalattol fiiggetleniil érzékelhetd tiszta, a priori képzet,
formalis egység. Sem a tér, sem az id6 nem valdsag, mint az anyag, hanem mindkett6 az
ember tapasztalatai értelmezéséhez sziikséges szerkezet része. A térbeli mérések a térbeli
tavolsagokat, mig az id6 mérése az események kozotti tavolsagot jelentik. Ha dsszevetjiik
az id6 fogalmat benyomasainkkal, azt tapasztaljuk, hogy az id6 néha elillan, maskor mintha
sziinetelne, néha vildgos, maskor homalyosnak érezziik.>

Husserl fenomenologidjanak egyik alapvetd vizsgalodasi teriilete az idétudat, amely
megalapozza a tobbi tudati mikddést. Az észlelésnél mindig miikddésben van az idotudat,
az id6 allandodan foly6 szintézise nélkiil semmilyen targyszintézis nem lehetséges. Az on- és
vilagtapasztalat egy aramlo, folytonosan modosulo tudatfolyam szamara konstitualodik. Az
aramlo tudatfolyamban nem csupan a most-pillanat van jelen észlelésszeriien, hanem a mult
is; a jelen azt jelenti, hogy a kordbbi most-pontok nem tiinnek el nyomtalanul. Husserl az
észleléshez tartozo retenciot megkiilonbozteti a visszaemlékezeéstol, a mindenkori most-ot
a még emlékezetiinkben tartott malt és a mar elére vart jov6 veszi koriil, s ez a folytonosan
mddosuld szerkezet alkotja a jelent.?!

Heidegger azt irja, hogy a lét egyben jelen—Ieét, s ezt az id6 fogalmaval irhatjuk le. Az
iddbeliség (Zeitlichkeit), amely nem azonos az idon-beliiliséggel (Innerzeitigkeit). A Dasein
iddbelisége azt jelenti, hogy 6 maga idébeli, azaz a jovObe vetiilve és a volt-ot megorizve
nyilik meg a jelenre.’? , A kérdés, mi az idé, figyelmiinket az ittlétre irdnyitotta, amennyi-
ben ittléten (Dasein) azt a létezot értjiik a maga létében, amelyet emberi életként ismeriink;
erre a létezore létének mindenkorisagaban (Jeweiligkeit); a létezére, amely mi magunk
mindannyian vagyunk, amelyre mindegyikiink az alapveto kijelentésben gondol: »Vagyok«.
Az a kijelentés: »én vagyok« — az emberi ittlét jellegii létrdl tett voltaképpeni kijelentés. Ez
a létez6 a maga mindenkorisagdban az enyémként van.”> Az id6beliség alapozza meg a
Dasein torténetiséget (Geschichtlichkeit).

A teoldgia tudomanyaban vizsgalva a kérdést, az id6 a Biblidban soha nem absztrakt
fogalom, nem a végtelenbdl jovo €s a végtelenbe futd megszakitatlan vonal, hanem tartalmilag
mindsitett. Mig nyugati kulturaban az idé mennyiségi jellegli, addig az 6korban a mindségi
jelleg domborodott ki. Az Oszovetségben, mig a kornyezé népekre a cirkularis idéfelfogas
a jellemz6, addig Izrael az id6t linearis modon értelmezi. Az id6 egy olyan egyenes vonal,
amelyre az események egymas utan, mintegy elkiilonitve felflizhetok. Az adott pontbdl (a
most-bol) kiindulva jovonek szamit az el6tte allo, hatralevd, és multnak az, ami mar mogot-

28 Aurelius Augustinus: Vallomésok. Gondolat Kényvkiadé, Budapest, 1982, 358-359.

29 Riidiger Safranski: Id6. Amit veliink tesz, és amivé mi tessziik. Typotex Elektronikus Kiadé, 2017, 7-10.
30 Telegdi Aron: Kant idéfelfogasa. Kellék, 2004, 24. sz., 171-178.

31 Edmund Husserl: Eléadasok az id6rdl, Atlantisz, Budapest, 2002, 26-27., 39. és 48.

32 Heidegger (2007): i. m. 326.

3 Heidegger (1992): i. m. 33.
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te van. Az Oszovetségnek nincs konkrét fogalma az idSre, leggyakrabban az ny3* névszot
alkalmazza, mely utalhat idotartamra (Déan 11,24), az id6 egy pillanatdra (1Moz 21,22), a
napnak egy idépontjdra (2Méz 9,18), vagy az elrendelt idére (5SM6z 31,10).3

Az Ujszovetség az idét a koupoc, az Istentdl elrendelt id6 (pillanat), a ypovog (a folyd
1d06) és az awwv (az 6rokkévalosag) feldl kozeliti meg. Az id6 az dkorban mindenekeltt nem
mint Kopog, hanem mint ypovog keriilt elgondolasra: vilagido, idésor, idéfolyam, amelyben
a torténések végbemennek.’® A kaipog kezdetben nem idéi jelentésii, hanem megfeleld hely
vagy ardnyossdg,’’ késébb egyre inkabb elétérbe keriil az id6i aspektus mint valamire valé
ido, helyes idopont, cselekvésre alkalmas, megfelelo ido. Az, hogy valami kopog-sza lesz,
az Ujszovetség tanitasa szerint felette all az ember hatalmanak. Kiviilrél jon az emberre,
semmi esetre sem az ember altal meghatarozott, hanem az ember altal a koriilmények for-
maloédasaban megragadhat6 vagy elszalaszthatd.3® A ypovoc a Krisztus-eseményben valik
Koupog-sz4,* az ember életében is az Istentdl jovo, eltervezett, elrendelt pillanat. A harma-
dik kardinalis fogalom az owwv. Amennyiben az 6sz6évetségi 071 térbeli értelme magaban
hordozza a vilag fogalmat is, annyiban a koopog szinoniméjaként is felfoghatjuk az atwv-t,
amde a legtobb helyen mégis a sz6 temporalis vetiiletét jeloli. Ilyen értelemben életkor,
megelt ido, generdcio, vilagkorszak, a kezdettol mostanig eltelt ido, mostantol az idok vege-
ig, orokkévalésdg jelentéssel bir.*® Mint teologiai kifejezés, korszakot jelent, a Biblia ezért
hasznalja sok esetben pluralis formaban, utalva a jelenlegi és eljovendod vilagra, a jelenlegi
¢s eljovendo id6-korszakra (Mt 12,32; Ef 1,21). A jelenlegi awwv még tart, de Jézus mint a
Krisztus megjelenésével mar az (jj is hat.*!

A TRAUMA ERTELMEZESE VAGY ERTELMEZHETETLENSEGE
A PASZTORI TEOLOGIA FENYEBEN

A heideggeri interpretaciokat hasznalva kijelenthetjiik, hogy a trauma soran az ember nem-
csak mint das Man, hanem mint Dasein kérddjelezddik meg az itt és most-ban, mely hatassal
van az ott és akkor-ra is, mind a multban, mind a jovoben. Elveszti stabilitasat a vilagban-
benne-lét, az addigi biztos létezés elbizonytalanodik, bizonytalanna valik a vilagban id6zni,
szemlélédni, tenni, kérdéseket feltenni. Ugyanigy megkérddjelezédik az egymassal-valo-lét,

34 Ezt egyesek a mw gydkre vezetik vissza, ami azt jelenti: ’valaszolni, valamivel foglalatoskodni’ , mig masok
a 77 tébol eredeztetik, amely a “talalkozas iddpontjaban megegyezni’ jelentéssel bir. Freedman: i. m. ,,time”
cimszo.

35 Beszél id8hatéarrél (Neh 2,6 — 101), az eljévendd holnaprol (Jozs 22,24 — 1mn), idészakrol (Déan 7,25 — 17%) és
id6tartamrol, élettartamrol, torténelmi korszakrol (Gen 6,9 —77), s 09W-r6l mint 6rokkévalosagrol. Freedman:
i. m. ,.time” cimszo; Bartha: i. m. ,,id6” cimsz6; Haag: i. m. ,,id6” cimsz6; Wolff: i. m. 109-119.

3 A ypovog mint folyo idd tartalmazza a nuepa (nap) és a opa (6ra, rovid idé) fogalmait, illetve érinti a §€ovtfig
(azonnal), a tapavtiko (pillanatnyi), a kpdtagog (pillanatnyi id6) és a vov (most) kérdéskorét. Oscar Cullmann:
Krisztus és az id6. Az skeresztény 1d6- és torténelemszemlélet. Hermeneutikai Kutatokozpont, Budapest,
2000, 35.

37 Megfeleld hely, arany, testrész Homérosznal; mérték, alkalom Héssziodosznal; megismerhetd alapmértékii
kozmikus ritmusok a Piithagoreusoknal. Kerekes Erzsébet: Az id6 kairologikus jellege a heideggeri hermene-
utikai fenomenologiaban. Egyetemi Mihely Kiado, Kolozsvar, 2013, 19.

38 Kerekes: i. m. 19.

3 Cullmann: i. m. 69.

40 Platénnal és nyomaban Philénnal az idéfeletti id8, az id8 ide4ja, szemben a ypovog-szal. Bartha: i. m. ,,aién”
cimsz6.

4 Cullmann: i. m. 41-46.
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megrendill az egymassal valo viszony, nem tudunk egymassal lenni az egymasért lenni
madjan. Feltarul a Dasein végessége a szorongdsban €s a Semmiben. A traumatizaltsdg dontd
vonasa éppen az ontoldgiai biztonsag elveszitése, ami a korabbi értelemhald dsszeomlasa
miatt kdvetkezik be. ,, A4 lét kérdését a nemlét sokkja valtja ki. Egyediil az ember teheti fel
az ontologiai kérdést, mert csak az ember képes arra, hogy sajat lét és minden mas lét ha-
taran tultekintsen.”* Tulajdonképpen ,,a szenvedés a létezés korlatozdasa; minden szenvedés
moégott a haldl all”* A traumatizaltsig az esemény értelmezhetetlenségének kovetkeztében
beallo értelemvesztettség allapota, aminek kitiintetett atélésmaddja a szorongas: mind pszi-
chologiai, targy nélkiili félelem, mind filozéfiai értelemben. ,, 4 szorongads megnyilvanitja a
Semmit” ** vagy ahogy Tillich fogalmaz, ,,a végesség tudatosuldsa a szorongds”.*> Amikor
azt mondjuk, hogy a Dasein gond (Sorge), ez alatt azt értjiik, hogy az egzisztencianak a vilag
létezbihez kotve, de e 1étezoktol nem tamogatva kell megvalositania onmagat, és ez a tény az
otthontalansag létmodjat eredményezi. A traumatizaltsag allapota a Dasein otthontalansaga,
értelmezhetetlen a vilagban-benne-1ét és az egymassal-valo-1ét. ,, 4 szorongds olyan, mintha
egy sakkjatékban eltavolitandk a tablat: a babuk még mindig ott vannak, de egymassal valo
osszefiiggeésiik eltiint. Az egymdshoz viszonyitott helyzetiik mesterségessé valt, és hianyzik
Jelentésiik; igy mozgatasuk értelmetlenné valt. A szorongasban, a vilag a strukturalis egész
értelmében visszahuzodik toliink. A vilagban lévo entitasok: emberek, helyek, dolgok, pro-
Jjektumok még mindig abban a helyzetben vannak, ahol azeldtt voltak, de értelmiik eltiint és
vele egyiitt a jovére vonatkozo orientdcio lehetosége vagy a barmilyen értelemben vett cél
is. Minden idegennek és kapcsolattalannak tiinik fel.”*¢

Az 1d06 dimenzidjat nézve a trauma-esemény a harcos életében egy olyan pillanat, amit
nem tud ott és akkor integralni, a tudat szdmara feldolgozhatatlan élmény fragmentumokban
raktarozodik el, ez az, amit Freud ,,idegen test "-nek nevez, mely beékel8dik a személyiségbe.*’
Ez a pillanat aztan meghatarozoja lesz az ember ypovoc-anak, az élet-folyamanak, hatassal
van az itt és most-ra, a niepa-ra és wpo-ra, a létezésre. Idobeli tavolsag van a trauma-szce-
nari6 kezd6 és zaré mozzanata kdzott — ez a tavolsdg nem tartalom nélkiili idébeli eltérés.
A harci esemény és a traumatizaltnak-lenni allapota kozott valaminek torténnie kell, ami
Osszeflizi és egyben meg is kiilonbdzteti a két szakaszt. Tulajdonképpen a harcérintkezés
a trauma ,,magva’, a masodik jelenet pedig a trauma ,,sziiletése”, de hogy miféle trauma
sziiletik, vagy megsziiletik-e a trauma egyaltalan, az a trauma ,,varandossagi” fazisanak a
keérdése. Vagyis a harci esemény nem traumatikus 6nmagaban véve, arra fel lehet késziilni,
meg lehet vivni, de ennek az elfojtott, az emlékezetrdl levalasztott emléke olyan megter-
mékenyitett ,, petesejt”, amely arra var, hogy traumaként sziilessen meg. Tulajdonképpen a
trauma az esemény €s ,,valaminek” az 6sszeadddasa, ami nélkiil a trauma nem létezhet. 8
Ezt neveztiik el herctumnak, egy olyan orokségnek, amely az ott és akkor-ban sziiletik,
adodik a harcosnak, de ez szamara interpretalhatatlan az itf és most-ban.

42 Paul Tillich: Rendszeres teologia. Osiris Kiado, Budapest, 2002, 158.

43 Karl Jaspers: Mi az ember? Filozofiai gondolkodas mindenkinek. Katalizator Kényvkiadé, Budapest, 2008,
125.

4 Heidegger (1994): i. m. 22.

4 Tillich (2002): i. m. 161.

46 Banfalvy Attila: Ablizus, trauma, értelem. In: Kuritarné Szabé Ildiké — Tisljar Szabé Eszter (szerk.): Ugy
szerettem volna, ha nem bantottak volna. Oriold és Tarsai, Budapest, 2015, 79.

47 Freud: i. m. 226.

48 Banfalvy: i. m. 78.
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A traumatizaciot veszteségelmény Kkiséri. Az, hogy mi ez a veszteség, mi a targya,
sokféleképpen megragadhato: lehet a vilagba vetett bizalom, az ember Imago Dei szerinti
méltdsaga, az identitds, vagy a személyiség egy része. A veszteség kiillonbozo aspektusai-
nak van egy koz0s pontja, az, hogy valami sajat vész el, amely maga utan vonja a vilagban
vald otthonossag €rzésének elvesztését (ez a heideggeri ofthontalansag), s onnantol kezdve
az ember idegennek érzi magat a vilagban, idegenként tekint sajat magara. A trauma atéloi
képtelenek elszakadni az emléktdl, fixaldodnak, rogziilnek hozza, mintha a torténés pillana-
taban ,,megdllt volna az idé” ¥

A harcoldk a veliik megtdrtént eseményt mindig utélagosan probaljak értelmezni, igy
utélag dol el, hogy az a bizonyos harci élmény képes-e zokkendmentesen tapasztalattd valni,
vagy nem — ez esetben nevezhetjiik traumanak azt, ami tortént. Amennyiben az interpretaciod
sikeres, az események emlékké, katonai tapasztalattd valnak; ha viszont nem, akkor meg-
akadnak az ismétlés fazisaban, és az élmény traumatikusnak bizonyul. A trauma az atéldé
szamara 6rokke jelen idejii élmény, nem transzformalodik tapasztalatta, tudassa, egyaltalan
multtd. Az otthontalansag minden id6horizonton megjelenik a fenomenologiai tapasztalat
szamara, a trauma az id6t modositja, elérhetetlen tavolba keriil a traumat megel6z6 mult,
elhomalyosodik és kitiresedik a jelen, és megsziinik a jové mint igéret, mint a beteljesiilés
ideje.>

A katonak kozotti pasztori terdpia célja az 0j értelem potlasa, értelemprotézis’! 1étre-
hozésa, amelynek révén a terapeuta—paciens (esetiinkben a lelkipasztor—harcold) szovetsé-
gének kell befoltoznia az értelemhalo tatongé lyukait. Hipotézisiink alapjan a katona harci
traumatizaltsdga utan ahhoz, hogy a herctum integralddjék, sziikség van annak interpreta-
cidjdra, megértésére, hiszen az embert az értelem akarasa (Wille zum Sinn) mozgatja. gy
lesz a 1étezés integrans része, s ennek az integracionak a jele, ha a katona verbalizalni tudja
az eseményt. Tulajdonképpen itt a heideggeri egzisztencidlék, a diszpozicio (Befindlichkeit),
a megertés (Verstehen) és a beszéd (Rede) megragadasa torténik, az emberi 1étnek, mint
lenni-tudasnak (Seinkénnen) a kitagitasa altal.

Paul Ricoeur beszél a narrativ identitas kérdésérdl. Milyen viszonyban all a torténet-
szerliség személyes azonossagunkkal? Identitasunk fiiggetlen a torténetiinktdl, vagy pedig
van egy olyan rétege, amelyik a torténetekben, azok mesélése révén alakul? Eleve azok
vagyunk, akik, és csak mintegy utdlagosan besz¢ljiik el sajat torténetiinket, vagy az elbe-
sz¢€1és konstitutiv azonossagunk szempontjabol? Ricceur érvelése szerint az iddiség egyben
torténetszeriiség is, nemcsak torténeteket talalunk ki, hanem torténetekben is léteziink.>

4 Herman: i. m. 60.

50 Pintér Judit Nora: A nem mul6 jelen. Trauma és nosztalgia. L’Harmattan Kiadé, Budapest, 2014, 4244,

31 Uo. 83.

52 Hasonléan a Michael White és David Epston altal kidolgozott narrativ rendszerszemléletii terapia szerint az
élményeinkrdl 6rzott emlékeink téredezett mentalis képekbdl allnak (mult, jelen, lehetséges jovo). A szelektalt
emlékeinket az életiinkrél szol6 torténetekké sz6jiik (narrativak), amelyeket folyamatosan meséliink onmagunk-
nak és masoknak. Ezek a narrativak ezutan ,,igazsagokka” valnak, amelyek befolyasoljak az érzékelésiinket,
a gondolatainkat, az onmagunkrol alkotott képiinket. A narrativ terapia abban segit a klienseknek, hogy azo-
nositsak az egyedi kimeneteket/kivételeket (a belépési pontokat az alternativ torténetekhez). White és Epston
terapias modszere a megnevezés, amely lathatova teszi és pontositja a problémat; az externalizalas, amely azt
sejteti, hogy a problémat egy koriilmény hozta létre, nem pedig az identitas része; és az jra elbeszélés, melyben
a problémat leirjak, a kivételeket azonositjak, és a kibéviilt jelentésii narrativakat Gjra megbeszélik. Martin
Payne: Narrativ terapia. Magyar Csaladterapias Egyesiilet, 2014, 46—121.
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Az id6 annyiban emberi id6, amennyiben narrativ modon artikulalt.> A valosag elveszti
1étjogosultsagat, a Iényeg nem a kronologikus térténésen van, hanem a kairologikus médon
megelt pillanaton, s annak a személyiségbe vald integracidjan.

Igy — a trauma szemszogébdl vizsgalva — ha dtkeretezziik® a torténetet, s a fragmentu-
mokbol egy megélhetd, élhetd narrativat teremtiink, amivel mar egyditt lehet 1étezni Gjra a
vilagban, egymassal, akkor a trauma iddbeli pillanata is atkeretezddhet, atalakulhat kopoc-sza,
hiszen enélkiil az itt és most-ban nem IGY lehetnék itt. Ez tulajdonképpen a poszttraumas
novekedés, a Iétmegértés, az értelem (Aoyog) megtalalasanak kérdéskore. Az igy (ujra) Imago
Dei szerinti embernek létbatorsaga (mut-zum-Sein) van a nem-1éttel (nicht-Sein) szemben, a
Kkapog a 1étezés olyan krizishelyzete, mely az emberi alany szamara egy egzisztencialis, a
létre vonatkozé dontési helyzetet teremt. Kiilondsen izgalmas e kérdés, ha a teoldgia fényében
vilagitunk rd a Aoyog-ra: 0£0¢ iv 6 Adyoc (Jn 1,1B).%° Az, hogy Krisztus a kijelentett Aoyoc,
azt is jelenti, hogy ,, minden dltala lett (mGvta &t avToD £YEVETO), és nélkiile semmi sem lett,
ami létrejott (kod ympig adTod 8yéveto 00SE &v). Benne élet volt (6 yéyovev &v adtd Lo nv),
és az élet volt az emberek vildgossdga (koi 1 {on qv 10 edC THV avipdrwv)” (Jn 1,3—4).
Aki megtalalja a kijelentett Loyoc-t, Jézus Krisztust, megleli a 1étezés(e) értelmét is, hiszen
az ember-1ét végsd értelme, mint typos, az elsé zsenge (dmapyn) (1Kor 15,23) a feltamadott
Krisztus. Az itt és most-ban szemlélve ezt az 0j narrativat, immar nemcsak a jelenre van
hatassal, hanem a megértett, értelmezett és feldolgozott multtal egyiitt az awwv-ra is, az
orokkévaléban-vals-1étre,’° vagy ahogy Tillich fogalmaz, az Uj Létre (das Neue Sein). ,, Az
Uj Lét egy személyes életben jelent meg, s az emberiség szamdra nem is jelenhetett volna
meg masképpen; a lét lehetéségei csak a személyes életben valhatnak teljesen ténylegesse.
[...] De ami az emberrel torténik, az implicit modon az élet egész valosagaval is torténik,
hiszen az emberben a lét minden szintje jelen van. Az ember hozzatartozik a fizikai, a biolo-
giai és a pszichologiai tartomanyokhoz, és ezek szamtalan fokozatat és viszonylatat hordja
magdban. Eppen ezért nevezték a reneszdnsz filozéfusai az embert kisvilagnak (mikrokoz-
mosz)” .7 Talaldan irja Jaspers: ,, Az ember mindig tobb 6nmagdndl. Igyeksziink magunk mogé
hatolni, Isten ismeretének mértéke szerint noveksziink 6nmagunkban, s ekozben a magunk
Jjelentéktelenségét is belatjuk.®

33 Paul Ricceur: Az én és az elbeszélt azonossag. In: US. Valogatott irodalomelméleti tanulményok. Osiris Kiado,
Budapest, 1999, 373—412.; Pintér Judit Nora: A tudattalan identitas. Iméago, 2012/2., 67-72.

34 Hipotézisiinkben az atkeretezés bibliai eléképe Jozsef torténete (Gen 37,1kk.), aki az elszenvedett trauma utén,

amikor megérti és integralja a mult eseményeit, igy fordul a testvérei (a trauma kivaltoi felé): ,,Ti rosszat (¥7)

terveztetek (2wn) ellenem, de Isten terve (2°n9% Aaw:) jora forditotta (1vn7) azt.” (Gen 50,200)

Isten volt a Aoyog (Ige). Az, hogy Krisztus a kijelentett Aoyog visszautal az 6szovetségi M 727 kifejezésre,

mely mindig Isten teremtd beszédét jeloli, egy olyan aktiv Igére, mely valtozast tud eldidézni, akar a nihilb6l

is (creatio ex nihilo).

»Az ajovo, amirdl a teologus Bultmann beszél, vajon megegyezik-e azzal, amit Heidegger a »tula]donkeppenl-

lenni-tudas« kifejezésével jelol? Igy valaszolok: Igen! Valoban! — marmint formal-ontologiailag. Es ahogyan

csak akkor tisztaztatom fogalmilag a keresztyén eszkatologia mibenlétét, ha egyaltalan tudom, mit jelenthet

ajovo a jelenvalo-1ét szamara, ugy csakis akkor tisztazhatom a biindsség teologiai fogalmat, ha visszautalok

a blinre, mint a jelenvalo-1ét eredeti ontologiai meghatarozottsagara.” Rudolf Bultmann: A jelenval6-1ét torté-

netisége és a hit. Valasz Gerhardt Kuhlmann-nak. In: U6. Hit és megértés. L’Harmattan, Budapest, 2007, 115.

57 Tillich (2002): i. m. 327.

38 Karl Jaspers: Bevezetés a filozofiaba. Europa Kényvkiado, Budapest, 1989, 71.
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OSSZEGZES

Jézus Krisztus felhatalmazta tanitvanyait — igy az Egyhazat — hogy dcoBevodvrag Oepamevete
— gyengelkedoket/betegeket gyogyitsatok (Mt 10,8). Ez nemcsak a testi megbetegedésekre,
sériilésekre utal, hanem ugyanugy a lelki, létezéssel kapcsolatos vetiiletekre is. fgy a tabori
lelkész (egyik) feladata a harcolok lelki megfaradasanak, traumatizaltsaganak gydgyitasa.
Errdl a krisztusi felhatalmazasrdl, a Beponedm alkalmazasardl az Egyhaz, esetiinkben a
tabori lelkész nem mondhat le. Kiilon megallapitast €s teologiai, pasztoral-pszichologiai,
meghatarozasa.

A tabori lelkész vagy valamilyen mddszerspecifikus képzés utan integralja megszer-
zett ismereteit a lelkészi szolgalataba, vagy a klasszikus lelkipasztori szolgalati vetiileteket
interpretalja a létezésre vonatkozo6 gyogyitas kérdéskorében.

A reformatori teoldgia az istentisztelet kozponti elemeként az igehirdetést allitja.
A katonak, harcolok kozotti homiletika sajatos feldolgozast igényel. Mindenesetre kijelent-
hetjiik, hogy egy bajtars haldla vagy megsériilése soran sok minden értelmezhetetlenné valik
a tulélok szamara, elvész az értelem, meginog a 1étezésbe vetett hit. Egy ilyen helyzetben
a lelkipasztor 6rékkévaloban-valo-létre mutaté igehirdetése, a feltimadasba vetett keresz-
tyéni bizalom, egyaltalan a gyaszold kozdsséggé formalas til tud mutatni a végességen.
A traumatulélok megtanuljak, hogy énjiik €s emberi mivoltuk tudata attél fiigg, hogy tudnak-e
létezni a vilagban és egymassal. A kdzosség nemcsak a legjobb védelem az egzisztencialis
szorongas ellen, hanem a traumatikus élmény leghatékonyabb ellenszere is. Ezt az élményt
tudja megélni a harcold a tabori lelkész szolgalata soran. Mert a trauma elszigetel, a ko-
z0sség helyreallitja az Gsszetartozas érzését. A trauma megalaz és stigmatizal, a kozosség
tanisagot tesz és megerosit. A trauma lealacsonyit és elembertelenit, a kozosség megdicsdit
és Ujra emberré tesz. A bajtarsi kozosség egyszer csak istentiszteleti k6zosséggé (korvovia,
communio) transzformalédik, s ennek a transzformacionak gyogyito hatasa van. Erdemes
azt is tovabb gondolnunk, hogy a xorvwvia, communio milyen preventiv lehetdségként bir
traumatizaltsag kialakulasaval szemben.

Masfeldl a lelkipasztori szolgalat tovabbi vetiilete a pdsztori beszélgetés, lelkigondozoi
talalkozas, kapcsolodas lehetdsége. Ezt végezhetjiik csoportban vagy egyéni konzultacio soran.

A tabori lelkész egyéni lelkigondozoi szolgalataban a trauma feldolgozasa, a herctum
¢élhet6vé tétele a cél, olyan eszkdztarral, amivel az esemény értelmezése, egyéni €lettorténetbe
¢és személyiségbe integralasa soran a 1ét végso értelmére, a feltdmadott Krisztusra mutatunk.

A kozosségben, csoportban vald egylittmunkalkodas régi egyhazi gyakorlat, s kiilon
tudoméanyagga nétte ki magat a csoportlélektan, szocidlpszicholodgia vagy akar a rend-
szerszemléletii csaladterapia teriiletén. A tabori lelkész szolgélata sordan ide beemelheti a
filozofiai praxis szokratészi parbeszéd (Das sokratische Gesprédch) modszerét. Ennek soran
a csoport behatarolja az eseményt, esetiinkben bibliai parhuzamokat, példakat keresnek,
ezeket elemzik, s minden csoporttag szamara elfogadhato definiciot alkotnak, majd k6zésen
lezarjdk a folyamatot.> Ez tobbalkalmas csoportmunkat jelent.

% Sarkany Péter: A szokratészi parbeszéd mint az etikai személyiségképzés modellje. Vigilia, 2012, 7. sz.
489-494.; Sarkany Péter: Ertelemkozpontu egzisztenciaanalizis és filozofiai tandcsadas. Imégo, 2012, 3. sz.,
75-82.; Sarkany Péter: A filozofia mint praxis. Tanulmanyok a filozofia, a pszichoterapia és a szocialpedagogia
hatarteriileteir6l. L’'Harmattan Kiado, Budapest, 2014, 62-72.
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A teologia és a I¢lektan egymassal hataros diszciplinak, ahol a demarkacios vonalat
az iddéfolyam alkotja, mely elvalasztja a mulandét, amivel a pszichoterapia foglalkozik, az
oroktdl, amelyet a teologia hirdet. Jelen tanulmanyban nem riadtunk vissza attol, hogy hidat
verjiink a két tudoméanyag kozé, érintve a filozofia territoriumat is. Es bar tabori lelkész-
ként, ha tudomanyt miiveliink, egyértelmiien a teoldgia oldalan allunk, mégis a hid labanal
megallva nem riadhatunk meg attél, hogy at-attekintsiink mas-mas diszciplinak iranyaba,
tanulmanyunkban az egzisztencialista filozdfia és pszichoterapia felé.
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