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Eleki Zoltan ezredes:

A KATONAK FIZIKAI FELKESZITESENEK AKTUALIS
KERDESEI

OSSZEFOGLALO: A Magyar Honvédség elétt dlld haderdfejlesztési program sikerének egyik
zdloga a megfeleld létszamd, felkészitett és motivdilt személyi dllomdny rendelkezésre dlldsa.
A haderé és a katondk adottsdgaira és igényeire egyardnt érzékeny, szakmailag megalapo-
zott fizikai felkészités és kbvetelményrendszer nagyban hozzdjdrulhat a személyi dllomdny
biztositdsdhoz, a katonai szolgdlathoz kapcsolddad pozitiv lizenetek kbzvetitéséhez, ezdltal a
toborzds és a megtartoképesség erbsitéséhez. A megfelelé vdlaszok érdekében a tanulmdny
szerzéje megvizsgdlja a fizikai felkészités, a fizikai kbvetelményrendszer aktudlis kérdéseit, a
kulfoldi haderdk dital alkalmazott eljdrdsokat. Emellett értelmezi a fittség és kiilondsen a fizikai
fittség fogalmdt, feltérképezi, hogy a fizikai dllapotra milyen egyéb tényez6k gyakorolnak
hatdst. Mindehhez felhaszndlja az amerikai hadsereg Total Force Fitness elnevezésd kezde-
ményezését, amelynek lényege, hogy a katona fittsége komplex értelmezésben nyer értelmet.

KULCSSZAVAK: fittség, fizikai felkészités, fizikai kbvetelmények, Total Force Fitness

BEVEZETES

Az 1d6k soran a hadviselés folyamatos ¢€s egyre gyorsuld fejlddésen ment keresztiil, s ez a
tendencia napjainkban sem valtozott. A haditechnika fejlddése egyre modernebb tamado és
védelmi fegyverrendszereket eredményez, ami hadmiiveleti és harcészati szinten is 0j eljarasok
kifejlodéséhez vezet. A 21. szazadban ezek a valtozasok leginkabb a 4. generacios hadviseléshez
kapcsolddoan jelennek meg. A clausewitzi ,,szentharomsag” megsziinése, a nem allami szereplok
megjelenése teljes értékii hadviseldként, az aszimmetrikus hadviselés, az iddben és térben valo
korlatozottsag (alacsony intenzitasu 6sszecsapasok), a hatorszag megszlinése, az ideologiai és
vallasi alapok stb. mind jol mutatjak a korabbi generaciok hadviselési formaitol valo eltérést.!

A Zrinyi 2026 Honvédelmi és Haderdfejlesztési Program? célja, hogy biztositsa a fo-
lyamatos felkésziilést, azokat a képességeket és technikai eszkozoket, amelyekkel Magyar-
orszag a legmagasabb szinten tudja garantalni biztonsagat, ¢s hogy sikeres valaszt adjon a
biztonsagi kornyezet kihivasaira.

A siker egyik fontos feltétele a megfeleld 1étszamu és képzettségli human eréforras
biztositasa. Meggy6zddésem, hogy a jarandésagok, munkakoriilmények, munkahelyi 1ég-
kor mellett a felkészitésben rejlé lehetdségek is hozzajarulhatnak a toborzas sikeréhez €s a
megtartderd noveléséhez.

I Resperger Istvan — Kiss Almos Péter — Somkuti Bélint: Aszimmetrikus hadviselés a modern korban. Zrinyi
Kiado, Budapest, 2015, 57-59.

2 A haza védelmében — Zrinyi 2026 Honvédelmi és Hader6fejlesztési Program. https:/honvedelem.hu/files/
files/108409/zrinyi2026_190 190 _7.pdf (Letoltes iddpontja: 2019. 01. 13.)
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A hadviselés folyamatos valtozasa idordl idére megkoveteli a kiképzési kovetelmények és
az ezek alapjan kialakitott kiképzési eljarasok felillvizsgalatat. A haderdfejlesztési program
ezt a feliilvizsgalatot még iddszerlibbé teszi.

A Magyar Honvédség testneveldjeként a fizikai felkészités helyzetét allitom irdsom
kdzéppontjaba, €s a kdvetkezd kérdésekre keresem a valaszt:

— Melyek azok a hatdsok, amelyeket figyelembe kell venni a katonak fizikai felkészi-
tése soran?

Mit jelent a fittség és a fizikai fittség?

Milyen feladatokra készitsiik fel a katonat? Melyek azok a legfontosabb képességek,
amelyeket a kozéppontba kell helyezni a felkészités soran?

Milyen eszkdzok allnak rendelkezésre a felkészitéshez? Mennyire hatékony ezek
alkalmazasa?

— A fizikai kdvetelmények vajon teljesitik-e kiildetésiiket? Milyen kovetelményeket
alkalmaznak mas hadseregek?

Hogyan lehet a fizikai fittséget mas fontos tényezokkel egyiitt vizsgalni? Befolyasol-
ja-e a fizikai felkészités sikerét a katona egészségi, pszichologiai allapota, csaladi és
egzisztencialis koriilményei, munkakorilményei?

A FIZIKAI FELKESZITES AKTUALIS KERDESEI

Kihivasok és szempontok

A fizikai felkészités alanya a katonai szolgalatat teljesité személy, aki ugyanazokkal a kihiva-
sokkal kiizd, mint a kdrnyezetében mindenki mas. A kiképzd nem hagyhatja figyelmen kiviil,
hogy a beosztottjai milyen egészségi allapotban vannak, mennyire motivaltak, koncentraltak és
felkésziiltek az adott feladatra. Kiilondsen igaz ez a testnevelésre és a sportra, ahol a teljesitmény
a testi adottsagokon ¢s képességeken til nagyban fiigg az egyén pillanatnyi lelkiallapotatol.
A fizikai felkészités vizsgalatakor a kovetkez6 témakoroket érdemes megvizsgalni:

1. Mindenkire, igy a katonakra is hatassal vannak a fejlett tirsadalmakra jellemz6 kihiva-
sok. Ezek koziil is jelentds probléma a mozgasszegény életmad, a helytelen taplalkozas
¢és az ezekbodl kdvetkezo elhizas veszélye, az elhizast kisérd metabolikus betegségek,
a kornyezetszennyezés okozta karosodasok, a stressz altal kivaltott pszichés tiinetek,
az elidegenedés, a kozosséggel szembeni kdtelezettségek hattérbe szorulésa.

2. A tarsadalomra jellemzd altalanos egészségi, pszichés és fizikai allapot hatassal van
a katonai szolgalatot vallalokra is, ami a toborzas hatékonysagat és a mar szolgélatot
teljesitd allomany megtartasanak sikerét befolyasolja. Ezt a fizikai kovetelmények
meghatarozasakor ¢és a felkészitésnél egyarant figyelembe kell venni. Ezért is fontos,
hogy a kivalasztas soran csak olyan kdvetelményeket tamasszunk, amelyek feltétlen
sziikségesek. Ez a szolgalatra jelentkezdk esetében kiilondsen igaz, amit a késéb-
biekben indokolni fogok.

3. Ezzel 0sszefiigg, hogy a sorkotelezettség felfiiggesztésével a Magyar Honvédség
humaneroéforras-igénye csak az dnkéntesség alapjan biztosithaté. A katona mint
munkavallal6 bevonzasa és megtartasa egy olyan munkaerdpiacon, ahol a munkaerd
iranti kereslet meghaladja a kinalatot, nehéz feladat.

4. Fontos lenne azonban, hogy a katonat ne egyszer(i munkavallalonak tekintse a politika
¢és a kozvélemény, hanem a hazajaért szolgalatot vallalo és dldozatot hozo személynek.
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A katonai szolgalathoz kapcsolodo jaranddsagoknak és a tarsadalmi megbecsiilés-
nek kompenzacios hatast kellene kifejtenie a szolgalat miatti kdtelezettségekbol és
jogkorlatozasokbol adodo hatranyokkal szemben.

5. A katonara ugyanugy jellemzok a sajat sziikségletei, csaladi, barati, szervezeti ko-
tédései, amelyek allapota jelentésen befolyasolja harckészségét €s a szolgalatra valod
hajlandosagat. A fizikailag aktiv életmod kialakitasat és fenntartasat negativan be-
folyasolja, ha a csalad vagy a kollégak korében elfogadott mintak ezzel ellentétesek.
Szerencsére napjainkban inkabb az a jellemzd, hogy a katonak egymast motivaljak
a sportolasra, ¢s a csaladjuk felé is ezt a mintat kozvetitik.

6. A modern kor katonajanak gyorsan kell alkalmazkodnia az alland6an valtozé koriil-
ményekhez, az elére nem lathato veszélyekhez. Ellenallova kell tenni a fizikai és
pszichés behatasokkal szemben a harctéren, és segiteni az elszenvedett stresszhatasok
feldolgozasaban.

7. A magyar katonandk aranya a NATO-tagorszagokban mért aranyt jelentésen megha-
ladja, jelenleg mintegy 20%.* Figyelembe kell-e venni az élettani kiilonbségekbdl
adodo korlatokat a kivalasztas, a kiképzés, a felkészités ¢és az alkalmazas soran?

8. A katonara hato fizikai terhelés is jelentdsen valtozott. Példaul amig az elso vilagha-
boruban egy amerikai katona 13 kg terhet cipelt felszerelésként, addig az afganisztani
miiveletekben 28 kg-ra nétt a terhelési mutato.*

9. Tisztazni kell, hogy mit jelent a fizikai fittség és a fizikai alkalmassag a katonak
esetében, és hogyan illeszkedik ez a katonai fittség fogalmaba. A hadmiiveleti ko-
vetelmények és az egyéntdl elvarhatd képességek alapjan meg kell hatarozni azt a
fizikai teljesitéképességet, amelyet a fizikai felkészités soran célul fognak kittizni.

A fittség fogalma

,»Fittség alatt civil kornyezetben elsésorban a fizikai jolétet, egyfajta testi-lelki allapotot
értiink. Katonai értelemben, mélyebben vizsgalva a fogalmat, a fittség egy adott koriil-
ménynek, elvarasnak valo megfelelést jelent. A haboruban a hadseregeknek és a katonaknak
alkalmazkodniuk kell a harc 6sszetettségéhez és kaoszahoz, meg kell 6rizniiik egészségiiket,
és a szolgalat befejezésével vissza kell illeszkedniiik a civil tarsadalomba.” Michael Mullen
tabornok megfogalmazasanak elso, civil kdrnyezetre vonatkozé része a magyar nyelvii szak-
irodalomban is megtalalhato, a katonai fittség fogalma azonban nincs pontositva. A Katonai
terminologiai értelmezd szotarban tobb szinonimara rakeresve sem talaltam meghatarozast;
egyediil az egészségi alkalmassag® kifejezésnél talalhaté utalas a fizikai alkalmassagra
(tévesen, mivel a fogalmat a katonai alkalmassag meghatarozasaval magyarazza, pedig
helyesen éppen a katonai alkalmassag fogalma lenne leirhatd az egészségiigyi alkalmassag
¢s a tobbi dsszetevé meghatarozasaval).

Péter Laszl6 — Urban Nora: Depresszio és sziv-érrendszeri betegségek 0sszefiiggései a katonandk vonatkoza-
saban. Hadtudomanyi Szemle, IX. évf. 2016/1., 262.

Bradley C. Nindl, PhD: State of the Science of Military Human Performance Optimization. State of the Science
Symposia, 30. 03. 2016., 26. http://herl.pitt.edu/symposia/fitness-health/presentations/Nindl-SotS-20160330.
pdf (Letoltés idépontja: 2019. 01. 18.)

> ADM Michael Mullen: On Total Force Fitness in War and Peace. Military Medicine, Vol. 175., No 8., 08.
2010., 1. https://www.hprc-online.org/sites/default/files/documents/HPRC_TFF_GR_Total%20Force%20
Fitness_508 030118 small.pdf (Letoltés idépontja: 2019. 01. 18.) — A szerzd forditasa.

Katonai terminologiai értelmez6 szotar. Zrinyi Kiado, Budapest, 2015, 96.
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Mullen tabornok jol érthetden fogalmazza meg a katonai fittséget és annak atfogo ér-
telmezését, amit a katonakra varo feladatok tiikrében kell vizsgalni. Nem csupan a fizikai
fittség jelenik meg a definicioban. A fitt katona nem egyszertien edzett, hanem egészséges,
ellenallo a szolgalattal jar6 hatasokkal szemben, testileg és szellemileg felkészitett a felada-
tokra, és motivalt azok végrehajtasara.

A katona fittsége nehezen hatarozhatdé meg, csak dsszetett mérési modszerek, illetve
a végrehajtott feladat eredménye (tesztek, normafeladatok, éles feladatok eredményessége)
alapjan kovetkeztethet6 ki. Az eredményt befolyasoljak azoknak a kdzdsségeknek a hatasai
is, amelyekbe a katona beletartozik: a csalad, a sziik munkahelyi kdzosség, a lakokozosség
vagy a katonai szervezet.

A fittség a sziikséges harcészati képességekkel (ismeretekkel, technikai és taktikai
felkésziiltséggel) kiegésziilve eredményezi a katona bevethetdségét, harckészségét (combat
readiness).

A személyi allomany fittsége, harckészsége az a human dimenzid, amely nagyban meg-
hatarozza a haderd hatékonysagat. Ez egyben a legosszetettebb és leginstabilabb valtozo is,
ugyanakkor nagy hatassal van a miiveletek végeredményére. A felszerelések, fegyverrendsze-
rek, haditechnikai eszk6zok megfeleld fenntartérendszer esetén kiszamithatéan miikodnek,
elhasznalodasi idejiik kiszamithat6. A katona fittségi allapota ezzel szemben hullamzo, a
kiilonb6z6 hatasok nyoman keletkezett valtozas nehezen josolhaté. Egy maganéleti problé-
ma, egy munkahelyi konfliktus vagy az egészségben bekovetkezett valtozas drasztikusan
csokkentheti a katona fittségét.

A parancsnoknak azonban fontos, hogy tisztaban legyen katonai allapotaval, felkésziilt-
ségével. Ha egy katona fittsége nem megfeleld, az befolyasolja a feladat sikerét, raadasul az
alkalmazas soran jelentkezo terhelésekre sem tud megfeleld valaszt adni. Ha egy katona az
adott terheléssel szemben nem felkésziilt, akkor a feladat végrehajtasa kozben dsszeroppanhat,
egészség- és pszichés karosodast szenvedhet. Az Afganisztanbol és Irakbol hazatérd amerikai
katonak 20%-anal diagnosztizaltak poszttraumas stressz tiineteket (PTSD), 40%-uknal pedig
olyan stresszeredetii tiineteket, amelyek nehezitették visszailleszkedésiiket.”

Mit jelent a fizikai fittség?

A fizikai fittség olyan allapotjellemz6, amely megmutatja, hogy az adott személy fizikai
teljesitéképessége megfelel-e az egyén feladatkorének és alkalmazasi koriilményeinek. Ennek
megfelel6en a fizikai fittség tartalma nem allando: fiigg attol, hogy az adott feladatkdrben
milyen fizikai terhelésnek kell megfelelni. Kénnyen belathato, hogy mast jelent a fizikai
fittség egy maratoni futd és egy eréemeld szamara, és mast jelent egy kiilonleges miiveleti
katondnak ¢és egy vadaszpildtanak. Egy adott katonai beosztastol a katona altalanos fel-
adatrendszere felé haladva egyre nehezebb pontosan meghatarozni a fizikai fittséget. Minél
tobb feladatkort foglal magaban egy célcsoport, annal altalanosabba valik a fittség tartalma.

Természetesen az lenne a legegyszertibb megoldas, ha a katona minden fizikai mutatoja
maximalis lenne, igy minden beosztasnak megfelelne. Ez azonban élettanilag nem lehetséges.
A fizikai teljesitoképesség egy-egy Osszetevdjének mértéke hatassal van egy masik dsszetevore
is. Ez a hatas egyes esetekben pozitiv, mas esetekben negativ eldjelii. A legfobb dsszetevok:

7 TIris M. Engelhard et al.: Vulnerability associations and symptoms of post-traumatic stress disorder in soldiers
deployed to Iraq. Behavior Research and Therapy, 2007/10., Vol. 45., 2317-2325. https://www.sciencedirect.
com/science/article/abs/pii/S0005796707000940?via%3Dihub (Letoltés iddpontja: 2019. 01. 18.)
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az alloképesség, az izomerd €s izomerd-alloképesség, a gyorsasag, a hajlékonysag/lazasag, a
mozgaskoordinaciods képességek €s a testosszetétel. Az erdfejlesztés példaul altalanossagban
negativan hat az alloképességre, viszont pozitivan a gyorsasagra. Ez azt jelenti, hogy nem
lehet a katona egyszerre erdemelésben ¢€s hosszutavfutasban is kivald. A kdvetelményeket
a feladatkor és az alkalmazasi koriilmények figyelembevételével kell tehat meghatarozni.

Mindezekbdl adodik a kérdés: hogyan hatarozzuk meg a katonak fizikai fittségére vo-
natkoz6 elvarasokat? A valasz alapos elemzést igényel, mivel ez fogja meghatarozni a fizikai
felkészitésre vonatkozo kiképzési kdvetelményeket. Az elsé akadaly, amellyel szembesii-
link, hogy a fizikai fittséget kiképzési id6szakok szerint kiilon kell valasztani. Mas fittségi
szintet kell elérni az alapkiképzés megkezdéséhez, s mast egy misszios teriileten, magas
hémérsékleten és magas paratartalom mellett végrehajtandoé harcfeladathoz.

Fontos kérdés az is, hogy figyelembe vegyiik-e a katona nemét és ¢letkorat. A valasz:
igen akkor, ha figyelembe vessziik a tényt, hogy a nék elvarhaté fizikai teljesitménye ana-
tomiai és élettani okokbol elmarad a férfiakétol. Ugyanigy a szervezet oregedése is a fizikai
teljesitmény csdkkenésével jar egylitt. A valasz: nem akkor, ha figyelembe vessziik, hogy
a harctéren nem lesz senki tekintettel a katona nemére és korara. Az ellentmondast azzal
tudjuk feloldani, ha pontosan megfogalmazzuk a kdvetelménytamasztas céljat. Célszerti
kiilonvalasztani a katonai szolgalatra (kiképzésre) valo alkalmassagot egy adott feladatra
vald készenléttdl. A katonai alkalmassag esetében figyelembe vehetdk az élettani kiilonb-
ségek, de a bevethetdség megallapitasanal mar ugyanazt a teljesitményt kell megkovetelni
mindenkit6l. Az eldbbi esetben jellemz6 a tobbfokozatu értékelési skala alkalmazasa (kivalo,
jo, megfeleld, nem megfeleld stb., vagy a pontozasos rendszer), az utobbi esetben pedig
jellemzden a kétfokozath értékelés alkalmazandé (megfelelt — nem felelt meg, go — no go).

Mire készitsik fel a katonat?

A Magyar Honvédség szakemberei szerint a fizikai felkészités célja, hogy ,,a katonak ren-
delkezzenek azzal a fizikai teljesitoképességgel, ami a harc eredményes megvivasahoz €s a
szolgalattal jar6 szellemi €s fizikai megterhelés egészségkarosodas nélkiili elviseléséhez és
feladatok eredményes végrehajtasahoz sziikséges mozgasok helyes technikajat, és az ezek
harcaszati szituaciokban torténd alkalmazasahoz nélkiilozhetetlen képességeket. Tovabbi cél,
hogy a fizikai felkészités hozzajaruljon a katonak egészséges életmodjanak kialakitasahoz,
személyiségiik megfeleld iranyt fejlesztéséhez, valamint a szervezeti kultira erdsitésén
keresztiil az MH megtarté erejéhez.”

Mit is jelent a harc eredményes megvivasa? Milyen feladatok varnak a katonakra? Az
amerikai haderd FM 7-22 szabalyzata szerint tobbek kozott: ,,menetelni hosszu tavon teljes
menetfelszerelésben, fegyverrel, terepen; a harctérre érve hatékonyan harcolni; gyorsan
haladé harcjarmiiveket és eszkozoket vezetni, illetve utazni rajtuk; rohamot végrehajta-
ni; futni, maszni, arkokba beugrani, arokbdl kiugrani, akadalyokat lekiizdeni, emelni és
hordani nehéz targyakat; tevékenykedni hosszan tartdan, alvas és pihenés nélkiil.”” Ezek

8 A Magyar Honvédség katonai testnevelés kiképzés és sportbajnoksagok szabalyzata (ALT/30). Magyar Hon-
védség, 2017, 1.

° Field Manual 7-22 — Army Physical Readiness Training. Headquarters Department of the Army, Washington
D.C.,26.10.2012,, 1. https://armypubs.army.mil/epubs/DR_pubs/DR_a/pdf/web/ARN7938 FM%207-22%20
INC%20C1%20Final.pdf (Letoltés idopontja: 2019. 01. 18.) — A szerz6 forditasa.
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a meghatarozasok hasonlé irdnyokat fogalmaznak meg a felkészités céljaval kapcsolatban.
A katonaknak képesnek kell lenniiik a hosszan tartd erdkifejtésre, a faradassal szembeni
ellenallasra; a valtozatos terepen, akadalyokon valo athaladasra, nehéz targyak cipelésére,
a harctevékenységhez sziikséges mozgasok helyes kivitelezésére, a kozelharckiizdelem
eredményes megvivasara, és mindezt a megszokottdl eltérd idojarasi kdriilmények kozott is.

Mivel az allomany nem csak fiatal, kifogastalan egészségi allapotu, magas fizikai tel-
jesitoképességgel rendelkezd személyekbdl all, a fizikai elvarasokat €s a fizikai felkészités
tartalmat a feladatkorok fizikai terhelési jellemzdihez kell igazitani. Emellett fontos, hogy
meghatarozzuk azokat a beosztasokat, ahol ¢letkortdl és nemtdl fiiggetleniil minden érin-
tettnek teljesitenie kell egy minimalis kdvetelményszintet.

A fizikai felkészités eszkozei

A fizikai felkészités, felkésziilés dsszetevoi a kovetkezok:

— fizikai alkalmassagi kovetelmények;

— katonai testnevelés-foglalkozasok és a hozzajuk kapcsolddo testnevelési normakd-

vetelmények;

— szabadidében és munkaidében végzett 6nallo felkésziilés;

— sportegyesiiletben, kozdsségben végzett rendszeres szabadidds sporttevékenység;

— munka- vagy szabadidében zajlo szervezett sportversenyek.

A katonak fizikai felkészitésében a sziikségesnél nagyobb szerepet kap a fizikai alkal-
massagi kovetelményrendszer, amelynek sordn az 6nallo felkésziilés tulsulya figyelheté meg
a testneveld szakemberek altal vezetett foglalkozasokkal szemben. ,,A honvéd sajat maga
felelos fizikai allapota fejlesztéséért, szinten tartasaért, valamint a hatalyban 1év6 fizikai
kovetelmények teljesitéséért. A honvéd fizikai allapota fejlesztése érdekében, szolgalati
eldljardja engedélyével, szolgalatteljesitési idOben is végezhet edzéstevékenységet.”!?

Mivel az allomany jelentds része nem vesz részt testnevelés-foglalkozason, az 6nalld
felkésziilést pedig nem tudja munkaidében elvégezni, ezért a rendszeres mindségi testmozgast
sokan nem ¢épitik be a mindennapjaikba.

A fizikai felkészitésben teljes szemléletvaltasra van sziikség. A fizikai alkalmassagi
kovetelményeken alapuld, az 6nallo fizikai felkésziilést eldtérbe helyezd szemlélet nem
hatékony. A katondk nem rendelkeznek a megfelelé szakmai tudéssal, ezért nem képesek a
hatékony teljesitményfokozas 6nalldo megvaldsitasara, a kell és a van értékének megallapi-
tasara, az edzésfolyamat megtervezésére és végrehajtasara. Emellett az 6nallo felkésziilés
csak kivételes mentalis allapotban 1évo személyeknél lehet eredményes, akik rendelkeznek
a kell6 akaraterdvel és motivacioval, amivel le tudjak gy6zni az edzésterhelés soran fellépd
negativ hatasokat.

Mindezek mellett a ,.fizikai allapot fejlesztése” csak a fizikai erénlét fejlesztését jelenti,
a katonai testnevelés-kiképzés tobb jelentds targykorét nem. Ilyen a természetes és mester-
séges akadalyok lekiizdése, a katonai kozelharc; a vizi, hegyi, 1égierds, kiilonleges miiveleti
specialis képzések, amelyek a kondicionalis képességek mellett a technikai és taktikai tudas
megszerzésére iranyulnak, és amit csak kiképzo segitségével lehet elsajatitani.

19-10/2015. (VII. 30.) HM rendelet a katonai szolgalatra vald egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagrol, vala-
mint a feliilvizsgalati eljarasrol (45. §). http://acromed.honvedkorhaz.hu/container/files/attachments/5/10_2015.
(vii._30.)_ hm_rendelet (kozlony allapot).pdf (Letoltés idépontja: 2019. 01. 13.)
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A fizikai kovetelményekkel kapcsolatos kérdések

A katonakra varo feladatok és az alkalmazasi koriilmények tanulmanyozasa segitséget nyujt
abban, hogy a fizikai fittséggel kapcsolatos elvarasokat megfogalmazzuk. Ezek az elvara-
sok konkrét teljesitménymutatokban jelennek meg. Céljuk kettds: egyrészt motivaljak az
egyént, hiszen meghatarozott, jol mérhetd célokat kell elérni, masrészt a mért eredmények
¢és a kovetelmények 6sszehasonlitasabol megallapithaté a felkészités hatékonysaga, a fizikai
fittség szintje.

Felmeriil a kérdés: mit is jelent pontosan, ha egy katona fizikailag alkalmas? Ha pél-
daul egy adott életkori kategéridban 30 mells6 fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas az eldirt
minimum teljesitmény, akkor a katona, aki csak 29 ismétlést teljesit, az alkalmatlan-e, és
el kell-e tanacsolni a katonai palyatél? Nem lenne célszeriibb felkésziteni a katonat, hogy
teljesiteni tudja a kovetelményeket?

Sziikséges-e¢ a bejovo allomany szamara fizikai kdvetelményeket meghatarozni, fel
tud-e késziilni 6nalldéan akar egy katona, akar egy civil személy, akinek nincs edzéselmé-
leti tudasa és tapasztalata? Ha egy jelentkez0 testileg és pszichologiailag egészséges, akkor
nem elegendd-e egy adott kiképzési folyamat végén teljesitenie a fizikai kdvetelményeket?

Tovabb sarkitva a kérdést: szakmailag megalapozott-e az a szemlélet, hogy a katonanak
sajat feleldssége felkésziilni a fizikai kovetelmények teljesitésére?

Osszességében: szabad-e a fizikai kovetelményekkel alkalmassagot vizsgalni? Nem len-
ne-e¢ megalapozottabb a méréseket a felkésziiltség mértékének meghatarozasara alkalmazni
(kiképzési normak), és erre alapozva a felkészitésre helyezni a hangsulyt?

Ahogy mar emlitettem, a Magyar Honvédségben tul nagy hangsuly esik a fizikai ko-
vetelménytamasztasra, amelyre alapozva elvaras a katonatdl, hogy dnalldan késziiljon fel a
felmérésekre. Ennek kovetkezménye, hogy a fizikai felkészités kisebb hangstlyt kap. Idedlis
lenne a jelenlegi szemléletmod megforditasa: sokkal nagyobb szerepet kellene biztositani
a felkészitésnek, a kiképzésnek. Ebben az esetben a felmérések is jobb eredménnyel zarul-
nanak, és a kdvetelményrendszer betdltené 6sztdnzd, megerdsitd és a felkészitési folyamat
hatékonysagat mérd szerepét.

Szolgalatom ideje alatt sok idot toltottem a kiilfoldi példak tanulmanyozasaval, ami
nem konny feladat, hiszen a hadseregek tobbsége a fizikai felkészitési rendszert nem teszi
hozzaférhetové. Ez gyakran igaz a kdvetelményrendszerekre is, amelyek, ha nyiltan elér-
hetdk, sokszor altalam nem beszélt nyelven talalhatok meg. Segitségemre van azonban az
adatgytjtésben, hogy a 138 tagorszagot tomoritd Nemzetkdzi Katonai Sporttanacs (CISM)
magyar képviseldjeként személyes interjukkal tudtam adatokat gytijteni a kovetelményrend-
szerekrol, amely alapjan 27 orszag felmérési rendszerét gytjtottem dssze. Az alkalmazott
mozgasformakat a kovetkezd tablazatban foglaltam Gssze.
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1. tablazat Fizikai alkalmassagi mozgasformak 27 orszag hadseregében

Orszag Mozgasformak Megjegyzés
Ausztralia fekvétamasz medgfelelt - nem felelt meg
felulés
2,4 km futas
5 km menet (40 év felett)
Belgium fekvétamasz ponttablazat, tobbfokozatu értékelés;
felulés bejové dllomany tesztje
gyaloglas futdszalagon
Kanada homokzsakemelés ponttablazat, tobbfokozatu értékelés
|6szereslada-hordas
lomokzsakhuzas
ingafutés
Kina fekvétamasz ponttablazat, tobbfokozatu értékelés
felulés
ingafutas
3 km futas
Dania ingafutas alapallasbdl tdamaddallas, térdhajlitas;
kitorés tdmaszban karhajlitas-nyujtas;
tolodzkodas sulyemelés;
felhdzas alkartamasz fekvétamaszban
plank
12 perc futas
Dél-afrikai | fekvétamasz ponttablazat, tobbfokozatu értékelés
Koztarsasag | felulés
ingafutés
2,4 km futas
Dél-Korea fekvétamasz ponttablazat, tobbfokozatu értékelés
feltlés
3 km futas
Finnorszdg | fekvétamasz
feltlés
12 perc futas ponttablazat, tobbfokozatu értékelés;
sulypontemelkedés
BMI-index testosszetétel
Magyaror- | fekvétamasz
szag feltlés
3,2 km futés megfelelt - nem felelt meg + ponttablazat;
2 km futas 45 éves kortdl;
1,6 km menet 50 éves kortdl
Németor- ingafutas ponttablazat, tobbfokozatu értékelés;
szag hajlitott karu figgés nyujton;
1 km futas vagy
3 km kerékpdrozas szobakerékparon
India 1,6 km futds ponttablazat, tobbfokozatu értékelés
hiazédzkodas

egyensulyozas
akadalyfutas
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Orszag

Mozgasformak

Megjegyzés

frorszag

fekv6tamasz
feltilés
2,4 km futas

megfelelt - nem felelt meg

Izrael

huzédzkodas
tolédzkodas
3 km futas

ponttablazat, tobbfokozatu értékelés

Japan

fekvétamasz
feltlés

3 km futas
tavolugras
hazodzkodas

ponttablazat, tobbfokozatu értékelés

Olaszorszag

feltlés
huzédzkodas
helybél tavolugras
ingafutas

2,4 km futds

ponttablazat, tobbfokozatu értékelés

Luxemburg

fekvétamasz

fellilés

helybdl tavolugras
medicinlabda-hajités
24 m futas*

2,4 km futés

ponttabldzat, tobbfokozatu értékelés

Hollandia

fekvétamasz
feltilés
12 perc futas

ponttablazat, tobbfokozatu értékelés

Uj-Zéland

térdel6-fekvétamasz
lapockaemelés
2,4 km futas

ponttablazat, tobbfokozatu értékelés

Norvégia

fekvotamasz
fellilés
hazodzkodas
3 km futas

ponttabldzat, tobbfokozatu értékelés

Fulop-
szigetek

fekvétamasz
fellilés
2 km futas

ponttablazat, tobbfokozatu értékelés

Lengyelor-
szag

feltilés
huzodzkodas
ingafutas

3 km futas

ponttabldzat, tobbfokozatu értékelés

Szingapur

fekvotamasz
felllés
2,4 km futas

ponttablazat, tobbfokozatu értékelés

Svédorszag

fekvétamasz

felulés

hajlitott karu fuggés
sulypontemelkedés

ponttabldzat, tobbfokozatu értékelés
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Orszag Mozgasformak Megjegyzés

Svajc medicinlabda-hajités ponttéblazat, tobbfokozatu értékelés
Osszetett hasizomteszt
helybél tavolugras
egyensulyozé teszt
Osszetett alloképesség

Tajvan fekvétamasz ponttablazat, tobbfokozatu értékelés
feliilés
3 km futas
Nagy-Bri- homokzsakemelés megfelelt - nem felelt meg
tannia kannahordas
2,4 km futas
Amerikai fekvétamasz ponttablazat, tobbfokozatu értékelés;
Egyesdilt feltilés A rendszer médositasa varhato!

Allamok 3,2 km futas

* A palya kovetelménye: a katona a kezdévonal mégott fekszik arccal a foldon fekve,
a célvonal felé fordulva. A startjelre felugrik és futasnak ered. A palya hossza 24 méter.

A kovetelményrendszerek 0sszehasonlitdsa soran megallapitottam: minden orszdgban
elvaras, hogy a mozgasformak és a mérési protokoll konnyen elsajatithatd legyen, a felmérés
egyszeriien végrehajthato legyen minimalis eszkoz-, [étesitmény- €s személyi igénnyel.

A legtobb tagorszag a katonak altalanos fizikai erénlétét (erd, erd-alloképesség, alloké-
pesség, gyorsasag) igyekszik mérni olyan mozgasformakkal, mint a mells6 fekvétamaszban
karhajlitas-nyujtas, hanyatt fekvésbdl feliilés, fiiggésben karhajlitas-nyujtas, ingafutas vagy
a 2-3 km-es sikfutas. A leggyakoribb a kar és a torzs izomer6-alloképességének, valamint
a kozéptavu futo-alloképességnek a mérése. Néhany tagorszag azonban feladatspecifikus
teszteket alkalmaz, mint példaul Kanada és Nagy-Britannia.

Az orszagok tobbségében nem ¢és €letkor szerint differencialtak a kdvetelmények, és
részletes ponttablazat alapjan értékelik a katonakat. Ezekben az esetekben a minimum szintek
elérése konnyebb, a magas értékek eléréséhez azonban kiemelkedo fizikai allapot sziikséges.
Mias orszagokban csak a minimumszintet kell teljesiteni (Ausztralia, irorszag, Nagy-Britannia).

Egyes orszagokban megegyezik a bekeriiléshez sziikséges kdvetelmény az aktiv allomany-
nyal szemben tdmasztott kovetelménnyel, de jellemzobb, hogy a bejovo szint alacsonyabb.

Talaltam példat arra is, hogy egy haderé mozgasforma-koordinacios képességet, illetve
technikai tudast mér (India, Svéjc).

Vannak orszagok, mint példaul Németorszag, ahol a kovetelmények teljesitése mellett
lehetdség van emelt szintii, sszetett feladatrendszer teljesitésére és egy ezt elismerd
jelvény (proficiency badge)'' megszerzésére is, ami jobb eredmény elérésére sarkallja
a katonakat.

Az USA és néhany angolszasz orszag vizsgalja a hanyatt fekvésbdl feliilés hatasat, mivel
sok katonanal jelentkezik hatfajas.'”? Részben ebbdl kifolyolag, részben a jobbitasi szandék

" German Armed Forces Proficiency Badge 2015 — Information Briefing. https:/semo.edu/pdf/showmegold-
GAFPB-event-guide.pdf (Letoltés idopontja: 2019. 01. 18.)

12 Cameron Baker: Are Sit Ups Bad for You? The U.S. Military Seems to Think So... ISSA. https://www.issaonline.
edu/blog/index.cfm/2016/are-sit-ups-bad-for-you-the-us-military-seems-to-think-so (Letoltés idépontja: 2019.
01. 18.)
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igényével az amerikai szarazfoldi haderd egyes alakulatainal, a Nemzeti Gardanal és a
tartalékos erdknél egy 0j felmérési rendszert tesztelnek, ami a feladatspecifikus szemlélet
iranyaba mutat. Bevezetése 2021-2022-re varhato.'®

A Magyar Honvédség a leggyakrabban hasznalt mozgasformakat alkalmazza. A ko-
vetelmények a bejovo és az aktiv allomany szamara azonosak. A kovetelmény a minimum
szint teljesitésekor, a pontozasos értékelés a katona éves teljesitményének értékelésekor kap
jelentdséget. Az alkalmassagi kovetelmények mellett a kotelékkiképzést folytatd szerve-
zeteknél a testnevelési normakdvetelményeknek is meg kell felelni, ahol a mozgasformak
jobban igazodnak a katonai feladatokhoz.

Fittség a TFF-szemléletmdd alapjan

Azt, hogy a katona mennyire felkésziilt és mennyire kész az eredményes harc megvivasara,
illetve feladatanak végrehajtasara, tobb, egymassal kdlesonhatasban 1évo tulajdonsag 6sszér-
téke hatarozza meg. A legfontosabb mutat6 az egészségi, pszichés és fizikai allapot, valamint
a kiképzés—felkészités és a tapasztalat—begyakorlottsdg eredményeként jelentkez6 technikai
¢s taktikai tudas. Ezek a mutatok egyiitt alkotjak a katonai fittség fogalmat, igy oket egyiitt,
egymassal kdlcsonhatasban kell értelmezni. A katona fizikai allapotabol nem lehet megalapozott
kovetkeztetéseket levonni a harckészségére, ha nem vessziik figyelembe egészségi allapotat,
lelkiallapotat, illetve a kiképzés soran megszerzett képességeit. Ezek a tulajdonsagok pedig attdl
atarsadalmi és kdrnyezeti viszonyrendszertdl fiiggenek, amelyben a katona ¢l és tevékenykedik.
Az Amerikai Egyesiilt Allamok hadserege 2010-ben inditott programja erre a feltevésre épiil,
ezért kapta a Total Force Fitness (TFF) elnevezést. 2010-ben a Military Medicine kiilonszama'*
foglalkozott behatoan ezzel a kérdéssel. frasomban az amerikai modellbél kiindulva tekintem
at, hogy a katonak fizikai felkészitése miként illeszkedik ebbe az atfogd szemléletbe.

1. abra 4 katona a csalad—szer-
vezet—kornyezet viszonyrend-
szerében'

Spirituélis Wity Fizikai

Pszicholégiai ' Taplalkozéas

SZELLEMI; TESTI

Eletmod Egészségiigyi
Kozosség-csalad 3 Kornyezeti

3 Meghann Myers: A new Army PT test is on its way. This is not a drill. Army Times, 07. 09. 2018. https:/www.
armytimes.com/news/your-army/2018/07/09/a-new-army-pt-test-is-on-its-way-this-is-not-a-drill/ (Letoltés
idépontja: 2019. 01. 11.)

14 Total Force Fitness for the 21* Century — A New Paradigm. Military Medicine, Vol. 175, No 8, 08. 2010. (A
tovabbiakban: Military Medicine.)

15 A Military Medicine: i. m. 125. (Figure 1) alapjan készitette a szerzd.
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Ahogy a bevezetoben mar emlitettem, a fizikai fittséget nem lehet kiilonallo tényezoként
kezelni, mivel a katonai fittség alkotorészeként egy olyan rendszerben kap szerepet, ahol
meghatarozo, hogy az egyes rendszerelemek milyen hatast fejtenek ki egymasra (hatasuk
lehet egymast tamogato, semleges vagy gatlo). A katona ennek a komplex rendszernek a része.

Annak érdekében, hogy testileg és mentalisan is egészséges (well-being), felkésziilt
(readiness) és ellenallo (resilience), egyszoval fitt legyen a feladatdra, a fizikai felkészitést
is ennek a rendszernek a részeként kell tervezni és megvaldsitani. A csalad—szervezet—
kornyezet harmas egységében olyan tényezdk jellemzik a katonat, mint a fizikai fittség,
a pszichés allapot, a karos szenvedélyektdl valo mentesség, a testi egészség, a kdrnyezeti
hatasok, az egészséges taplalkozas, spiritualis/vallasi hatasok, szocialiscsoport-hatasok vagy
a csaladi kolesonhatasok. A kovetkezokben az egyes tényezok fizikai fittséggel kapcsolatos
vonatkozasait tekintem at.

. 2. 4bra A TFF ésszetevdi'®
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Szolgélat értékei
Pozitiv hit
Veszteségek elfogadasa
Moralis életvezetés
Eltér6 nézetek elfogadasa

Spiritualis

Fizikai fittség

Fontos a feladatok ¢s kiildetések fizikai 6sszetevdinek a feltérképezése, ennek megfeleléen
a fizikai felkészités programjanak specialis, kiildetés alapi meghatarozasa, a fittségi szint
folyamatos monitorozasa, a modszerek fejlesztése, valamint a nem megfeleld, esetleg karos
edzésmodszerek és gyakorlatok kiszlirése az egészség megdrzése és a sériilések elkeriilése
érdekében.

A TFF rendszerében vizsgalva alapigazsag, hogy a rendszeres mindségi testmozgas
kedvezd hatast gyakorol az egészségi allapotra. Az mar kevésbé ismert, hogy a szocialis

1" A Military Medicine: i. m. 125. (Figure 2) alapjan készitette a szerzd.
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egészségre, a depressziora, a panikbetegségre és az alvaszavarra!’ is jotékonyan hat, ezen
tulmenden segithet a szenvedélybetegség lekiizdésében, de még az agresszio kezelésében is.'®

Pszicholdgiai fittség

A modern kori hadviselés és az aszimmetrikus kihivasok megjelenése 1j pszichologiai ne-
hézségek elé allitjak a katonat. Ilyen lehet az informaciomennyiség és -gyorsasag drasztikus
ndvekedése, a tulzott és nehezen érthetd szabalyok, a megndvekedett feleldsség, a gyors és
pontos dontéshozatali kényszer, valamint a katonai miiveletekkel dsszefiiggd egyéb nagy
intenzitasu hatasok.

Mindezek miatt a pszichologiai fittség fontossaga napjainkra felerds6dott. Leginkabb
a mentalis, érzelmi és magatartasbeli képességek integralt és optimalizalt egységét jelenti,
ami a katona ellenall6 képességének mértékét hatarozza meg.

Egészség-magatartds

Az egészség-magatartashoz tartozik a karos szenvedélyektdl valdo mentesség, elsdésorban
a drog-, a dohany- és az alkoholfogyasztas mellézése, de ide sorolhatok a tulsullyal kap-
csolatos problémak, az alvasproblémak, vagy az olyan pszichoszocialis problémak, mint a
munkahelyi, csaladi stressz €s konfliktusok, vagy egyéb tarsadalmi hatasok. A rendszeres
testmozgas hozzajarulhat a felsorolt problémak hattérbe szoritdsahoz.

Foglalkozds-egészség
A foglalkozas-egészséghez tartoznak azok a kornyezeti és tarsadalmi hatasok, amelyek
befolyasoljak a katona fizikai és mentalis egészségét. Ezek lehetnek karos kémiai hatasok,
mint példaul a kipufogogazok, mérgek, sugarzo anyagok, bioldgiai hatasok, vagy virusok,
baktériumok ¢€s parazitak, amelyek elsésorban a testi egészségre vannak hatassal, de lelki
kihatasai is jelentkezhetnek. Lehetnek tovabba tarsadalmi hatasok, mint példaul a csaladi és
maganéleti, vagy munkahelyi problémak, amelyek a pszichés egészségre hatnak elsdsorban,
de azon keresztill a testi egészséget is befolyasolhatjak, amennyiben pszichoszomatikus
egylitthatasként jelentkeznek. Szintén a kornyezeti hatdsok kozé tartoznak a harctéri stressz,
a katasztrofak, balesetek soran fellépd terhelések is.

A felsorolt tényezdket figyelembe kell venni a fizikai felkészités soran a foglalkozasok
helyének, idejének és tartalmanak a helyes megvalasztasaval.

Egészségi és kdrnyezeti fittség
A két fogalmat a TFF egyiitt kezeli, mivel a kdrnyezeti hatasok elsédleges szerepet jatsza-
nak az egészség alakuldsaban. Az egészség a modern felfogds szerint nemcsak a betegség
hianyat, hanem a teljes testi-lelki jolétet jelenti.

A kornyezeti fittség a katona képességét jelenti arra, hogy barmilyen (fizikai és tarsa-
dalmi) kérnyezetben képes legyen a sikeres tevékenységre. A fizikai kdrnyezeti hatdsok
els6sorban a hdség, a hideg, a magassag, az ionizald sugarzas, a zaj, a veszélyes anyagok,

17 Marleen H. M. De Moor et al.: Regular exercise, anxiety, depression and personality: a population-based study.
Preventive Medicine, Vol. 42., 2006/4., 273-279. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16439008 (Letoltés
idépontja: 2019. 01. 18.)

18 Krista A. Barbour — James A. Blumenthal: Exercise training and depression in older adults. Neurobiology
of Aging, Vol. 26, 2005/1., 119-123. https://app.dimensions.ai/details/publication/pub.1007803394 (Letoltés
idépontja: 2019. 01. 18.)
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allergén anyagok, vagy az élelemmel, vizzel, illetve mas kozvetit6 anyaggal szallitott biolo-
giai agensek. A tarsadalmi kornyezet hatdsai vallasi, faji, tarsadalmi kiilonbségekbdl fakado
jellemzok, de ilyen lehet a média folyamatos jelenléte is.

Tdpldlkozdssal kapcsolatos fittség

A helyesen megvalasztott étrend hozzajarul a testi egészséghez €s a jo fizikai erénléthez,
segit a betegségek megeldzésében. Fontos a megfelelé mennyiségli és mindségii taplalék
bevitele. Adminisztrativ munkakorben napi 2500 kcal energia bevitele is elegend? lehet, mig
egy hidegben, nagy fizikai terhelésnek kitett katona akar 7500 kcal energiat is felhasznalhat.

Harci kortilmények kozott kiillon nehézséget okoz a megfeleld idében és mértékben
torténd taplalékbevitel, kiilonds tekintettel a folyadékpodtlasra.

Spiritudlis fittség

A lelki, spiritualis egészség szintén fontos dsszetevdje a fittségnek. Spiritualis és moralis
traumak akar fizikai, pszichikai és magatartaszavarokat is okozhatnak a katonak korében.
Gondoljunk csak arra, hogy egy alegységben nemcsak felekezeti, de altalanos vallasi kii-
lonbségek is okozhatnak belsé fesziiltségeket, atrocitasokat. A spiritualis fittség segithet a
traumak feldolgozasaban, a vallasi, etnikai kiilonbségek toleralasaban, illetve a motivaciod
fenntartasaban.

Szocidlis fittség

Az ember fiigg a kdzvetlen szocialis kornyezetétdl, amelyben Iétezik. Az emberi kapcsolatok,
a csoportkohézié meghatarozoé hatassal birnak lelki egészségére, befolyasoljak ¢letmodjat,
tevékenységét. Egy 0sszekovacsolt csoport mindig erésebb és hatékonyabb az egyénnél,
egyben tamaszt és védelmet nyujt a tagjai szamara. A katonai szolgalatra kiemelten jellem-
z0, hogy a katona egyik pillanatrol a masikra kiszakadhat egy csoportbdl, vagy elveszitheti
tarsat, tarsait. Gyakori az is, hogy a csoportra nagy hatast gyakorlo vezetd cserélddik stirtin.
Mindez a csapategység gyengiilésén keresztiil kihat a csoport tagjaira is.

Csaldadi fittség

A katona csalddapaként, illetve csaladanyaként fontos szerepet tolt be a csalad életében.
A hazastarsi kapcsolat, a gyerekek felnevelése, gondozasa fontos feladat, amelyre hatdssal
van a szlil6 egészségi és lelki allapota. Egy poszttraumas stresszben szenvedo katona allapota
kihat a csaladi kdrnyezetére is, felboritja a csaladi békét. Ugyanakkor a csaladjatol (gyakor-
lat, misszid, hadifogsag miatt) tavol 1évo katona nem tud elszakadni tarsatol, gyermekeitdl,
akiknek a hianya szintén befolyasolja lelkiallapotat.

OSSZEGZES

Az dkori Romai Birodalomban nagy figyelmet forditottak a katonak kivalasztasara, felkészi-
tésére ¢és alkalmazasara. Igyekeztek a Birodalom nyugati rész¢ébdl fiatal kovacsokat, acsokat,
kocsikészitoket €s vadaszokat toborozni, akik egészségesebbek, erdsebbek és gyorsabbak
voltak, igy a kiképzésiik is konnyebben ment. Meghataroztak, hogy a legio katonai mekkora
terhet cipelhetnek menetben, az ellenség kozelében és harc kdzben. Mas taplalékot irtak eld
ahabortiban, mint a hatorszagban. Allando orvosi szolgalatot biztositottak, és gondoskodtak
a katonak lakokornyezetérol, higiéniajarol. Kielégitették vallasi igényeiket is. Biztos vagyok
benne, hogy ez a magas szintli gondoskodas hozzajarult az 6kori romai katonak sikereihez.



112 Vezetés, felkészités HSz 2019/4.

Bar a technikai eszkdzok szamos terhet levesznek a katonak vallarél, a jol kiképzett, a
feladatara felkésziilt (fitt) katona tovabbra is meghataroz6 érték. A katonai fittséget illetden
azonban szemléletvaltasra van sziikség. A felkészités soran figyelembe kell venni, hogy a
fittség nemcsak a megfeleld fizikai allapotot jelenti, hanem tobbek kozott egészségi, maga-
tartasbeli, taplalkozasi, kdrnyezeti, szocialis 0sszetevok is szerepet jatszanak, szlikséges a
befolyasolo tényezok Osszefiiggd értelmezése. Ez a komplex felfogas segithet abban, hogy
minden feltétel adott legyen a katonak feladatra valo felkészitéséhez. Fontos tovabba, hogy a
kovetelménytamasztas elsddleges célja a felkészitési rendszer hatékonysaganak ellendrzése
legyen, emellett legyen alkalmas arra, hogy motivalja a katonakat a mindennapi testedzésre
¢és az egészséges ¢letmadra.
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Szerzbinkhez, olvasdinkhoz

Tajékoztatjuk szerzéinket, olvasoinkat, hogy a Magyar Honvédség Osszhaderénemi
Parancsnoksagot is érint6, 2019. januar 1-jével bekovetkezett szervezeti valtozasok
okan a Seregszemle cim( folyéirat 6ndll6 kiadvanyként megsziinik. Jelenleg nyomdai
elékészités, illetve kivitelezés fazisdban van a 2018/2., valamint a 2018/3-4. 8sszevont
szam, melyekkel lezarul a folyoirat kiaddsa.

Ajovében az MTA éltal ,A” kategodrids tudomanyos kiadvényként elismert Honvédségi
Szemle fogadja be azokat a cikkeket, tanulmanyokat is, amelyeket a megsz{iné Se-
regszemle folyoirat egykori szerzéiirnak, s amelyek a Honvédségi Szemlében torténd
megjelenés el6irt és kozzétett feltételeinek megfelelnek.

A Honvédségi Szemle Szerkesztébizottsdga és Szerkesztésége

A MAGYAR HONVEDSEG

OSSZHADERONEMI PARANCSNOKSAG FOLYOIRATA

Honvédseégi

Szemle o froun SEREGSZE MLE

A MAGYAR HONVEDSEG KOZPONTI FOLYOIRATA
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ES JO VITEZI RESOLUTIO!”
(ZRINYI MIKLOS)
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