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Orszagné Faragé Eva alezredes:

A 2018-BAN KATONAI SZOLGALATRA
TOBORZOTT FERFIAK FIZIKAI MUTATOINAK
ELEMZESE

OSSZEGZES: A Magyar Honvédség az Alaptérvényben és a nemzetkdzi szerepvdllaldsdban
megfogalmazott feladatainak elldtdsa érdekében folyamatosan feltélti személyi dllomdnyadt.
Atoborzdiroddkban jelentkezé munkavdillaldknak alkalmassdgvizsgdlaton kell megfelelniiik
ahhoz, hogy a Magyar Honvédség dllomdnydnak tagjai lehessenek. Jelen kutatdsban a Ma-
gyar Honvédség Egészségligyi Kbzpont Védelem-egészségligyi lgazgatdsdg Repliléorvosi-,
Alkalmassdgvizsgalo és Gydgyito Intézetében alkalmassdgvizsgdlaton részt vett katonajeldltek
koz(l a 2018-ban jelentkezett férfiak eredményeit vizsgdlta meg a szerzé. Ez az elemzés egy
nagyobb, a fizikai alkalmassdgvizsgdlatok analizdldsdt megcélzé kutatds része. Az adatok
feldolgozdsa lehetéséget ad az bsszehangolt fejlesztésre, valamint a beavatkozdsi pontok
meghatdrozdsdra, jelentésen segitheti a Magyar Honvédség személyi dllomdnya fizikai
felkésziltségének javitdsa érdekében folytatott eréfeszitések sikerét.

KULCSSZAVAK: katonai alkalmassdgvizsgdilat, fizikai alkalmassdgvizsgdlat 2018

2004-ben a sorkatonai szolgalat felfiiggesztésével nagy atalakulas vette kezdetét a Magyar
Honvédségben: a hadkoételezettségen alapuld tomeghadsereget az dnkéntes haderd valtotta
fel. A Magyar Honvédség kilépett a munkaerdpiacra, hogy a haderd igényeinek megfeleld,
egészségileg, pszichikailag és fizikailag alkalmas, a katonai szolgalat irant elkdtelezett
allampolgarokkal toltse fel személyi allomanyat. A human eréforrassal valo feltoltést a
Magyar Honvédség Katonai [gazgatasi és Kozponti Nyilvantartd Parancsnoksag alarendelt-
ségébe tartozo katonai igazgatasi, toborzo- és érdekvédelmi kozpontok végzik.! A tobor-
zoirodak feladatai kozé tartozik tobbek kozott a katonai szolgalatra jelentkezOk szamara az
alkalmassagvizsgalatokon vald részvétel megszervezése is.

A KATONAI ALKALMASSAGVIZSGALAT

A katonai szolgalatra vald egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagrol, valamint a feliil-
vizsgalati eljarasrol sz616 10/2015. (VII. 30.) HM-rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) eldirja
a katonai szolgalat megkezdése el6tt a katonai szolgélatra vald alkalmassag vizsgalatat, ami
meghatarozza, hogy: ,,Hivatdsos, szerzédéses és onkéntes tartalékos, honvéd-tisztjelolti
¢és honvéd altiszt-jelolti katonai szolgalatra (a tovabbiakban egyiitt: katonai szolgalat) és
honvédségi 6sztondijasnak egészségileg, pszichikailag és fizikailag az alkalmas, akinek
nincs olyan egészségi, pszichés elvaltozasa, betegsége vagy fogyatékossaga, amely a katonai
szolgalatteljesitést kizarna, fizikai allapota megfelel e rendelet szerinti kdvetelményeknek,

! Durg6 Tamas: A Magyar Honvédség a munkaerdpiacon, a katonai felndttoktatas. Kézirat. Budapest, 2018, 27.
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illetve a katonai szolgalat teljesitése soran egészségi, pszichés ¢€s fizikai allapota jelentds
rosszabbodéasanak kockazata nem varhato.™

E rendelet el6irasait betartva vizsgaljak ki a katonai szolgalatra jelentkezdket. Az
alkalmassagvizsgalatok Kecskeméten, a Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Véde-
lem-egészségiigyi Igazgatosag Repiildorvosi-, Alkalmassagvizsgalo és Gyogyito Intézetében
(MH EK RAVGY]I) torténnek a toborzoéirodakkal torténd eldzetes egyeztetést, a jeldltek
tajékoztatasat és kiértesitését kovetden.

A katonai alkalmassagvizsgalat az egészségi allapot felmérésével, belgyogyaszati,
sebészeti, fogaszati, neurologiai, fiil-orr-gégészeti, szemészeti és klinikai laboratoriumi
vizsgalatokkal kezdédik a Katonai Alkalmassagvizsgald Osztalyon.

A katonai alkalmassagvizsgalat a pszichikai alkalmassag elbiralasaval — a teljesitmény
(figyelem ¢és 1Q) és a személyiség tesztelésével, valamint exploracios beszélgetéssel — foly-
tatodik a Pszichologiai Osztalyon.

A katonai alkalmassagvizsgalat a fizikai alkalmassagvizsgalattal ér véget. A gyakorla-
tokat kor és nem szerint, differencialtan végzik el. Az alloképességet a Funkcionalis Diag-
nosztikai és Fizikai Alkalmassagvizsgald Osztalyon (FUDIFAVO) mérik fel a kovetkezokkel:
3200 m vagy 2000 m sikfutas; 1600 m gyaloglas, illetve kerékpar-ergometrias vizsgalat; a
torzs eré-alloképességet feliilésgyakorlattal, a kar erd-alloképességet a karhajlitas-nytjtas
gyakorlatcsoporttal mérik fel.

Az egészségi, pszichikai ¢s fizikai alkalmassdg mindsitése a mindsitést kdzvetleniil
megeldzden végzett vizsgalat eredményén, illetve a korabban végzett, de még érvényes és a
mindsités céljaval egyezd kovetelményszintli vizsgalat eredményén alapulhat.” Az dsszetett
alkalmassagi mindsités eredményének e harom mindsités az alapja.*

A 2018-BAN KATONAI SZOLGALATRA JELENTKEZOK
ALKALMASSAGVIZSGALATAI

2018-ban az MH EK RAVGY-ba 6sszesen 11 487 vizsgalatra tortént berendelés. A tobor-
zoirodan keresztiil katonai szolgalatra 2253 {6t rendeltek be, akik k6ziil 2001 6 jelent meg.
Az orszag minden pontjarol érkeznek jeloltek. A tapasztalat azt mutatja, hogy a legtobben
azokbol a megyékbdl jonnek, ahol nagy alakulatok miikodnek, mert szamukra a lakohelyiik-
hoz kozeli, kedvezd munkalehetdséget biztosit a Honvédség.

10/2015. (VIL. 30.) HM rendelet a katonai szolgalatra valod egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassagrol,
valamint a felilvizsgalati eljarasrol. 11. fejezet 3. § (1). https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al1500010.hm
(Letoltés iddpontja: 2019. 05. 20.)

3 10/2015. HM rendelet I1. fejezet 4. § (4).

410/2015. HM rendelet II. fejezet 6. § (1).
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1. dbra A katonai szolgdlatra jelentkezok megyék szerinti eloszldsa

Az egészségi alkalmassagvizsgalat eredményei

Az egészségi alkalmassagvizsgalat ,,olyan egészségi szakorvosi alkalmassag-vizsgalat,
amely az altalanos feladatoknak, illetve az egyes beosztasok ellatasahoz sziikséges kiemelt
egészségi alkalmassagi kovetelményeknek valo megfelelést vizsgalja.® Az orvosi vizsgala-
tok Osszegzése utan a kovetkezd mindsités adhatd a Rendelet 1. szam( melléklete alapjan:®
egészségileg alkalmas; egészségileg alkalmatlan; egészségileg korlatozassal alkalmas;
egészségileg ideiglenesen alkalmatlan .. .-ig.

A 2018-ban katonai szolgalatra jelentkez6 férfiak egészségi alkalmassagvizsgalatainak
eredménye a kdvetkezd volt:

Egészségileg alkalmas: 1101 f6
Egészségileg alkalmatlan: 314 16
Egészségileg korlatozassal alkalmas: 478 16
Lelethidny miatt nem volt mindsitheto: 2 f6

A vizsgalatot nem fejezte be: 4 f6

A berendeltek koziil nem érkezett be, nem
hajtotta végre a vizsgalatokat, nincs eredménye: 125 6

Az egészségi alkalmassagvizsgalatok eredményeinek eloszlasat a 2. abra szemlélteti.

5 10/2015. HM rendelet L. fejezet 2. § (2).
© 10/2015. HM rendelet I11. fejezet 11. § (1).
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A pszichikai alkalmassagvizsgalat eredményei

A pszichikai alkalmassagvizsgalat ,,olyan vizsgalat, amely az altalanos pszichés statusznak,
illetve az egyes beosztasok ellatdsahoz sziikséges kiilonleges kovetelményeknek megfeleld
képességek, készségek Osszességének meglétét vizsgalja”.” Az Gsszteljesitmény mindsitése
— a Rendelet 7. szamu melléklete szerinti munkakdri kovetelményekkel 6sszhangban — a
vizsgalt személy tervezett, illetve betdltdtt beosztasatol, feladatatol fliggden a kdvetkezd
lehet: pszichikailag alkalmas; a pszichikai kovetelményeknek nem felelt meg; pszichikailag
ideiglenesen alkalmatlan .. .-ig.®

A 2018-ban katonai szolgdlatra jelentkez6k korében végzett pszichikai
alkalmassagvizsgalatok soran a kovetkezé eredmények sziilettek:

Pszichikailag alkalmas: 1579 f6
A pszichikai kdvetelményeknek nem felelt meg: 319 {6
A beszélgetésen nem jelent meg: 2 6

Nem hajtotta végre a vizsgalatokat, nincs eredménye: 124 f6

A pszichikai alkalmassagvizsgalatok eredményeinek eloszlasat a 3. dbra szemlélteti.

A fizikai alkalmassagvizsgalatok eredményei

A fizikai alkalmassagvizsgalat ,,olyan teljesitmény-élettani vizsgald eljarasok dsszessége,
amely a katonai szolgalat ellatasahoz sziikséges fizikai adottsagok és képességek, fizikai
teljesitOképesség meglétét vizsgalja”.? A gyakorlatok eredményeinek értékelése alapjan a
kovetkezé mindsitések adhatok: fizikailag alkalmas; fizikailag alkalmatlan.®

2018-ban katonai szolgalatra jelentkezok fizikai alkalmassagvizsgalatainak eredményei
a kovetkezdk voltak:

Fizikailag alkalmas: 1524 16
Fizikailag alkalmatlan: 287 16
A vizsgalaton nem jelent meg: 14 6
Nincs eredménye: 199 16

A fizikai alkalmassagvizsgalatok eredményeinek eloszlasat a 4. abra szemlélteti.

7.10/2015. HM rendelet 1. fejezet 2. § (14).

8 10/2015. HM rendelet IV. fejezet 15. § (6).
°10/2015. HM rendelet 1. fejezet 2. § (5).
19°10/2015. HM rendelet VI. fejezet 17-18. §.
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B Pszichikailag alkalmas

M Egészségileg alkalmas
® A pszichikai kovetelményeknek nem felel meg

W Egészségileg alkalmatlan
Egészségileg korlatozassal alkalmas

2. abra Az egészségi alkalmassagvizsgalatok ered- 3. abra A4 pszichikai alkalmassagvizsgalatok
ményeinek eloszlasa eredményeinek eloszlasa

m Katonai szolgalatra alkalmas
W fizikailag alkalmas m Katonai szolgélatra alkalmatlan

B Fizikailag alkalmatlan . . e
g Katonai szolgalatra korlatozassal alkalmas

4. abra A fizikai alkalmassagvizsgalatok ered- 5. ébra A4 katonai szolgadlatra valo alkalmas-
ményeinek eloszlasa sag eloszldasa

A katonai szolgalatra val6 alkalmassag

A korabbi harom vizsgalattipus eredményeinek dsszesitéseként megallapithato, hogy:
Katonai szolgalatra alkalmas: 853 6

Katonai szolgalatra korlatozassal alkalmas: 370 {6

Katonai szolgélatra alkalmatlan: 643 6

Mindsités nélkiil lezarva: 18 6

Nincs eredménye: 140 6

A katonai szolgalatra valo alkalmassag eloszlasat az 5. abra szemlélteti.
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A FIZIKAI ALKALMASSAGVIZSGALATOK EREDMENYEINEK
RESZLETES ELEMZESE

Kutatasom témadja a fizikai alkalmassagvizsgalatok empirikus elemzése, ezért a katonai
alkalmassagvizsgalatok koziil ezt tekintem at részletesen.

A fizikai alkalmassagvizsgalatokat laboratoriumi, illetve palyakoriillmények kozt a
FUDIFAVO ergondomusai mérik fel. Az ergondmusok testneveld tanari végzettséggel ren-
delkezo tisztek, akik a felmérések elkészitésén tul szakmai tanacsot is adnak a fizikai
felkésziilésre vonatkozoan.

Az alloképességi tesztek koziil a 3200 m és a 2000 m sikfutast, valamint az 1600 m
gyorsitott menetet az intézet teriiletén talalhatdo 320 m hosszu, rekortanboritasu futopalyan
meérik fel. A palya alkalmatlansaga vagy rossz id6 esetén a baleset elkeriilése érdekében a
felmérést vezetd ergondémus donthet arrol, hogy a keringési rendszer vizsgalatat kerékpar-
ergométerrel, laboratoriumi kortilmények kozott végzi-e el.

Az erd-alloképességi teszteket az intézet tornatermében végzik el. A gyakorlatok sza-
balyos végrehajtasat az ergonomusok ellendrzik, és a Rendelet 8. szamu melléklete alapjan
javitjak. Az elért eredmények értékelése a Rendelet 3. szamu melléklete alapjan, rogton a
felmérés utan megtorténik, amirdl a jeloltek tajékoztatast kapnak. Sikertelen felmérés esetén
legfeljebb 6 honap felkésziilés utan lehet megismételni a fizikai alkalmassagvizsgalatot.

2018-ban 1527 toborzott férfi fizikai alkalmassagvizsgalatara keriilt sor az MH EK
RAVGYI-ban. A vizsgalaton részt vettek atlagos életkora 28 év volt. A legfiatalabb 18, a
legiddsebb jelentkezd 55 éves volt. A legtobb jelentkezd a 2025 éves korcsoportba tartozik,
akik valdsziniileg mar szakmaval rendelkezd, elkdtelezett fiatalok.

A vizsgalatra jelentkez6k kor szerinti eloszlasat a 6. abra szemlélteti.

|étszam

6. abra A vizsgalatra jelentkezdk kor
szerinti eloszldsa

200 300 400 500
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A kar er6-alléképességének felmérése karhajlitas-nyujtas
gyakorlatcsoporttal

Ebben a gyakorlatcsoportban a férfiak szamara eldirt teszt a karhajitas-nyujtas mellsé
fekvotamaszban és a huzodzkodas nyujton. A mellso fekvétamaszban karhajlitas-nytijtas
gyakorlatot 1426-an valasztottak, atlagteljesitményiik 42 darab volt. A hizédzkodas gya-
korlatot 101 férfi valasztotta, atlagosan 16 ismétlésszamot teljesitettek. Az ismétlésszamok
korcsoportok szerinti elemzésénél az elvarhaté eredmény mutatkozik: a legjobb eredményeket
a 25-nél fiatalabb és 25-29 évesek korosztalyaiban érték el. Az életkor eldrehaladtaval az
ismétlések szdma csokken, ami megfelel az élettani sajatossagoknak. A minta terjedelme a
legfiatalabb korcsoportban a legnagyobb, ami felkésziiletlenséget, motivalatlansagot jelezhet.

A huzédzkodas gyakorlatot altalaban azok valasztjak, akik azt rendszeresen gyakoroljak
vagy testalkatuk miatt konnyebben érnek el magasabb pontszamot. Minden korcsoportban
j6 eredmények sziilettek, a jeloltek felkésziiltnek bizonyultak.

A Rendelet értékelési tablazatai alapjan elért pontok korcsoportok szerinti bontdsat a
7. ébra (mells6 fekvotamaszban karhajlitas-nytijtas) és a 8. abra (huzodzkodas) mutatja.
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7. abra Mellsé fekvétdmaszban karhajlitds- 8. dbra Hiizodzkodas

nyujtas

Az ismétlésszdmok pontokra torténd atvaltasanal jol megfigyelhetd a kornak megfeleld
differencialas. Ismétlésszamok tekintetében a fiatalok eredményei jobbak az id6sebb
korcsoportokénal, de azok pontértékre vald atvaltasa utan teljesitményiik alulmarad az
iddsebb generdcioénal. Ez jelezheti az értékelés hibajat, a fiatalabb generaciok fizikailag
gyengébb allapotat és az idésebbek nagyobb motivaltsagat.

A két tablazat adatainak 6sszehasonlitasabol kitlinik, hogy a hizoédzkodast valasztok
ponteredményei jobbak, mint a mells6 fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas gyakorlatot va-
lasztoké. Kovetkezésképpen a hizodzkodast végrehajtok kar er-alloképessége jobb, mint a
mellsé fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas gyakorlatot végzoke. A kar erd-alloképesség kove-
telményszintje hazdnkban meglehetésen magas mas orszagok huzédzkodaskdvetelményeihez
képest.!! Mindezek tiikrében a jelentkezdk atlagteljesitménye jonak itélhetd.

' Orszagné Faragd Eva: A V4-ck 6sszehasonlito elemzése a katonak fizikai alkalmassagvizsgalatanak tiikrében.
Honvédségi Szemle, 2019/3, 114—124.
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A torzs eré-alloképességének felmérése

A torzs er6-alloképességét a hanyatt fekvésbdl feliilés leszoritott labbal gyakorlattal kell fel-

mérni. Bar mas haderdkben is hasznaljak ezt a gyakorlatot ebben a forméban, nem szerencsés

ez a valasztas. A gyakorlat leszoritott vagy beakasztott labbal torténd rendszeres, repetitiv

végrehajtasa kimondottan kéros az agyéki gerincszakaszra nézve. Mindekdzben ez a gyakorlat

csak részben méri a torzs erejét,'” ezért hasznalata mihamarabbi feliilvizsgalatot igényel.
A felméréseken elért eredményeket a 9. és 10. abrak mutatjak.
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9. abra Hanyatt fekvésbdl feliilés ismétlés- 10. abra Hanyatt fekvésbdl feliilés elért pont-
szam alapjan szam alapjan

A 9. abran az eredmények ismétlésszamainak elemzése rajzolodik ki, a 10. abran az
értékeléssel kapott pontszamok statisztikaja lathato.

Az ismétlésszamok tekintetében a fiatalabbak eredményei jobbak, de szérodasuk elég
nagy, a kiugré értékek is gyakoriak. Az egymas melletti korcsoportok elemzésénél nagyobb
visszaesés figyelheté meg a 35-39 és 4550 évesek korcsoportjainal, illetve kis emelkedés
az 50-54 évesek korcsoportjanal. A katonai testneveldk feladata a fizikai felkésziiltségnek
¢s ¢letkori sajatossagoknak megfelelé gyakorlatokkal szinten tartani az allomany kondicio-
nalis képességeit. A pontértékek tekintetében még kiegyenstlyozottabb a kép, az értékelés
modszere jo.

Itt szeretném megjegyezni azt a hidnyossagot, ami a magyarorszagi testneveldképzésben
jelentkezik. A hallgatok egyetemi tanulmanyai a gyerekekre és a fiatal felndttekre korlatozod-
nak. Az id6sebb korosztalyok életkori sajatossagaibdl adodo kiilonbségekre nem készitik fel a
leendd testneveldket. A felemelt nyugdijkorhatar miatt egyre tovabb kell azonban rendszerben
tartani a katonakat, és megfeleld szinten tartani egészségi, pszichikai és fizikai allapotukat.
Ehhez pedig szakemberekre van sziikség. Javaslom a felsdoktatdsban — minimum — valaszthato
tantargyként a felndttekkel valod foglalkozas oktatasanak bevezetését testnevelok szamara.

12 Barbara Oettinger — Thomas Oettinger: Gerincoszlop és térzsizomzat. In: Barbara Oettinger — Thomas
Oettinger:Funkcionalis gimnasztika. Dialog Campus Kiado, Budapest, 2011.
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Az alloképesség felmérése

A kondicionalis képességek koziil az alloképesség a legfontosabb a katondk szamara. Miiveleti
teriileten a hosszu, kitart6 feladat-végrehajtashoz elengedhetetlen ennek a képességnek a
megfeleld szinten tartasa, fejlesztése. Ez megmutatkozik az értékelési rendszerben is: mig
az erd-alloképességi teszteknél elérhetd legmagasabb pontszam 100 pont, az alloképességi
felmérésben ez 160 pont. Az alloképesség szintje dsszefliggésbe hozhato a keringési rendszer
allapotaval, a testosszetétellel, mentalis allapottal is. Eppen ezért nagy hangsulyt fektetiink
mérésére, fejlesztésére.

Az alloképesség felmérése korra vonatkozoan differencialtan torténik. 45 éves korig
3200 m sikfutas, 45-50 éves kor kozott 2000 m sikfutas, 50 év felett 1600 m gyorsitott
menet a felmérés anyaga.

A 3200 m sikfutas eredményeit részletezem, mert ez fogja at a legtdbb korosztalyt, ezért
alkalmas az altalanos kdvetkeztetések levonasara. Az 1313 f6 eredménye valds képet mutat a
18—45 kozotti férfiak alloképességének helyzetérdl. A 2000 m sikfutast a 45-50 év kozottiek
kozil 131-en, az 1600 m gyorsitott menetet az 5055 év kozottiek koziil 13-an hajtottak végre.
Az alternativ mozgasformaként ismertetett keré¢kpar-ergometrias vizsgalaton 88 6 vett részt.

A 3200 m sikfutas idéeredményei az 1. tablazatban, az idéderedmények kiértékelése a
11. 4bran lathato.

1. tablazat 4 3200 m sikfutas idéeredményei

mean | sd IQR 0% 25% | 50% 75% 100% | data:n

<25 16:32 | 01:54 | 02:23 | 11:30 | 15:17 | 16:28 | 17:40 | 27:00 | 716

25-29 | 16:38 | 01:53 | 02:39 | 11:32 | 15:20 | 16:40 | 17:59 | 23:20 | 240

30-34 17:27 | 01:54 | 02:47 13:15 | 16:01 | 17:20 18:49 | 22:33 132

35-39 | 17:36 | 0145 | 02:18 | 12:43 | 16:25 | 17:42 | 18:43 | 22:20 | 116

40-44 | 1749 | 02:07 | 03:14 | 13:24 | 16:03 | 17:50 | 19:17 | 23:35 | 109

A 3200 m sikfutasban a megszerezhetd legmagasabb pontszam 160 pont. A minimum-
kovetelményként megallapitott szint 60 pont, ami 37,5%-os teljesitmény a megszerezhetd
legmagasabb ponthoz képest. Aki a minimumszint alatt teljesit, az 0 pontot kap.

Bar az atlagos eredmények elfogadhatok, szembetiing a fiatalok kozt (<25 és 25-30
évesek korcsoportjaban) a 0 pontos eredmények magas aranya. A fiatalok tobbsége nincs
tisztaban azzal, hogy mire képes: erejét nem jol osztja be a felmérés soran. A futast tul erds
tempoval kezdik, majd gyakori, hogy nem tudjak a tavot végigfutni, bele kell gyalogolniuk.
Rendszeres gyakorlassal nemcsak az alloképesség ndvelhetd, hanem teljesitoképességeink
hatarainak megismerése is kialakul. Az alloképesség fejlesztése nem csak futassal érhetd el.
Sokan vannak, akik nem szeretnek futni, vagy egészségi allapotuknak nem megfeleld a futas.
Szamukra meg kell keresni azt a mozgasformat, ami e kondicionalis képesség fejlesztésére
a legmegfelelébb. Ebben sportszakemberek nyujtanak segitséget.
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11. abra 3200 m sikfutds eredményeinek értékelése

Osszpontszamok

A harom mozgasforma eredményeinek 6sszegzéseként alakul ki a végeredmény. Maximalisan
360 pont szerezhetd meg. A Rendeletben meghatarozottak szerint alkalmasnak minésithetd
az, aki legalabb 220 pontot szerez, és eleget tesz a minimum kovetelményeknek is.

A 12. abran az 6sszpontszamok korcsoportonkénti alakuldsa lathato.

Az dsszpontszamok tekintetében az atlag 259 pont, a szoras 52 volt. A legrosszabb
eredmény 32 pont volt, de a maximalisan elérhetd 361 pontot 19-en is elérték. Ez is azt

jelzi, hogy a toborzott férfiak felmért fizikai képességei széles skalan mozognak, ezért a
differencialt fejlesztésiik lenne a hatékony. A 220 pontos kovetelményszintet j6 aranyban
teljesitették. 127 f6 az elért eredménye alapjan ,fizikailag alkalmatlan” mindsitést kapott.
Ennek korcsoport szerinti aranyat a 13. abra mutatja.

Az alkalmatlannak bizonyult jelentkezék nagy aranyban a 25-nél fiatalabbak és a 25-30
évesek korcsoportjabol keriilnek ki. A mozgasszegény ¢letmod ma mar tarsadalmi jelenség,
¢s a fiatalabb korosztalyban ez egyre fokozottabban jelentkezik, amit az eredmények is mu-
tatnak. Nagy hangsulyt kell fektetni ennek a folyamatnak a megallitdsara, megforditasara.
Ehhez paradigmavaltas sziikséges, amelyben a Magyar Honvédség jo példaval kell, hogy
szolgaljon. Ennek érdekében a honvéd sportegyesiiletek szamos szabadidés sporttevékenységet
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¢és amator versenyt szerveznek, ezekkel is 0sztonzik az allomanyt a folyamatos, rendszeres
sportolasra. A toborzott alloméanynak is fel kell zarkéznia a meglevd allomany szintjéhez,

hogy feladatait maradéktalanul el tudja latni.
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OSSZEGZES

Mindezekbdl megallapithato, hogy a toborzott férfiak tobbsége fizikailag alkalmas katonai
szolgalatra, de fejlesztésiik kiillonosképpen az alloképesség tekintetében sziikséges. A ki-
képzokre €s katonai testneveldkre nagy feladat harul a bejovo allomany megfeleld szintre
hozasa ¢és fejlesztése szempontjabol.

Azzal, hogy a Magyar Honvédség a katonai szolgélatra jelentkezdket szigoru kritériumok
szerint megsziiri, eléri, hogy személyi allomanya az atlagpopulacional egészségesebb, fittebb,
pszichésen terhelhetdbb. A toborzott férfiak eredményei azonban évrél évre romlod tendenciat
mutatnak, ami a civil tarsadalom egészségi, pszichikai és fizikai allapotanak mutatdja. Ezért
az elvégzett kutatas nemcsak a Magyar Honvédség szdmara fontos, hanem minden olyan
szakember szamara, akinek feladata az orszag lakossaganak egészségi, pszichikai, fizikai
allapotanak fenntartasa, fejlesztése.
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