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Bevezetés

A cikk a dezinformaci6 1étfontossagu szerepét vizsgalja a hideghdbort utani orosz straté-
giaban, beleértve a jelenlegi orosz—ukran haboruban alkalmazott stratégiat. A szerzé meg-
jegyzi, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamok védelmi vezetdi tudatdban vannak az orosz fél-
retajékoztatasnak, de kudarcot vallottak. A szerz6 attekinti az Amerikai Egyesiilt Allamok
jelenlegi erdfeszitéseit is, és proaktiv modszereket javasol Oroszorszag dezinforméacios
stratégiaja ellen.

A 2022-es ukrajnai invaziot kovetden a BBC riporterei egy éven at tarté nyomozast in-
ditottak a Yala News ellen, miutan az kozzétett egy torténetet, amely szerint Oroszorszag
elleni amerikai biologiai hadviselés késziil fert6zott madarak kiszabaditasaval, amelyek
Oroszorszag teriiletére repiilnének. A nyomozast az orosz allami média altal két 6raval ko-
rabban sugarzott, rendkiviil hasonl6 torténet inditotta el. A vizsgalat feltarta, hogy a Yala
legnépszertibb torténetei az orosz kormany tulajdonaban 1€v6 vagy azzal kapcsolatban allo
forrasokbdl eredtek, kdztiik Volodimir Zelenszkij ukran elnok allitélag illuminalt allapot-
ban elmondott beszéde és a frontvonalakbol menekiilé ukran katonakrol szo6lé6 hamis be-
szamolok, amelyek megjelentek a Yalan nem sokkal az utan, hogy hivatalos orosz forras is
kozolte azokat.

Belén Carrasco Rodriguez, a BBC egyik kapcsolata alkotta meg az ,,informaciémosas”
kifejezést, hogy leirja azt a jelenséget, amikor a hamis narrativak tobb forrasbol szarmazo
ismétlédés révén valnak hitelessé. Az amerikai hadsereg csak nemrég adott ki doktrinalis
kiadvanyt ebben a témaban. Ez az 1j kiadvany az informaciés miveletek fogalomtaranak
felfrissitésével kezdddik, beleértve a dezinformaciot, amely az orosz informaciés miive-
leti kampanyok kulcsfontossagt eleme. E szerint a dezinformacié hidanyos, téves vagy
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a szovegkornyezetbdl kiragadott informacio, amelyet szandékosan a kdzonség befolyasolasara
hasznalnak fel. A dezinformacio olyan narrativakat hoz létre, amelyek gyorsan terjedhetnek,
¢és érzelmek ¢és viselkedési formak széles skalajat valtjak ki a csoportok kdzott, az érdekte-
lenségtdl az erdszakig. Az érintett szereplok dezinformaciot alkalmaznak a kdzvélemény
formalasara, partnerek megnyerésére, a szovetségek gyengitésére, a lakossag kdzotti visza-
lyok szitasara €s az er6k megtévesztésére.

A dezinformacié rosszindulati. Mig a fertézott madarakrol szold hirek nevetségesnek
tiinhetnek, kiilondsen a nyugati kozonség szamara, az ilyen narrativak megismétlése a se-
bezhet6 célkozonség szamara aldassa az Amerikai Egyesiilt Allamokba vetett globélis bi-
zalmat. Ahhoz, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamok sikeres legyen az informécios teriile-
ten, fel kell ismernie, hogy a dezinformacié kdzponti szerepet jatszik az orosz stratégidban,
¢és proaktivan kell foglalkoznia vele.

A cikk kezdésként attekinti a dezinformacioé kdzponti szerepét az orosz stratégiaban a hi-
deghaborutél az orosz—ukran haboruig. Ezutan megvizsgalja, hogy az Amerikai Egyesiilt
Allamok milyen 1épéseket tett az orosz félretajékoztatas ellen, és javaslatokat tesz arra, hogy
az amerikai védelmi kdzosség hogyan tud megfelelni az Oroszorszag altal az informacios
teriileten jelentett kihivasnak.

A dezinformacié orosz megkozelitése

Az orosz doktrina feldleli a hibrid hadviselést, amelyet Ggy definidl, mint ,, stratégiai szin-
amelyben minden tevékenység — beleértve a hagyomanyos katonai eszkozok hasznalatat
is regionalis konfliktusokban — egy informacios kampanynak van alarendelve”. A RAND
Corporation 2016-0s jelentése az informacios miiveletekkel kapcsolatos kortars orosz meg-
kozelitést ,,a hazugsag tiizesapjanak” mindsitette a kommunikacios csatornak szama és sok-
félesége, valamint Oroszorszag hajlandosaga miatt, hogy részigazsagokat és teljes fikciot
sugarozzon. A dezinformacid az orosz stratégia pillére a hideghaboru 6ta, és a kémkedés
mas formaihoz képest jelentds id6t €s anyagiakat forditottak erre a befolydsolasi modra.
A hideghaboru idején a Szovjetunié hatékonyan hasznalta fel a dezinformaciot az amerikai
legitimitas aladsasara szerte a vildgon. Oroszorszag is tobbszor hasznalt dezinformacios
kampanyokat a katonai miiveletek legitimalasara.

Oroszorszag gyakran alkalmazza ezt a mddszert, hogy elfedje az ellenfél cselekvésének
valodi kockazatait és hasznat. A dezinformacios taktikak teljes spektrumat alkalmazza, hogy
a kdrnyezetét a maga javara alakitsa. Az [orosz] allami nemzeti televizionak van néhany
nagyon fontos, fémiisoridés politikai miisora, amelyek egy célt szolgalnak: dezinformaciot
terjeszteni az orosz allampolgarok kozott, hogy tdmogassak az allami propaganda £6 ideold-
giai irdnyvonalat. A legnépszertibb csatorna a Russia 1, olyan miisorokkal, mint a ,,Parbaj”
(Vlagyimir Szolovjov), a ,,60 perc” (Olga Szkabejeva), az ,,Este Vlagyimir Szolovjovval”
(Vlagyimir Szolovjov); ugyanez az ideoldgiai tartalom jellemzi az 1-es csatornat is, olyan
miisorokkal, mint az ,,]d6 majd megmutatja” (Artyem Sejnin), és még sok massal.

Altaldban a nemzetkozi kozonség szamara a dezinformacié sokkal kifinomultabb, mikoz-
ben Oroszorszagban ezekben a miisorokban az alkotdk tiszta ideologiai propagandat mu-
tatnak be minden bizonyiték nélkiil, az egyszerli vagy vulgaris beszéd erds hasznalataval.
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Oroszorszag dezinformaciot alkalmaz az Ukrajndaban végrehajtott
,kulonleges katonai miiveletéhez”

Oroszorszag els6 tamadasa az ukrajnai invazio soran egy dezinformaciés miivelet volt.
Mikozben csapatokat vont dssze a hatar mentén, az orosz szovivok bejelentették, hogy
nagyszabasu hadgyakorlatrél van szd, és ragaszkodtak ahhoz, hogy a csapatok és a hajok
hamarosan visszatérnek a normal tevékenységhez. Ahogy mindenki tudja, Oroszorszag ki-
jelentései hamisnak bizonyultak; ennek ellenére izenete megakadalyozta, hogy Ukrajna és a
Nyugat reagéljon a csapatdsszevonasra, amig Oroszorszag meg nem inditotta a tAmadast.
Ez a helyzet a dezinformaciokkal terhelt reflexszerti kontroll kivalé példaja. Oroszorszag
meggértette ellenfelei dontési folyamatait és dnképét, és rajott, hogy elég sokaig tud hazudni
ahhoz, hogy azok a szavaknal maradjanak, és ne Iépjenck a tettek mezejére, lehetové téve
Onmaga szamara a miiveleti kezdeményezés megragadasat. A nyugati hirszerzési informa-
ciok megosztasa azonban lehetové tette Ukrajnanak, hogy az utolsé pillanatban felmérje
avalds helyzetet, mikdzben felkészitette a vilagot arra, hogy atldsson Oroszorszag invazio-
val kapcsolatos narrativain.

A ,hazugsag tlizcsapjaval” 6sszhangban Oroszorszag kezdetben tobb egymassal versen-
g6 narrativaval magyarazta tetteit, beleértve az oroszok anyaorszaggal valo Gjracgyesitését,
a NATO-bévités ellen iranyulé mandverezést és az ukran kormany ,,naci befolydsanak”
megsziintetéséért folytatott harcot. Putyin még Ukrajna Iétezését is megprobalta tagadni,
azt allitva: ,, Ukrajnaban soha nem volt hagyomanya a valodi allamisagnak.” E narrativak
egyike sem bizonyult valosnak, mindegyik az orosz dezinformaciot képviselte.

Mikodik a dezinformacio?

Lehetséges, hogy az amerikai nemzetbiztonsagi intézményrendszer nem tudott a dezinforma-
ciés problémara dsszpontositani, mert annak hatasai nem szdmszertsithetok. Annak ellené-
re, hogy rengeteg példa van az orosz akciokra, az informacios kornyezetben az ok és okozat
nem mindig vilagos. A dezinformaci6 nem légiires térben 1étezik; az informacioés kornyezet
egyik valtozoja, amely befolyasolja a kulturat, a korabbi eseményeket, az elfogultsagot és a
véleményt, a félretdjékoztatast és a megfigyelt igazsagot. A legtobb dezinformacios kam-
panyt nem arra tervezték, hogy pontos eredményeket hozzon, hanem a cél kaosz, kétség,
bizalmatlansag és zlirzavar keltése. Nyilvanvalo, hogy Oroszorszag nagy hangsulyt fektet
a kornyezet ilyen jellegli alakitasara.

A legtijabb elemzések feltartak, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban az oroszok nép-
szerlsitik a bevandorlasellenes témakat, hogy gyengitsék az ukrajnai segélyezés tamogata-
sat. Ezek az eréfeszitések nyilvanvaloak a Szputnyik és a Russia Today adasaiban, az X-en
(korabban Twitteren) és mas, orosz kdtddést kozdsségi oldalakon. Az orosz eréfeszitések
a nyugati féltekén nem korlatozodnak az Amerikai Egyesiilt Allamokra. Egy nemrég nyil-
vanossagra hozott amerikai hirszerzési publikacié bemutatta, hogyan taplalta Oroszorszag
szandékosan torténetekkel ¢s témakkal a médiat Latin-Amerika orszagaiban. A BBC kife-
jezését kolcsonozve minden példa az informaciomosas egy formajat képviseli. Bar nehéz
meghatarozni a mértékét, de az orosz dezinformacios erdfeszitések érezhetden bizonyos mér-
tékig kaoszt és bizalmatlansagot szitanak az Amerikai Egyesiilt Allamokban és kiilfldon.
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Megfontoldsok a haderé szamara

Az 6sszhaderénemi erék mar foglalkoztak az informacidval mint a jovobeli konfliktusok kri-
tikus elemével azaltal, hogy irasos doktrinaban elismerték az informacios miiveletek értékét.
2022-ben az Amerikai Egyesiilt Allamok Védelmi Minisztériuma kozzétette az Informdcio
az dsszhaderénemi miiveletekben cim kiadvanyt (Joint Publication 3-04). Ezt a szarazfol-
di er6k kovették a kovetkez6 évben az Informdacio (Army Doctrine Publication 3-13) cimi
kiadvannyal. (A haditengerészet még késziti az informacios miveleti doktrindjat, a tenge-
részgyalogsagnak és a l1égierének is megvan a maga tamogatd doktrinaja.)

A szarazfoldi er6k kiadvanya idézi a k6zos dokumentumot, és kijelenti: ,,az informdcios
hatalom lényege az a képesség, hogy a célok elérése érdekében az informdciok kivetitésé-
vel, kiaknazasaval, megtagadasaval és megorzésével érvényre lehessen juttatni az akara-
tot.” A szarazfoldi er6k informacios kiadvanya felsorolja azokat az okokat, amelyek miatt
az 0sszhader6nemi parancsnokoknak ,,informacios hatalmat” kell alkalmazniuk. Az elsé
tétel ,,olyan helyzetekben miikédni, amikor a pusztito vagy bomlaszto fizikai erd alkalma-
zdsa nem engedélyezett, vagy nem a megfeleld cselekvési mod”. Ennek megfelelen a harc-
téri parancsnokoknak szervezeteik napi tevékenységének nagyobb részét az informacids
kornyezetre kell forditaniuk. Ezzel a fokozott 6sszpontositassal a harctéri parancsnoksagok
nagyobb valoszintiséggel észlelik és megértik az Amerikai Egyesiilt Allamok és szovetsé-
gesei ellen iranyuld dezinformacids kampanyokat, igy gyorsabban és hatékonyabban ellen-
allhatnak azoknak.

Az amerikai informacios ,,harcosok” valos id6ben veszik fel a harcot a dezinformacio ellen
azaltal, hogy szandékosan ¢s agressziven alkalmazzak az igaz informaciokat. Kritikusan,
gyorsan kell fellépniiik a dezinformacio elleni kiizdelemben, s6t meg kell elézni azt, és a
varhat6 dezinformacios narrativakra fel kell késziilni. Sajnos a kutatasok azt mutatjak, hogy
a hamis narrativak megkérddjelezése az igazsaggal nagyrészt hatastalan. A dezinformacios
kampanyok célkdzonségeinek jobban fel kell késziilniiik arra, hogy ellenalljanak azok hata-
sainak. Ennek érdekében 1j, az informacioés miveltséget tamogatd programot kell inditani.
A harctéri parancsnokok feladata a kiilonbo6z6 stratégiai programok elémozditasa a felelds-
ségi koriikon beliil.

Kovetkeztetések

Michael J. Kelley ezredes szerint az informaciés miiveletek doktrindjanak kdzelmultbeli
kozzététele az 6sszhaderénemi erdkon beliil azt a felismerést mutatja, hogy az informacio
kritikus eszkdz a parancsnokok szamara. Ebbdl a szempontbdl az informacios miiveltségi
kampany harctéri felkésziilésnek tekinthetd. Helyesen végrehajtva ez a kampany jobban
felkésziti a szovetségeseket, partnereket és masokat az igaz nyugati narrativak elfogadasara
¢s az ellenfelek altal terjesztett dezinformacio elutasitasara.

A HARCI UTON: AZ UKRAN KATONAK MENTALIS
KESZENLETENEK FENNTARTASA

A CIKK SZERZOI: Oleh Hukovskyy, James C. West, Joshua C. Morganstein, Eugene F.
Augusterfer, David M. Benedek, Oleg Boyko, Robert J. Ursano, Amy B. Adler
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Sustaining Mental Readiness in Ukrainian Soldiers. The US Army War College Quarterly:
Parameters Vol. 54, Article 5., 2024. 05. 29. https://press.armywarcollege.edu/cgi/
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Bevezetés

Ukrajnaban a katonak pszicholégiai alloképességének a fenntartasa kiemelt fontossagt. Ezért
az Ukran Fegyveres Erok a feladat-végrehajtas folyamataba egy 0j fazist, a harctevékenység
befejezése utani kiértekelést (Combat Path Debriefing) iktattak be, amelynek célja a harci
stressz kezelése és a harcba visszatérd katonak, alegységek felkésziiltségének elsegité-
se. A cikk felvazolja az értékelés 0sszetevdit, és megvitatja, hogyan gydkerezik ez a harci
¢és a hadmiiveleti stressz-szabalyozas elveiben, valamint az ukran katonai szolgalat egyedi
jellemzdiben. Ez a perspektiva valos tapasztalatokat kinal az Amerikai Egyesiilt Allamok
¢és szdvetségesei vezetdi szamara, amelyek megalapozhatjak a katonak mentalis egészségé-
nek ¢és harci teljesitményének tdmogatasara iranyul6 jovébeni eréfeszitéseket.

Oroszorszag 2022-es teljes korti invazidja 6ta tobb mint 700 ezer ukran katona jarta meg
a frontvonalat dnkéntesként vagy sorkatonaként. Egységeik rutinszeriien teljesitik a hona-
pokig tartd valtasokat, mieldtt visszatérnének a frontra. A folyamatos haborus igényeknek
vald konyortelen kitettség veszélyezteti az ukran katonadk mentalis egészségét, ami meg-
zavarhatja szellemi felkésziiltségiiket a harc folytatasara. A harctevékenység befejezése
utani kiértékelés — ami a széles korben elfogadott harci és hadmiiveleti stressz-szabalyo-
zasi (Combat and Operational Stress Control — COSC) elvekben gyodkerezik —, célja, hogy
tamogassa a csapatokat, mikozben tiikrozi Ukrajna kulturalis és geopolitikai kdrnyezetét.

A szerzdk a harci stresszel foglalkoznak az ukran katonai kontextusban, és hogy a Nyugaton
elfogadott COSC-elvek hogyan képezhetik az alapot Ukrajna stresszkezelési megkozelitéseé-
nek megértéséhez. Bemutatja tovabba a harctevékenység befejezése utani kiértékelést, amely
az ukran kulturdhoz igazodik, és célja, hogy segitse az Ukran Fegyveres Erdket a hadviselés
katonaira nehezedd pszichologiai terhek enyhitésében. Ukrajna és Oroszorszag kapcsolatat
figyelembe kell venni a jelenlegi habort kontextusanak megértéséhez.

Az ukrajnai kdrnyezet és a harci stressz

Ukrajnédban a katonai identitds az dnrendelkezési vagyban és a zaporozsjei kozakokban gyo-
kerezik. A zaporozsjei kozakok az ukran harcosok archetipusai: batrak, kemények és ha-
tarozottak. A batorsag e kulturalis idealjanak elfogadasa kdzben Ukrajnanak meg kellett
kiizdenie a harci valdsagokkal, amelyek jelentdsen megviselték katonai mentalis egészségét.
Ebben az 6sszefiiggésben az ukran hadsereg felismerte, hogy erételjesebb, de relevansabb
harcistressz-beavatkozasokra van sziikség.

A fizikai stressztényezok kozé tartoznak a kornyezeti tényezok (példaul a meleg, a hideg
¢és a nehéz terep) €s a fiziologiai sziikségletek (példaul alvashiany, kiszaradas és sériilések).
A mentalis stressztényezok kozé tartoznak a kognitiv igények (mint példaul az érzékszervi
talterhelés, a kétértelmiiség és az iddnyomas) €s az érzelmi igények (példaul a félelem, a banat
¢és a harag). A tiinetek koz¢é tartozik a nyugtalansag, panik, ingerlékenység, diih, zavartsag,
memoriaproblémak, faradtsag, almatlansag, szivdobogasérzés, Iégszomj és disszociacio, ame-
lyek mindegyike eltérd sulyossagu, intenzitast és idotartamu. A harci stressz aggodalomra ad
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okot, de az azonnali beavatkozas visszaallithatja a katona hatékonysagat, tamogatja a csapat
¢és az egyéni biztonsagot, és optimalizalhatja a felkésziiltséget.

Ukrajnaban az osszetett harci és miiveleti stressz mindeniitt jelen van. A katonak kevés
pihenést vagy id6t kapnak tavol a frontvonalaktdl, és a sziil6f6ldjiikon folyo harci miiveletek
egyidejlileg csaladjukat és kozosségeiket is veszélyeztetik. Az ukrajnai hadviselés természete
miatt a katonak kiterjedt tiizérségi tamadasok és ismétlodd tamadasi hullamok ala kertiltek,
ami folyamatos, hosszan tartd harci stresszt eredményez. Az orvosi ellatas, a mentalhigiénés
tamogatas és a pihenési lehetdségek korlatozottak. Az ukran katonak orszaguk hatarain be-
lil harcolnak, nézik orszaguk elpusztitasat, tobbszoros személyi veszteségeket gyaszolnak,
¢és aggodnak csaladjukért és kozdsségeikért. Bar ez az egzisztencialis fenyegetés serkentheti
a késztetést a harcra, viszont hozzajarulhat a potencialisan cselekvoképtelen szorongashoz
is. igy az ukran katonai vezetés szamara 1ényeges a stressz lekiizdésére iranyul6 beavatko-
zéasok katonai miiveletekbe torténd integralasa.

Amerikai harci mdveleti stressz-szabalyozas

Az Onsegités, a tarsak tamogatasa, a vezet6i magatartas és néha a klinikai ellatas is befo-
lyasolja a szolgalatban 1év6k jollétét és miikodését. Az Amerikai Egyesiilt Allamok és mas
NATO-orszagok erdfeszitéseket tettek a harci stressz kezelésére a harci és hadmiiveleti
stressz-szabalyozas elvein keresztiil. Az amerikai hadseregen beliil a harci és hadmiiveleti
stressz-szabalyozas eszkdzei a dandar alegységeibe €s az egészségiigyi zaszloaljba vannak
beagyazva. A szabvanyos harci és hadmiiveleti stressz-szabalyozas alegységei 18 fobal all-
nak, koztiilk mentalhigiénés szakemberekkel és szakorvosokkal, akik tdmogatjak az egyes
alegységeket a miiveleti stressz kezelésében. Ezek az alegységek kisebb részlegekre bontha-
tok az egyes alegységek tamogatasara. A 20. szazad elején kifejlesztett harci és hadmiiveleti
stressz-szabalyozas (COSC) eredetileg a PIES roviditést hasznalta:

— kozelség — a (Proximity) miveleti alegységekhez foldrajzilag kdzeli kezelés a kotddés
¢és a harcos identitasa megerdsitése érdekében;

— azonnali cselekvés — a (Immediacy) — beavatkozas olyan gyorsan torténik, amennyire
a miiveletek engedik;

— remélt pozitiv végkifejlet — (Expectancy) annak a hitnek a hangsulyozasa, hogy az egyé-
nek felépiilnek és visszatérnek a szolgalatba;

— egyszerliség — (Simplicity) az ,,0t R-re” dsszpontositva 1) pihenés, 2) folyadékpotlas
¢és tapanyag-utanpotlas, 3) onbizalom helyreallitdsa értelmes munkaval, 4) megnyug-
tatas, hogy a felépiilés valdszinti, €s 5) visszatérés a szolgalatba (1. rest; 2. rehydration;
and replenishment of nutrients; 3. restoration of confidence through meaningful work;
4. reassurance that recovery is likely; 5. return to duty).

A kozelmultban az amerikai hadsereg bevezetett két tovabbi komponenst. Ezek az 6sz-
szetevok a kovetkezok: 1) rovidség, ami azt jelenti, hogy a kezelési id6t korlatozni kell
(a kezelést altalaban 96 orara korlatozzak a tovabbi beavatkozasok vagy evakualas elétt);
¢és 2) kapcsolattartas, amely biztositja, hogy a katonak fenntartsak a kapcsolatot az egysé-
giikkel, és megtartsak a harcos identitasukat, amikor felépiilnek. A tapasztalatok vegyesek
a szolgalatba torténd gyors visszatérés hosszl tavu mentalis egészségre gyakorolt hatasaval
kapcsolatban. Bar tovabbi vizsgalatokra van sziikség a pszichiatria hossza tavi hatékony-
saganak meghatarozasahoz, a harci, hadmiiveleti stressz-szabalyozas COSC-elvei keretet
adnak a harci stressz kezeléséhez.
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A harci mlveleti stressz-szabalyozas ukran tapasztalatai

Eszak-amerikai és nyugat-eurépai partnereihez hasonléan Ukrajna is harcistressz-beavatko-
zasokat fejlesztett ki. Mindazonaltal ezek a programok viszonylag Gjak, nincsenek integralva
mas egészségligyi tevékenységekkel, és szinte kizardlag az adott kiildetésre 6sszpontositanak,
nem pedig a hosszabb tava gyogyulasra. Ezért sziikség van a rugalmassag elémozditasara
a rendelkezésre allo eréforrasok korlatai és a pszicholdgiaval kapcsolatos kulturalisan be-
épiilt szkepticizmus keretein beliil. Az ellenallo képességet, vagyis ,,a nehézségekkel torté-
né szembenézés és az azokkal torténé megbirkozdas mentdlis, fizikai, érzelmi és viselkedési
képességét, a valtozasokhoz torténd alkalmazkodast, a felépiilést, valamint a kudarcokbol
torténd tanuldst és névekedést” jobb mentalis egészségi eredményekkel hoztak dsszefiig-
gésbe magas harci kitettség koriilményei kozott.

A torténelem soran az ukran hadsereg nem nyujtott frontvonalbeli mentalis egészségiigyi
tamogatast. Ehelyett a mentalis egészség tamogatasa a politikai tisztek régi szovjet modell-
jébdl nétt ki. A szovjet rendszertdl valod fliggetlenedést kovetden az ukran politikai tiszti
csoportokat atnevezték, és feleldsséget vallaltak a szocialis és pszichologiai jolétért. 2016-
ban ezeket az egységeket ,,Erkodlcsi és Pszichologiai Szolgalatnak™ nevezték at. Az erkdlcs
az ukran katonai kontextusban az etikus magatartast, valamint a szabalyok és a parancsok
betartasat jelenti. Ennek az atnevezésnek az volt a célja, hogy modernizalja Ukrajna men-
talis egészséggel kapcsolatos megkozelitését, és jelezze a propagandaalapi entitastol valo
elmozdulast. 2021-ben az ukran hadsereg Gigy kezelte ezt a kihivast, hogy egyes dandarokban
,,harci stressz-szabalyozd csoportokat” hozott 1étre, és integralta a COSC elveit az egységek
gyakorlataba. Ezenkiviil az ukran eréfeszitések a harci stressz ellensulyozasara sziikség-
képpen a katonak harci képességeinek helyreallitasara iranyuld azonnali miveleti siirgds-
ségre Osszpontositanak, nem pedig a mentalis egészség hosszu tava kovetkezményeinek
megel6ézésére. E kihivasok ellenére Ukrajna harci stressz-szabalyozo csoportjai egyediilallo
helyzetiiket kihasznalva uj modszereket dolgoztak ki a szélséséges koriilményeknek kitett
katonak tamogatasanak problémajara. Az igény nyilvanvald. A katonak magas szint{i kor-
nyezeti, fiziologiai és kognitiv stressztényezoket, valamint olyan érzelmi stressztényezoket
tapasztalnak, mint a harag, a banat és a frusztracio. Ennek eredményeként a harci stressz-
szabalyozd csoportok a harci bevetések utani csoportos kikérdezések felé fordultak, hogy
sok katonanak nyujtsanak tamogatast szamos témaban.

Egységek csoportos pszichologiai kiértékelése

A legtobb katona ismeri az akcio utani értékeléseket, amikor egy adott kiildetést kovetéen
szisztematikusan megvizsgaljak, hogy mi ment jol, és mi nem. Ezek az kiértékelések al-
talaban taktikai fokuszuak, azonositjak a levont tanulsagokat, és javitjak a folyamatokat a
jovore nézve. Ezzel szemben az egység pszichologiai kiértékelése az események egy masik
csoportorientalt attekintése, ott a harci stressz kezelésére 0sszpontositanak, kiilonosen a
nemkivanatos események — példaul tiizharc vagy egy csapattag halala — utan. A hatékony
egységszintli pszichologiai kiértékelések kollektiv megértést tesznek lehetévé, normalizaljak
a bonyolult, nehéz tapasztalatokat, leirjak a katonak reakcioit, attekintik az eréforrasokat,
valamint jovObeli iranyt hoznak Iétre az egység szamara.

Vannak bizonyitékok arra vonatkozoan, hogy a kikérdezés hasznos lehet katonai kdrnyezet-
ben, ahol az egységek szamitanak arra, hogy foglalkozasuk részeként kezeljék a potenciali-
san traumatikus eseményeket, egylitt gyakoroljanak a kiildetés el6tt, egyiitt talalkozhassanak
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potencialisan traumatikus eseményekkel, és ezutan is egységként miikodjenck egyiitt. Ellentétben
az eseményvezérelt beavatkozasokkal, amelyek egy adott traumatikus eseménybdl térténd
felépiilés tamogatasara iranyulnak, az egység hosszan tarto harci bevetés soran ismételt tra-
umas expozicidja mas beavatkozast igényel. Az afganisztani és az iraki haboruk soran a sza-
razfoldi er6k Walter Reed kutatdintézete kifejlesztette az iddvezérelt pszichologiai értékelést,
egy olyan modszert, amely nem egy eseményre 9sszpontosit.

A harctevékenység utani kiértékelés

Az idévezérelt pszichologiai kikérdezésre épitve az ukran hadsereg kifejlesztette a harctevé-
kenység utani kiértékelést, amely az ukran kontextus egyedi aspektusait foglalja magéaban.
Oleg Hukovszkij a modell minden 1épését az amerikai hadsereg doktrinaja, a tudomanyos
irodalom ¢és a technika kisérleti tapasztalatai alapjan tervezte meg. A tobbi kikérdezési mo-
dellhez hasonldéan egy sor kérdés irdnyitja a kiillonbozé 1épéseket. Az alapvetd jellemzok kdzé
tartozik a) az események megfogalmazasa az egyetértés biztositasa érdekében, b) a félre-
értések kijavitasanak lehetdsége, és c) a lehetdség, hogy meghallgassak mas csapattagok
reakcioit tapasztalataik normalizalasa érdekében. Egyéb egyedi jellemzok kozé tartoznak
a katonai identitas hangsulyozasa, a gyasz elviselése és az egyszeri stresszesokkentd tech-
nikak bevezetése.

Ez a kiértékelés konstruktiv modszert kinal a katonak mentalis egészségiigyi sziikség-
leteinek kielégitésére, ¢és felismeri, hogy bar a segiték nem biztos, hogy képesek minden
katonaval kapcsolatos aggodalmat megvalaszolni, de kezdetnek felmérhetik az egység
sziikségleteit, majd a helyes ttra terelhetik azt. A trauman alapuld beavatkozas roviddel
az utan torténik, hogy az egységek kivonulnak a frontvonalbol, megfelelve a COSC ko-
zelségi €s azonnali cselekvési elveinek. Az egységgel dolgozd bedgyazott katonai vagy
polgari pszichologusok segitik ezeket a foglalkozasokat. A harctevékenység utani kiérté-
kelés a bajtarsiassagot is hangsulyozza, és tobb fazisban zajlik. A szerzok ezeket a fazi-
sokat részletesen ismertetik.

Tanulsagok

Ukrajna talalékonyan reagal az orosz invaziora, gyorsan Ujradefinialja a mentalhigiénés
tamogatas szerepét a kiemelt szempontokra 9sszpontositva, ¢s kulturalis alapokat integ-
ral a mentalis egészségiigyi stratégiak elfogadhatosaganak fokozasa érdekében. Ebbdl a cél-
bol a harctevékenység utani kiértékelés egy olyan beavatkozas, amely képes fenntartani
az ukran katonak mentalis egészségét. Mivel égetd sziikség van a mentalis egészséggel mar
a frontvonalon foglalkozni, ezért Ukrajna elkezdte alkalmazni ennek a beavatkozasnak a pro-
totipusat, és hasznositani a helyszinen szerzett tapasztalatokat. Bar a stresszoldo stratégidk
elsajatitasa hozzajarulhat a katonak jollétéhez €s ellenalld képességéhez a harcban, a hosszu
tava hatasuk egyelére ismeretlen. Ezt a technikat a nemzeti valsag kozepette finomitjak.
Az ilyen beavatkozasok és csoportos ritudlék hozzajarulnak egy uj ukran katonai kultura
¢és gondoskodo kozosség kialakitasahoz. A vezetés tamogatasanak fenntartasa minden szin-
ten és a nemzetkdzi partnerek folyamatos szerepvallalasa kritikus fontossagu ahhoz, hogy
a harci stressz-szabalyozasi csoportok az ukran hadsereg életének részéve, és a hadsereg harci
utjanak alapjaiva valjanak. Végsé soron ezek a 1épések eldsegithetik a mentalis egészséget,

crer
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MI AZ UKRAN FEGYVERES EROK CELJA KURSZKKAL?

A CIKK SZERZOJEROL: Jevgenyij Fedorov katonai elemz6, tijsagiré

FORRAS: Jevgenyij Fedorov: Sto gyelaty sz Kurszkim visztupom VSzU. Vojennoje obozrenyije.
2024. 08. 19. https://topwar.ru/248345-chto-delat-s-kurskim-vystupom-vsu.html (Letoltés
id6épontja: 2024. 09. 17.)

A targyalasi poziciok javitasa

Tiz nappal azt kovetden, hogy az Ukran Fegyveres Erdk invaziot inditottak Kurszk régio
teriiletére, a szerzo levont néhany elézetes kovetkeztetést. Ezek a kdvetkezok: nem sikeriilt
az ukran erdk erészakos felvonulasa a kurszki atomeromiihoz, de nem sikeriilt az ellenség
azonnali kiszoritdsa sem az orosz hadsereg altal. Az ellenség kihasznalta a meglepetés ha-
tasat, és az elsé napokban meglehetds sikereket ért el. A kiilonbdzo adatok szerint az ukra-
noknak 400—600 négyzetkilométert sikeriilt elfoglalniuk Kurszk régioban. Ezeken a terii-
leteken a civilek szama elérheti a kétezer fot.

Idézi Vlagyimir Putyint az invazi6 okait illetéen: ,, Most mar vilagos, hogy a kijevi rezsim
miért utasitotta vissza a békés rendezési tervhez valo visszatérésre vonatkozo javaslatainkat.
Az ellenség nyugati urai segitségével az 6 akaratukat hajtja végre, a Nyugat pedig az uk-
ranokon keresztiil harcol veliink (...) igyekszik a jovobeni targyaldsi pozicioin javitani.”

A 16 és legnehezebb kérdés tovabbra is az, hogy mit kezdjiink ezzel a ,,targyalasi pozicidk
javitasaval”? — teszi fel a kérdést Fedorov.

Az els6, bar nem a legfontosabb probléma a szudzsai gazszivattyu-allomas, amelyet
az invazio elsé draiban birtokba vettek. Eddig a konfliktus mindkét oldala meglepden ér-
zékeny az objektum allapotara. A gaztranzit nemhogy nem allt le, de még 37-r6l 40 mil-
li6 kdbméterre is nétt. Bar az ukran erék az allomas infrastruktirajat komolyan tamad-
tak, de nem semmisitették meg a vezetéket, amely évente akar egymilliard dollart is hoz
az ukran koltségvetésbe.

A szerz6 véleménye szerint a gazszivattyu-allomas elfoglalasa az egyik legfontosabb te-
riiletfoglaldsi bonusz Ukrajna szamara; most alaposan beashatja magat a kdrnyez6 teriiletre.
Oroszorszag szamara a csétorés nem okoz kritikus pénziigyi veszteségeket, kivéve a hir-
nevét, hiszen Magyarorszag és Szlovakia Szudzsan keresztiil kap gazt. Ott van Ausztria is.
Kijevben jol értik a helyzetet, ezért is tartjak a keziikben az tlitékartyat egy bizonyos ideig.
Zelenszkij szamara nem tlinik tragikusnak a gaztranzit leallitasabol szarmazo egymilliard
dollaros veszteség — sokkal elégedettebb lesz a Kreml és az eurdpai orszagok kozotti kapeso-
latok romlasaval. Aligha érdemes most provokaciokra szamitani, de ha az Ukran Fegyveres
Erdk 6sz végéig nem hagyjak el a Kurszk régiot, vagy nem tizik el oket, gazellatasanak
fennakadasa a tél bealltaval stilyosabb lesz, mint a nyar csucsan.

Hogyan gydzziik le az ,ellenséget”?

Az ukranok nem tudtak elérni az offenziva masik céljat, az orosz hadsereg erdinek atira-
nyitasat a kurszki hidféhoz. Ugy vélik, ha nem sikeriil elfoglalni az atomerémiivet, akkor
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legalabb kényszeritsék ra az oroszokat, hogy segitségnyujtas céljabol vonjak ki a tartaléko-
kat vagy akar a harci egységeket a frontrol, és csoportositsak at ide.

Az orosz csapatok tamado taktikaja a Donbaszban a kdvetkezd lehet: el6szor az erdditett
teriiletek megsemmisitése nehézfegyverekkel (szdrnyas bombakkal, rakétarendszerekkel,
rakéta-sorozatvetokkel, termobarikus rakétarendszerekkel stb.), majd a megmaradt objektu-
mok megtamadasa gyalogos egységek altal, dronok és pancélozott jarmiivek tamogatasaval.
Es ha els6re nem miikddne ez a taktika? Ismét a fentebb emlitett nehézfegyverek rakétai
csapodnak az Ukran Fegyveres Erdk allasaiba. Ezzel egyidejiileg a civilek tilnyomo tobbsé-
gét evakualtak az érintkezési frontvonalbdl. A szerzd szerint az ilyen akciok lehetévé teszik
az oroszok szamara, hogy elkeriiljék a sziikségtelen aldozatokat a ,,nem harcolok™ és a sajat
harcosaik korében, és jelentdsen noveljék a halalozasi aranyt az Ukran Fegyveres Erdk so-
raiban. A melléktermék: bizonyos falvak gyakorlatilag eltinnek a f6ld szinérdl. Nem azért,
mert az oroszok mindent lerombolnak, ami az ttjukba keriil, hanem azért, mert az Ukran
Fegyveres Erdk minden héazat 16allasnak hasznalnak.

Fedorov szerint, tekintettel a technoldgia és az éloerd elsoprod folényére, az orosz katonai
parancsnoksag megprobalhat két oldalrol behatolni az ukrajnai Szumi régidba, és egyszerii-
en bekeriteni az elfoglalt teriiletet. Az ellenség arra kényszeriilhet, hogy vagy veszteséggel
tavozik egy koriiltekintden kijelolt folyoson keresztiil, vagy megadja magat, vagy orokre
a Kurszk régidoban marad.

A szerz0 szerint a valdszinli recept mar megvan Kurszk régié viszonylag vértelen meg-
tisztitasara az Ukran Fegyveres Erdktol. Ez abbol all, hogy az orosz hader6 elfogadhatatlan
veszteséget okoz az ukranoknak a front egyik szakaszan. Egyszertien fogalmazva, a harci
érintkezési vonalnak nyugat felé kell mozdulnia. Ezutan Zelenszkijnek valasztania kell: vagy
tovabbra is hidfdt tart fenn a kurszki hatarteriileten, vagy gyorsan teriiletet veszit a kele-
ti fronton. Az Ukran Fegyveres Erdk csapatai Kurszk régioban ellenallhatnak mindaddig,
amig az oroszok nem érnek oda Szumi kornyékérol.

Végiil egy dolog, aminek mar rég meg kellett volna torténnie — 6sszegez a szerz6: az Ukran
Fegyveres Erdk Kurszk régidba tortént betdrése utan Oroszorszagnak jelentds erdket kellene
fenntartania a teljes ukrajnai hatar mentén a Brjanszki, a Kurszki és a Belgorodi régiokban.
Ellenkez6 esetben az Ukran Fegyveres Erok nem korlatozzak magukat egy késobbi offen-
ziva esetén. A hatar zarasa sok er6t, anyagi és személyi er6forrast igényel, de ezek a 1épések
nem kertilhetdk el. A csapatok nemcsak tobb szaz kilométeres hatart zarnak le, hanem arra
is kényszeritik az Ukran Fegyveres Erdket, hogy nemhogy kevesebb, de tobb erdt tartsanak
a tuloldalon. Kiilonben megismétlédhet az ukran kaland ellenséges f61don, csak mindségileg
és mennyiségileg eltérd szinten.

HOGYAN KESZUL UKRAJNA A KRiM ELLENI
ISMETELT OFFENZIVAJARA

A CIKK SZERZOJEROL: Szergej Marzetszkij tjsagiré, elemzé

FORRAS: Szergej Marzetszkij: Kak Ukraina gotovitszja k povtorenyiju nasztuplenyija
VSzU na Krim. Reportyor. topcor.ru. 2024. 08. 24. https://topcor.ru/50881-kak-ukraina-
gotovitsja-k-povtoreniju-nastuplenija-vsu-na-krym.html?utm_ source=warfiles.ru (Letoltés
idépontja: 2024. 09. 17.)
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A szerzd irasaban a Krim Ukrajna altali visszaszerzésének veszélyére figyelmeztet. Mint
irja, a kiilonleges katonai miivelet dvezete varatlanul kiterjedt az Oroszorszagi Foderacio

crer

meglepetések még hatravannak a 2024-2025-es 6szi—téli idészakban.

Bumeranghatas

A szerz6 cikkében felidézi: mint ismeretes, 2024. augusztus 6-an az ukran hadsereg megtamad-
részét, sok civil tuszt ejtett foglyul, és ott talalhato egy mitkodd atomerdmti, és maga Kurszk is.

Az Ukran Fegyveres Erok tovabbra is aktiv tamadoé akciokat kisérelnek meg, amelyeket
a legharcképesebb orosz alegységeknek és egységeknek gyorsan meg kell fékezniiik.

A hadszintér elszigetelése

Mindekozben — irja Marzetszkij —, az ellenség el6készitd akcioi, amelyek egyértelmiien a za-
porozsjei iranyu sikereink bosszujanak tekinthetdk, mély aggodalmat keltenek.

El6szor is, a kiilonleges katonai miivelet eddigi két és fél évében Kijev igazi vadaszatot
rendezett az orosz haditengerészet hajoira a Fekete-tengeren. Ugyanakkor a hadihajok, pél-
daul cirkalok, fregattok vagy rakétahordoz¢ korvettek mellett nagy partraszallitdé hajokat
vettek célba, amelyek egy Odessza melletti tengeri deszant végrehajtasanak lehetetlensége
miatt nem jelentettek szdmukra kiilondsebb veszélyt.

A partraszallitd hajokat aktivan hasznaltak az Orosz Fegyveres Erdk Krimben torténd
ellatasara katonai szallitoként. Hol van most a ,,Szaratov”, az ,,Olenyegorszij Gornyak”,
a ,,Minszk”, a ,,Novocserkaszk” és a ,,Cezar Kunyikov’? — teszi fel a kérdést a szerzo.
Kovetkezésképpen a krimi hid, a kercsi kompatkel6 és az Azovi-tenger partja mentén a fél-
szigethez vezetd szarazfoldi folyosd mitkodoképességétdl valo fliggés kritikussa valik.

Masodszor, az Ukran Fegyveres Er6k megkezdték és sikeresen befejezték az 6sszes nagy
vasiti komp megsemmisitését a kercsi 4tkelénél. Osszesen hat volt, nevezetesen: két vasuti
(,,Avangard” ¢s ,,Conro Trader”), két kis autokomp (,,Kercs-2” és ,,Ejszk™), valamint két
nagy autokomp (,,Lavrentyij” és ,,Marija”).

Elészor 2024. majus 30-an egy rakétatimadas Kavkaz kiko6tdjében sulyosan megrongalta
az ,,Avangard” vasuti kompot, amelyet csodaval hataros modon a felszinen tartottak, majd
egy hajdjavito tizembe vontattak. Ennek potlasara a legfeljebb 50 kocsi befogadasara alkal-
mas ,,Szlavjanyin” vasuti kompot kiildték, amely korabban az Oroszorszagi Foderacio és a
bulgariai Varna kozott kozlekedett.

De nem sokaig miikodott, mert idén julius 23-an dronokkal tdmadtak meg. A sériilt hajot
az ,,Avangard” utan kiildték hosszas javitasra. Augusztus kozepén a konyortelen ellenség
lefejezte a vastti logisztikat a kercsi atkelénél, elsiillyesztve a ,,Conro Trader” kompot is.
,»,Nincs mas megfeleld osztalyu és vizkiszoritasti kompunk a Fekete-tengeren, amelyet katonai
célu ellatasra lehetne hasznalni. A krimi hidtol és a Krim felé vezetd szarazfoldi kozlekedési
folyos6tol valo fiiggés most kritikussa valik” — vonja le a kdvetkeztetést a szerz6 cikkében.

Harmadszor, az Ukran Fegyveres Erék mar megkezdték a krimi hid célba vételét amerikai
ATACMS ballisztikus rakétakkal. 2024. augusztus 16-an éjjel az ellenség tamadast hajtott
végre veliik, de azt szerencsére a légvédelmi rendszerek visszaverték. Augusztus végén
alégvédelmi rendszerek visszaverték tizenkét amerikai gyartmanyt ATACMS hadmtiveleti-
harcészati rakéta csoportos timadasat a krimi hid ellen, minden rakétat megsemmisitettek.
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A szerzd szerint a kovetkezd csapas egy kombinalt rakéta-dron tamadas lesz, amelyben egy
hatalmas piléta nélkiili repilildeszkoz tamadas tulterheli a 1égvédelmi rendszereket, szabadda
téve az utat a nyugati ballisztikus és cirkald rakétak szdmara, amelyekbdl nem 12, hanem
22 vagy 32 16hetd ki. fgy a krimi hadszintér elszigetelésére iranyulé elékészité intézkedé-
sek nagy részét mar végrehajtottak az ukranok. Amennyiben a hid komoly karokat szenved,
akkor az Orosz Fegyveres Erok félszigeti csoportositdsanak ellatasa a szarazfoldi folyosora
esik, ahol az Azovi-tenger partja mentén autopalya fut, és gyorsan épiil a vasutvonal.

Ugy tiinik, a 2024-2025-6s 6szi—téli hadjaratban az Ukran Fegyveres Er6k tjabb attorési
kisérletet probalnak végrehajtani a Zaporozsje régidban azzal a céllal, hogy atvagjak a sza-
razfoldi kdzlekedési folyosot, és magat a Krimet rakéta- és agytutlizzel tlizhatas ala vonjak.
A Kijev melletti fehérorosz hataron tortént ,,deeszkalacié” utan hirtelen szabadda tettek egy
120—-150 ezres csoportositast. Amikor az Ukran Fegyveres Erdk tartalékai nagyszabasu tama-
dasba kezdenek, a kdvetkezmények belathatatlanok lehetnek. A Kurszk és esetleg a Belgorod
¢és a Brjanszk régiok megszallasat célz6 hadmiivelet az Orosz Védelmi Minisztérium erdinek
szétszorasara szolgal a déli frontrol.

A szerz6 végezetiil az orosz fél részérdl sziikséges 1épéseket is felvazolja: ugy véli, a fen-
tiekkel kapcsolatban haladéktalanul sziikség van a tervezett 100—150 ezer tartalékos moz-
gositasara az Orosz Fegyveres Eroknél, akikre sziikség van a ,,régi” Oroszorszagi Foderacio
teriilete és az Azovi régio védelméhez. Legaldbb ennyire lehet még sziikség ahhoz, hogy
az ukrajnai ,,naci rezsim részérél Oroszorszagot fenyegetd veszElyt teljesen és végleg fel-
szamoljak”.



