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BEVEZETES

A reziliencia sz0 jelentése a tanulmany téméaja szempontjabdl problémas. Ennek f6 oka, hogy
az egyes tudomanyteriiletek nem egységesen ugyanazt értik alatta. Szo6 szerinti jelentése
azonban kozds: rugalmassagra ¢€s ellenallasra, illetve ellenalld képességre utal, azonban a
cél szempontjabol kiilonbozo.!

Ebben a tanulmanyban a filozéfiai szemponti megkozelitést tanulmanyozom, néhany
szoban azonban bevezetésként dsszevetem mas tudomanyteriiletek megkozelitésével is.
Ezt részben annak okan teszem, mert egyes szempontok (ilyen példaul a 1élektani) kozel
allnak a filozéfiai szemponthoz, s6t néhany teriileten atfedik egymast, részben pedig azért,
mert a kdzos értelmezések és kozos pontok segitik annak felhasznalasat magasabb (példaul
stratégiai) szinten.

A reziliencia Herfried Miinkler politikatudds szerint egy ,, konténerfogalom”, amelybe
sok mindent bele lehet pakolni, és aminek értelmezése széles korli, ugyanakkor fontosnak
véli, hogy a fogalmat elsdsorban a kzds pontokban kell tetten érni, nem a szétvalasztas
hangsulyozasaban.?

I A, resilire” a latin ,resilio” szobol ered, ami visszaugrast, visszapattanast jelent. Sokszor hasonlitjak a rezilienciat
egy olyan fahoz vagy novényhez, ami nem torik el, amikor a sz¢él vagy mas hatasra hajlik.
2 Miinkler 2023.
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Pszichologiai megkozelitésbol nézve a reziliencia egyéni jellemz6, amely lehetové teszi,
hogy az egyén mentélisan ¢és érzelmileg hatékonyan reagéljon valsaghelyzetekre, akada-
lyokra, traumakra, és hogy gyorsan visszanyerje a mentalis egyensulyt és a valsaghelyzet
el6tti nyugalmi allapothoz hasonl6 érzelmi allapotat. A hatékonysag tehat foként nem abban
jelenik meg, hogy mentalisan és érzelmileg semlegesen hat ra (ilyenr6l a gyakorlatban aligha
lehet sz06), hanem inkdbb abban, hogy minimalizalt hatas mellett, késobb visszatér a személy
a korabbi egyensulyi (homeosztazis) allapotaba.’

Ugyan csak tavoli a kapcsolodas, a nagyobb szempont szerint mégis kapcsolodé mivolta
okan megemlitendd, hogy az utobbi években a nemzetkdzi biztonsagot és a nemzetkozi
politikat is érinté dokumentumok, mint példaul az Eurdpai Uni6 2016-o0s globalis stratégija,
majd a 2022-ben elfogadott Stratégiai iranytli is hasznalja a reziliencia sz6t, az ellenallas és
rugalmassag tekintetében. Itt azonban nem az egyéni valsaghelyzetekre valé rugalmas rea-
galas és mentalis reakciora valo utalds a cél, hanem a tarsadalmak ¢s allami intézményrend-
szerek miikddésének fenntartasa a valsaghelyzetek alatt, illetve azokat kovetden, a biztonsagi
kihivasok széles skalajaval (tarsadalmi, gazdasagi, politikai, kiber stb.) szemben, kiilondsen
a hibrid fenyegetések felértékelddésével.* A NATO esetében egy tagorszag vagy maga a
szervezet ellen idegen hadsereg vagy mas entitas altali timadassal, illetve természeti vagy
ember okozta katasztrofaval, a tarsadalomra jelentds hatast gyakorlo egyéb sokkhatassal,
valsaggal Osszefliggod felkésziilést, ellenallast, reagalast és a minél gyorsabb helyreallitast
jelenti, beleértve mind a polgari felkésziiltséget, mind a katonai képességeket.® A tavoli
kapcsolodas alatt azt értem, hogy egy intézményrendszer, mint példaul a NATO vagy a
Magyar Honvédség ellenallo képessége és rugalmassaga tekintetében is meghatarozo, hogy
annak tagjai a katonak milyen mértékben tudnak moralis rezilienciat kialakitani.

A tanulmanyt négy részre osztottam. Az elsé részben a moralis reziliencia fogalmat jarom
korbe, a masodikban kiilonb6z6é megkozelitések mentén hangsilyozom, hogy a moralis
reziliencia nemcsak Iélektani, hanem filozoéfiai-etikai megkozelitést is igényel. A harmadik
részben a moralis sériilést bontom ki, aminek kdvetkezményei okozzak egy katona hatékony-
saganak csokkenését. Az el6zoekre alapozva mutatok ra a negyedik fejezetben, hogy milyen
nagyobb Osszefiiggésben jelentds a moralis reziliencia kialakitasa, illetve miért hatékony-
sagot csokkentd a moralis sériilés. Végiil levonom a kdvetkeztetéseket az eldzményekbdl,
ramutatok néhany, a haderdt fejleszteni képes lehetdségre.

A MORALIS REZILIENCIA FOGALMA

Nem tudni, pontosan ki hasznalta els6ként a moralis reziliencia kifejezést, de Andrew
Jameton mar 1984-ben ir r6la konyvében.® A szdkapcsolatra keresve altalaban egészségiiggyel
kapcsolatos publikaciokat talalni, amelyek a gyogyito tevékenység kdzben fellépd moralis
dilemmak okozta distresszel foglalkoznak.

Bar nem emelem ki kiilon, a bioldgiai-fizioldgiai reziliencia is mutathat osszefliggést a Iélektanival, amennyiben
az emberi szervezet reakciojat figyeljiikk meg a kornyezeti hatasokkal valo reakciot illetden.

* The European Union’s Global Strategy... 2016; A biztonsag és a védelem teriiletére vonatkozo stratégiai iranyt. ..
2022.

Resilience, civil preparedness... [é. n.]; Commitment to enhance resilience... [¢. n.]. A magyar jogalkotas is
atvette mindezt, lasd példaul 2021. évi XCIIL. torvény, 5. § 7. pont.

¢ Jameton 1984. Mas definiciok is sziilettek azonban a targyalt kifejezésre, lasd példaul Young—Rushton 2017.
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A honvédelem teriiletén a reziliencia a bevezetésben emlitett, biztonsagpolitikat érintd
teriiletei is szamitasba johetnek, azonban a moralis reziliencia féként az individuum kapcsan
vizsgalhatd. Amennyiben viszont egy katonanak szembe kell néznie egy kihivassal, ellenallo
képességének ¢és rugalmassaganak lehet intrapszichés, k6zosségi vagy intézményes dimen-
zidja is. A moralis reziliencia jelen irasban arra utal, hogy egy katonat moralis tényezok is
befolyasolhatnak ellenalld képességének és rugalmassaganak mértékét és mindségét illetden.

Boda Mihaly szerint a moral (moralis) egy értékkategoria, amely a reflexiv gondolkodas-
nak az idealis cselekvésre vonatkozo6 eredményeire utal. Ezt kiilonbozteti meg az erkdlesi
értékkategoriatol, amely jellemzéen nem az elvont és reflexiv gondolkodas eredménye,
hanem ko6zosségspecifikus, és foként szocializacioval sajatithato el.”

Jelen esetben a moralis alatt mindkett6ét értem és vizsgalom. A moralis reziliencia gy
ragadhatd meg, mint egy egyén rugalmassaga, ellenallo képessége az elé tarulkozo6 (moralisan
értékelhetd) akadalyokkal, kihivasokkal szemben, amely tulajdonsadganak alapjat a katona
erkolcesi és moralis értékei adjak meg. Ennek rendszerezett feltarasara az etika hivatott.®

Az éltalam megfogalmazott meghatarozast a moralis reziliencia kapcsan mas szerzok is
megtették mas hangsullyal, de azonos jelentéssel. Rushton tobbféle modon is keres definiciot,
a hangstly az alabbin van: az erkolcsi ellenallo képesség az a képesség, hogy megbirkozzunk a
valsaghelyzetekkel, kiilondsen a valsagokkal erkolcsi elvek alapjan.’

Az etika szempontjabol a moralis reziliencia is valhat hajlamma, igy erényként foghato
fel.' Bar ennek elemzése nem része ennek a tanulmanynak, megallapitisa 1ényeges lehet
az etikai megfontolasok k6zott.

A MORALIS REZILIENCIA VIZSGALATANAK
KULONBOZO MEGKOZELITESEI

A moralis reziliencia vizsgalata tdrténhet pszicholdgiai, teologiai vagy etikai nézépontbdl is.
Az elsé a mentalis-lelki, a masodik a vallasi doktrindkon alapul6é moralteologiai, a harmadik
a filozofiai etika megkozelitést hasznalja."! Ez nem harom kiilonb6zé mordlis rezilienciat
jelent, hanem ugyanannak a valésagnak harom kiilonb6z6é megkozelitését. Ebbdl azonban
kiilonbségek is adédnak.

Egy katonanak gyors dontés meghozatalara is képesnek kell lennie, ha a kdriilmények sziik-
ségessé teszik. Ezen dontések meghozatalanak vizsgalata fiziologiai hattérrel is rendelkezik.
A princetoni egyetem egy kutatasa soran Joshua Greene filozofus és pszicholdgus a moralis
¢és racionalis dontést vizsgalta fiziologiai szempontok szerint. A vizsgalat leginkabb figye-
lemre mélt6 tanulsagai, hogy egyrészt az ember racionalis dontést hoz, amennyiben nem kell
moralisan megkérddjelezheté modon beavatkoznia. Azonban ha igen, akkor emocionalisan
dont. Utobbi esetben pedig ez hosszabb iddt vesz igénybe: vélhetden az érzelmi dimenzié az,

7 Boda 2021, 9-10. A megkiilonboztetést nem minden filozofus hasznalja igy, ezért a moralis és erkdlcsi reziliencia
kifejezések is helyesek lehetnek. Ebben a publikacioban nem vallalkozom a kiilonbségtétel megalapozasara,
de megalapozottnak vélem a megkiilonboztetést, miszerint a ,,moralis rezilencia” — Boda széhasznalatat alapul
véve —inkabb a mar reflektalt erkolesiségre mutat ra, az ,,erkdlcsi reziliencia” pedig inkabb az intézményi oldalra
iranyul.

§ A reziliencia és a morélis batorsag kapcsolatarol 1asd Boda 2018b, 18-29.

° Rushton 2016, 112.

10 Ehhez lasd Boda 2021: i. m. 9-12, illetve Boda 2018a, 38—47.
1A fiziologiai-biologiai szempontu vizsgalat csak a felsoroltak hatteréiil, azok jobb megértésére szolgal.
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amely konfrontalodhat a racionalis elképzeléssel.'”> Amikor ez az aktiv beavatkozas torténik,
akkor ott lassu a dontés, és az fMRI vizsgalat alapjan is emocionalis dontést hoz az ember
ekkor, mig a passziv szemlélés esetén, vagy ahol attételes a beavatkozas, ott ez a racionalis
agyteriilet m{ikodésének dominancidjat mutatta, és a dontés is gyorsabb volt."

Mivel a hosszabb idejii megfontolasra nincs mindig lehetdség, ezért az ilyen helyzetek
konnyen teremtenek moralis sériilést, valamint a kés6bbi szamonkérés esetén (példaul egy
eset jogi dimenzidban vald targyaldsa) tovabb ndvelheti a moralis sériilés lehetdségét.

Hangsulyozandd, hogy jelen tanulmany a mordlis rezilienciat vizsgalja. A 1¢lektani érte-
lemben vett reziliencidval magyar szerzok is foglalkoztak, katonapszicholégusok kifejezetten
a katonakat érint6 formajaval."* Ezek nagyrészt nem a moralis/etikai megkozelitést alkal-
mazzak, de szdmos kozds vonds talalhato az etikai és Iélektani vizsgalatokban, kiilondsen,
ha egy jelenségre el6zményként vagy kovetkezményként tekintiink.

Lachman egy masik, a témat érintd fogalmat emel ki definicios kisérletével: az integritdst.”
Egy ember akkor integrans, ha az erkdlcsi-moralis értékei alapjan cselekszik. Ez esetben
nincsen diszkrepancia, jollehet Snmagaban még kérdés marad, hogy a kettd eltérése a katona
harcerejére (értsd: hatékonysagara a feladatanak elvégzése soran) valoban elonytelen hatas-
sal van-e. Bar ennek részletes vizsgalata tulmegy ezen tanulmany keretein, a mar meglévo
—részben késébb altalam is idézett — kutatasok és alapkoncepciok alapjan az elénytelen hatas
bizonyitott. Az integrans ember altalaban konzisztens: amit vall és hisz, aszerint cselekszik.
Az ilyen ember 6nmagaban azonban nem tlinik reziliensnek, mert inkabb jellemzi a stabilitas,
nem pedig a rugalmassag. Masfeldl az integrans személy azonban nemcsak stabil, hanem
integralo is, igy éppen ellenkezdleg: képes a rugalmassagra, képes a rezilienciara, mert
azaltal, hogy konzisztens az életének kiillonb6zd dimenzidiban, nem mereven ragaszkodik
valamihez, hanem eleve a megfeleld egyensulyban van, és képes integralni a szdmara korab-
ban nem a személyiségének vagy értékrendjének megfeleld elemeket. Az ilyen személyiség
a moralis rezilienciara is hajlamosabb. Példaul egy moralis sérelem 6nmagaban még nem,
de a kovetkezménye mar lehet traumatizalddas, poszttraumas tiinetek kialakulasanak az
elézménye, feltétele.'s

Egy katona moralis szintje szoros kapcsolatban 4ll a hatékonysagaval.” A moral szamos
elvont jellemz6t takar, példaul a kozos célba és az egymasba vetett hitet, vagy a vezetésbe
vetett bizalmat.'”® A hattérben Osszességében egy értékrend, az igazsagos vilagban vald hit
all. A kultara egésze is hat annak tagjaira, de a szubkultura is: igy példaul a haderében
szolgalok sajat etikai vilaga nemcsak elméleti, hanem a kiképzéssel, oktatassal €s szamos

Ehhez a dilemmahoz a klasszikus villamosprobléma (trolley problem) is ismert, de a 2010-es vizsgalat soran
alkalmazott mentdcsonak-probléma is. Ez utobbi esetben ugy lehet megmenteni tobb embert a fulladastol, hogy
egytol elvessziik ezt a lehetdséget azaltal, hogy elvezetjiik el6le a szamara menekiilést jelentd hajot. Az elébbi
példaban az egyik esetben, ha allitunk a valton, donthetiink arroél, hogy egy embert iisson el a villamos vagy
tobbet, vagy lelokiink egy embert a hidrdl, igy megallitva a villamost, hogy tobb embert eliisson, de ez alapjan
egy ember a mi aktiv kdzremiikodésiink kapcsan hal meg.

Shenhav—Greene 2010, 667—677.

Hornyak 2016, 235-248.; Hornyak 2022.; Detréné Urban 2016.; megemlitend még Irha 2014.

Lachman 2016, 121-124.

Atuel 2020, 2.

Boda 2017, 88.

Truszezynsk 2019, 27-34.
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egyéb tényezdn keresztiil valik belsévé szamukra.'” Amig ez az értékrend stabil, addig a
katona moralja® is az, amikor azonban sériil ez az értékrend, az a moralra is kihatassal van.

Katonak kdzott a moralteologiai szempont sajatosan jelenik meg a gyakorlatban. A kato-
nalelkészek lelkigondozoi tevékenységiiket teoldgiai alapokon végzik, am ha tisztan men-
talhigiénés modszerekkel is dolgoznak, személyiik akkor is egy vallashoz kdthetd. Ennek
megfelelden tevékenységiik 1élektani és filozofiai-etikai elemeket is tartalmaz.?' A moralis
reziliencia igy egyszerre Iélektani és moralis jelentésti szamukra, ugyanakkor utobbi szigortan
a vallasi doktrina fényében jelenik meg, mikdzben a gyakorlatban kevésbé a terapeutikus
jelleg, sokkal inkabb a ritualis és szimbolikus az, amivel dolgoznak.? A vallas hatarozott és
megszilardult erkolcstant hirdet, annak kovet6i ezt altaldban nem csupan emberi szokasok
megszilarduldsanak, hanem transzcendensnek és forrasaban abszolut érvénytinek fogadjak
el. Ez a szilardsag hatékony prevencio és kezelés a moralis sériilések tekintetében, kiilo-
ndsen annak Iélektani gyakorlataval, a lelkigondozassal egyiitt. Egyrészt azonban mindez
akadalyokat is képezhet, amennyiben a haderd altalanos etikai normaival, értékrendjével
(akar egyes pontokban) ellentmondasos vagy mas értéket vall. Masrészt pedig mas-mas
vallast kovetd katonak értékrendje (vallasi erkodlese) is kiilonbozhet. Ennek elemzése és ko-
vetkezményei azonban tulmutatnak a jelen publikacion, mivel itt a filozé6fiai alapon vizsgalt
moralis reziliencia a vizsgalat szempontja.

A MORALIS SERULES

A moralis reziliencia valamilyen sériilés, trauma, akadaly, ellenallas kapcsan meriilhet fel
mint a megkiizdés sikerességének a jellemzdje. Ahogyan példaul a pszichés trauma vonat-
kozasaban beszélhetiink 1¢élektani értelemben vett rezilienciarol, ugyanigy etikai értelemben
véve lehet sz6 mordlis sériilésrdl is, amennyiben a mordlis rezilienciat vizsgaljuk.?® Ezt a
kifejezést el6szor Camillo Mac Bica, filozofus €s vietndmi veteran hasznalta, tudomanyos
publikacioban azonban Jonathan Shay nevéhez kothetd.>

A moralis sériilés az International Centre for Moral Injury szerint ,,a mélyen 6rzott vagy
megosztott erkolcsi értékek elarulasa, megsértése vagy elfojtasa kovetkeztében fellépd tartos
és tartosan negativ erkolcsi érzelmek — blintudat, szégyen, megvetés ¢és dith — megtapasztala-
sdra utal”» Litz és tarsai kutatasukban kiemelik, hogy ez kiilonbozik mas, szintén pszichés
kovetkezményekkel jar6 korképektol: ,, Megkiilonboztetendd a poszttraumas stresszbetegségtol
(PTSD), amely a test és az elme alkalmazkodasat jelenti a rendkiviili féelelemmel és stresszel
Jjard helyzetekhez.”?® Ugyanakkor kiterjeszti az egyéni erkolcs individudlis jellemzdit a mar
altalam emlitett k6zosségi €s intézményes dimenzidkra is: ,, 4 mordlis sériilés magaban

<

Sztankai 2014.

A katona mordlja itt a sz6 moralis értelemben vett reflektiv erkdlcsiségébdl adodo attitiidjét jelenti. Mas értel-
mezés szerint is hasznaljak a moralt, amely esetben csapatszellemet jelent, motivalt, fegyelmezett Gsszetartast.
Elviekben ez sem zarhatna ki a moralis tartalmat, ha mégis, abban az esetben a fogalomhasznalat pontatlan.
Ehhez lasd Sajtos 2023, 159-171.

Uo. 216-220.

’ Baarle—Molendijk 2021, 129-144.

24 Jamieson et al. 2020, 1052.

2 What is Moral Injury? [é. n.]

Litz 2009, 695-706.
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foglalja a magunkba, vezetoinkbe, kormanyainkba és intezményeinkbe vetett mélységes
bizalom megtort érzését, hogy igazsdgos és erkolcsileg »jé« mddon cselekedjenek.”™’

A PTSD tehat szoros kapcsolatban van a moralis sériiléssel, a ketté mégsem azonos (lasd
1. szamu tablazat).”® A PTSD-t jellemzben a félelem kiséri, és trauma elézi meg; a moralis
sériilést pedig sokkal inkabb a szégyen és buntudat, valamint a mordlis hataratlépés jel-
lemzik.? Ehhez teszi hozza Jonathan Shay, hogy a PTSD-ben a biztonsdgtudat, a moralis
sériilés esetén pedig a bizalom inog meg.*

1. téblazat A PTSD és a mordlis sériilés osszehasonlitasa (4 szerzé sajat szerkesztése)®!

PTSD Moralis sériilés

félelem szégyenérzet

stressz blntudat

trauma onvad (megbocséathatatlansag, onértékelés)

biztonsagtudat megingasa mordlis transzgresszié*?

hipervigilitas integritds megsértése

altalaban életveszélyes allapottal kapcsolatos az élet értelmének megkérdéjelezése
(vagy sajat individualis életének értelme)

jellemz&en nincs moralisan hangsulyos vetiilete | igazsdgossdg megkérddjelezése

a bizalom nem sérdl a bizalom megtorése (pl. intézményben)

akarati jelleg érzelmi jelleg

A moralis sériilés tehat egy olyan jelenség, amely etikai kérdést érint, és amely képes egy
katona moraljat — ezzel motivaciojat, elkotelezodését is — gyengiteni, és katonaetikai érte-
lemben helytelen dontésekre sarkallhatja. Kérdésként mertilhet fel, hogy mit kezdhet ezzel
a honvédelmi rendszer: egy egyén katonai hatékonysagat az erkdlcséhez vald igazodas
vagy erkdlcsének alakitdsa hozza el? Az elsé megfeleld beosztasba helyezéssel, a masodik
az erkdlcsi tanitassal-neveléssel érhetd el, nem elhallgatva ezek nehézségeit.

Moralis sériilést atélhet az, aki elkdvet valamit, ami a sértést kivaltja, vagy ellene kdvetnek
el valamit, de az is lehet, hogy csak kiilsé szemlélsje a torténéseknek. Igy példaul amikor

" Uo.

* Egyel6re kérdés, hogy a moralis sériilés a PTSD-hez hasonlo, de attol kiilonbozd diagndzis vagy azt megel6z
jelenségesoport. Ehhez lasd pl. Koenig 2017, 147—153., illetve Miller 2022, 723-734. Ezenkiviil szamos — féként
pszichologiai —kiértékelés Iétezik, amelyek a moralis sériilés megkiilonboztetésére is szolgalhatnak, de ezek
féként pszichologiai célokat szolgalnak, lasd Koenig 2019, 1-15.

» Uo.

3 Shay 2014, 182-191.

31 A tdblazathoz: a PTSD és a moralis sériilés kiilonboz6 jellemzéinek bemutatasa. Jamieson kissé eltérd, de hasonld
4braban foglalja ssze a kettd kiilonbségét (és néhany kozos vonast). O azonban kiemeli a kozos tiineteket is, pl.
almatlansagot, depressziot, ongyilkossagot. Ezek a leirasok azonban nem mindig kovetkezetesek. A lényeget
illetden azonban igen: a PTSD ¢és a moralis sériilés két egymastol jol elkiilonithetd jelenség. Bar mindkettének
Iényeges lélektani vonatkozasai vannak, a moralis sériilés alapvetéen etikailag megérthetd és analizalhato.
Jamieson et al. 2020: i. m. 4.

32 A moralis transzgresszio nem egy egzakt modon lehatarolhato erkolesi hatart feltételez, hanem nagy vona-
lakban meghatarozhato jelenségkort. Példaul civilek vagy 6nmagat megado katona életének kioltasa moralis
transzgresszionak szamithat.
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egy katona azzal szembesiil, hogy civileknek, gyerekeknek, artatlanoknak kell artania,
vagy életiiket elvennie egy katonai cél elérése érdekében, vagy ennek szemlélgjévé valik,
az képes demotivalni 6t, a feladata értelmetlenné valhat a szemében, katonai céljanak tovabbi
vallalasat megkérddjelezheti.’

Barton Buechner kiemeli, hogy a moralis sériilés tanulmanyozasa nemcsak a pszichologiai
dimenziorol szol, hanem irodalmi, filozéfiai €s teologiai elemeket is tartalmaz. Korabban
leszerelt amerikai veteranokat vizsgalt. Szerinte nehézséget okozhat a szakadék, amely
(a haderében megszilardult) értékeik és az altalanos tarsadalmi normak kozott keletkezett.
Az utdbbi inkabb az egyéni és emberi jogokra dsszpontosit, mig a veteranoknak sokkal
inkabb a hiiség, az autoritas, a szentség és a szabadsag szamitott értéknek — vallja.>*

Dr. Nikki Jamieson és szerzdtarsai szamba vették a moralis sériiléshez vezetd folyamatok
fobb allomasait. Az elézmények tekintetében a civil €s a katonai etika kozotti kiilonbség miatt
fellépo fesziiltséget jelolik meg. Minél nagyobb a fesziiltség, annal inkabb valds a veszély
a moralis sériilésre. A masik jelenség az arulds, amely sokrétii, hiszen elarulhatja a katonat
egy masik katona, de 6nmaga is (pl. sajat értékrendje ellen cselekszik) vagy akar intézménye
is (példaul, ha a haderd nem a vallott értékrendje szerinti parancsot ad ki).*

Hangsulyozzak a szerzdk az éppen fennalld koriilményeket is, ami moralisan az elkdvetd
szamara elitélendot jelent, példaul dontést, cselekményt, nemcsak az elkovetd altalit, hanem
masét is. Ez tehat nem egy elézmény vagy folyamat, hanem egy hirtelen fellép6 moralisan
megitélhetd helyzet, példaul egy parancs gyilkossagra vagy szexualis abuzusra. A publikacio
kiilon hangsulyozza a katonai alapvetd becstilet (,,honour”) jelentdségét. A becsiilet jelentd-
ségének megkérddjelezése és sérelme is a moralis sériilés egyik okozoja lehet.*

Az alapvetd értékek hordozdja nemcsak az egyén, hanem a tarsadalom is. A nemzetkozi
intézmények egyik alapvetd €s a tarsadalom minden dimenzidjat atjard alapértékeként
szamontartott emberi jogok nem az intézmény, hanem az egyén sajatjai. Ugyanakkor az
intézmények irhatjak el6 betartasukat, teszik azokat az esetlegesen nem is kodifikalt jogsza-
balyok és torvények elé, és igy valnak a tarsadalom minden szintjén alapvet6veé, [ényegében
megkérddjelezhetetlenné. Ebbdl adéddan vannak olyan értékek, amelyek esetében nem
kiilonbozhet egy civil és egy katona értékrendje. Ennek megerdsitése és az ezen értékek
tudatositasa az intézményes oktatasban ¢és nevelésben helyet kell, hogy kapjon. Ez csak egy
része, de fontos alapja annak, ami a moralisan reziliens személy kialakitasat segiti.

A MORALIS REZILIENCIA KIALAKITASANAK
ELMELETI ES GYAKORLATI SZEMPONTJAI

A moralis reziliencia kialakitasakor figyelembe kell venni, hogy mivel szemben kell
rezilienciat kialakitani, illetve milyen eszk6zok allnak ehhez rendelkezésre. Amennyiben
masfajta reziliencia kialakitdsara mar vannak bevett médszereink, tigy a moralis reziliencia

33 Ehhez lasd Markovics 2012, 89-105. A NATO esetében a miiveleti kornyezetben felmeriils, elsédlegesen nem
katonai feladatnak mindsiild szempontok (igy példaul civilek, gyermekek védelme, kulturalis javak megovasa)
figyelembevétele mint jogi és erkolesi feleldsség, a személyzet ezzel kapcsolatos felkészitése és tudatossagno-
velése a humanbiztonsag koncepcidjanak korébe tartozik, errdl lasd bévebben: Puskas 2022.

3 Buechner 2020.

3 Jamieson et al. 2020: i. m. 1056.

3 Uo. 1056-1057.; valamint Boda 2018¢, 17-30.
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esetében a differentia specifica feltarasa és az ebbdl adodo kiilonbségek alkalmazasa is
Iényeges.

A moral megsértése tehat lehet kivaltod oka egy olyan, a pszichét érintd traumanak, amely
nem a PTSD-t jellemzi, hanem masképp jellemezheté moédon valosul meg (lasd 1. tablazat),
és ami igy elnevezhetd mordlis traumaként.’” Erre lehet valasz (elsésorban prevencioként)
a reziliencia kialakitasa, amely egyfeldl a drill (folyamatosan ismételt fegyelmezett gyakorlas),
vagyis a kiképzés és begyakorlas fel6l kozelitheté meg. Err6l mar Seneca is irt: ,, 4 katona-
sag a békekorszak kozepén is tart menetgyakorlatokat, anélkiil, hogy ellenség mutatkoznék,
sancot hany és folosleges munkaval farasztia magat, hogy sziikség esetén meg tudja allni
helyét. Ha azt akarod, hogy nehéz helyzetben ne rettegj, még bekovetkezése elott gyakorold
magad.”® Ugyanakkor Seneca arrdl is szol, hogy a nyugalom megdrzése a lelki szilardsagbol
latszik, ami azonban nem feltétlentil csak a kiképzés dolga: ,, Régtonizve ugyanis probara
tettem lelkemet. Ez a proba az egyszeriibb és az igazibb, mert ha elore felkésziiliink ra és
tiirelmet parancsolunk magunkra, nem tiinik ki ugyanugy, hogy mekkora lelki szilardsag van
benniink.”® A sztoikus filoz6fus gondolatai ma is allnak, de Gigy fogalmaznink meg, hogy a
merev, ugyanakkor eredményes ellenallasra tehat a gyakorlott, ,,drillezett” katona alkalmas,
ugyanakkor szamos elére nem varhat6 koriilményre felkésziteni valakit jelenti a rezilienciat.

Egyes szerzok, mint példaul Jonathan Slay vagy Johannes Haubold a moralis sériilésre valo
reflexiot a gorog mitologiabol meritik. Az I1iaszbol vett példakkal — példaul Agamemnon,
Akhilleusz, Odiisszeusz ¢s Hektor kapcsan a moralis sérelem jelenségét illusztraljak. Hang-
sulyozzak a vezetdi feleldsséget és annak kdvetkezményeit. A moralis sériilés megértése a
klasszikus irodalom, szerintiik kiilonosen Homérosz mtiveinek vizsgalataban gyokerezik,
¢és a vezetOk népiikkel szembeni feleldsségének elmulasztasa visszatérd téma benniik, amely
a moralis sériilést illusztralja. Az Ilidsz kapcsan egy bator harcos dithének kdvetkezményét
latni, amely hatassal van a haderd hatékonysagara. Az Odiisszeia mar inkabb egy folyamatot
mutat be, amin egy katonanak keresztiil kell mennie, ugyanakkor szintén lathatova teszi,
hogy milyen kévetkezménye van egy katona dontésének ekdzben, aminek a gydkere egy
moralis dontés, és amit az olvaso is ,,moralizalva” olvas és értelmez.*°

A mitologia €s ilyen értelemben a gorog kultura idobeli tavlata, valamint a mitoszok mély-
I¢lektani vonatkozasa ramutat a korabban emlitett dontések jelent6ségére. A katonai dontések
moralis vonzata nem a fegyveres konfliktus stirtijében alakul ki, hanem még eldtte, amikor
felkésziil rajuk az ember; vagy nem késziil fel el6tte, és igy — dontése okan — keriil abba a
helyzetbe, ami a dontésébdl, cselekedetébdl (vagy annak hianyabol) kdvetkezik.

Alex Horton, aki szdmos publicisztikat készitett mar katonakrol miveleti teriileteken,
egzisztencialis szétesésként irja le azt a folyamatot, amikor valaki a vilag mikddését nem
az altala vart modon tapasztalja meg. A lelkiismeret kompromisszumaként utal arra, amikor
valami sérti az erkolesi kodexet.*! Mar a kompromisszum maga is védekezé mechanizmus,
de a drill szerinte is az etikai dilemmakkal vald szembenézés legjobb eszkdze. George C.
Marshall tabornok szerint: ,, Ha egy hadsereg haboriuba keveredik, minden harcolo emberben

37 A relevans szakirodalom nem hasznélja, de idébelileg érdemes lenne megkiilonboztetni a trauma (sz6 szerint
,,seb”) esetén sorban a moralis sértés (amikor torténik a moralis sériilés), moralis sériilés (a sértés kovetkeztében
kialakult allapot), és a moralis kar (a sériilés kovetkeztében késobb kialakulo, azzal osszefiiggd) allapotait.

3 Seneca leveleibdl... 1943.

¥ Uo.

0 Shay 1994.; Shay 2014: i. m. 182—191.; Haubold 2000.

4 Egy szervezet vagy kozosség altal elfogadott erkolesi normak és értékek osszessége.
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van egy vadallat, amely elkezdi rangatni a lancait. A jo tisztnek pedig koran meg kell tanul-
nia, hogyan tudja korddban tartani a fenevadat, embereiben és onmagdaban egyardnt.”** Ez
nemcsak a katona drillje, hanem a vele szembenall6 katona lelki és erkolcsi/moralis erejére
is utal, aki ezaltal kisebb eséllyel kdvet el moralis sériiléssel jaro, illetve ilyen vonatkozast
cselekményt.

A testi és eljarasbeli kiképzés ugyantigy fontos, mint az ezzel szoros kapcsolatban allo
honvédelmi és hadijog ismerete. Ugyanakkor pusztan a jog ismerete vagy a drill nem elég
ahhoz, hogy a katona minden egyedi esetben helyesen jarjon el, és végképp kevés az altisztek,
illetve tisztek esetében, ahol mar nagyobb autonomia varhato el dontéseikben.* A moralis
sériilés kivédéséhez integralt és internalizalt értékrendszerre van sziikség, a szabalytudat
onmagaban ugyanis racionalis szint{i, emocionalis és moralis mélysége csak annyiban van,
amennyiben ezekkel valaki az értékek (és altala az erkdles) szintjén azonosult mar.**

Az értékek és elvek az emberben nem abszoltt tényezdk, még integraltan sem.* Mar Platon
is ir rola (egyébként éppen a katonai vezetdk kapcsan), hogy ezek onként vagy kényszerrel is
elveheték. A hamisnak mutatkozo elveket — folytatja Platon — az ember sajat eszének hatasara
engedi el, de az igaz nézetek kényszerrel tavozhatnak. Elsésorban a kellemes érzések és a
fajdalom az, ami ezekre ilyen hatéssal lehet.*® Hipp6i Szent Agoston pedig mér a kovetkezd
szavakkal foglalja 0ssze utobbiakat: ,,(a vilag) ...hizeleg, hogy megtévessze oket, és fenye-
get, hogy megtorje Oket. Ne tartsanak tehat fogva a sajat élvezeteink, és meg ne rémitsen
masok kegyetlenkedése...”* Mindkét gondolkodé a katonai identitas kapcsan irja le ezeket
a szavakat. Ha 1étezett volna a moralis sériilés fogalma gy, ahogyan ma hasznaljuk, talan
errdl és a traumardl is irtak volna.

A moralis sériiléssel kapcsolatos események nem elsésorban a félelemmel fiiggenek dssze,
hanem mas affektusokat kell szamitasba venni, igy példaul a szégyenérzetet. Az érzésekkel
vald szembenézés, az ezzel kapcsolatos prevencio pszichés jellegii, igy elsdsorban a I¢lektan
moédszerei johetnek szamitasba. Alapkiképzések és kiilszolgalati felkészitések alkalmaval
katonapszichologiailag meghatarozott modon a félelemmel inkabb, de a szégyenérzettel vald
szembenézés prevencidjaval nem vagy kevésbé foglalkoznak a szakemberek. Jellemz6bb
az altalanosabb megkdzelités, amely sordan valamely foku expozicid miatt az érzések is
felszinre és elaboraciora keriilhetnek. A szégyen és a blintudat azonban nemcsak pszichés
vonatkozasu, hanem spiritudlis és moralis jellegii is, féleg amikor ezek elézményeit vessziik
szamitasba egy moralis sériiléssel jaro esetben. A kiképzéseken, ahol tehat a katonapszicho-
logiai prevencio annak része, hianynak mutatkozhat a katonalelkészek bevonasa, valamint
az ectikailag koriilhatarolhatd és modszertanilag is a katonaetikahoz kothetd felkészités,
etikai szakemberek segitségével.

John Keegan a ,, teljes etikai szinkép™*® kifejezést hasznalja, amikor arra utal, hogy milyen
lehet viselkedni egy katona szamara egy csata soran. Kiilondsen a tisztjeldltekre utalva irja:
,hogy a tisztjelolt — akinek egyszer majd le kell gyoznie félelmeit, mederbe kell terelnie emlitett
szenvedelyeit, és akinek el kell majd fogadnia, hogy részei a személyiségének — az izgalom

2 Mogelson 2011.

3 Horton 2013.

# Boda 2017: i. m. 95-96.

% Lachman 2016: i. m. 121-124.
46 Platon 2008, 128.

47 Hippo6i Szent Agoston [é. n.].
# Keegan 2022, 20.
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klasszikus jeleit mutatja, ha a csata és annak valds velejaroi szoba keriilnek.”* A katonai
vezetéstudomanyra utalva pedig leirja, hogy annak éppen ezekre az etikai dontésekre kell
felkészitenie — meglehetdsen nehéz vallalkozasnak tartva mindezt. Masfeldl hangsulyozza
a felkészités soran torténd racionalis hozzaallas szerepét. Ez ugyan tavoli a valos ,,csatazaj-
tol”, mégis — hasonlitja Keegan az orvostudomanyhoz —, a medikusok is a padbol tanulma-
nyozzak el6szor a betegségeket és miitéti eljarasokat, majd ellenérzott koriilmények kdzott
boncolnak és segitenek a miitétekben, hogy a lehetd legtavolabb keriiljenek érzelmileg az
eseménytol, és szenvteleniil, tdvolsagot tartva tudjanak jelen lenni majd, amikor 6k lesznek
a vezetdk és dontéshozok.>® Bar korabban irtam Seneca kapcsan, hogy mindenre felkészi-
teni nem lehet senkit, de akar a rezilienciara altalaban, gy a moralis reziliencia kapcsan is
hangstlyos elem a felkészités és prevencio.

Az érzelmektdl tavol keriilni és raciondlisnak lenni nemcsak eljarasok és jogszabalyok
ismeretét feltételezik, hanem értékrendek integraltasagat is. Ennek jelent6sége kiillonosen
akkor valik lathatéva, amikor 11j, eljarasként nem begyakorolt és nem ismert helyzet ado-
dik. Kiilondsen, ha a helyzetnek jelentés moralis vonatkozasa is van. Ilyenkor a megfeleld
jogszellemen és eljarasi alapelveken tul az értékek és alapelvek, példaul az erények adnak
tampontokat.

Joachim Riihle admiralis a mons-i Szdvetséges Erdk Eurdpai Foparancsnoksadga (SHAPE)
torzsfondke. A német haderd katonai vezetési €s magatartaselvi rendszerének (Innere
Fithrung) értelmezése alapjan irt gondolatokat a rezilienciardl. A Bundeswehr — szerinte
annak eredményességének alapjaul szolgald — alapelveire utal vissza, nevezetesen a don-
téshozatal 6romére, a feleldsségre, a motivaciora és a lelkiismeretre. A felsorolas szamos
teriilet elemzéséiil szolgalhat, de a reziliencia moralis jellegére is ramutat. Az admiralis
azokat az alapokat lattatja, amelyek biztositjak a haderé eredményességét, valamint, hogy
ezek megfeleld kialakitasa €s tartalma jelentds stllyal bir és nagyban befolyasolhatja a
katona harcerejét, ezaltal egy haderd hatékonyséagat is.’!

Nem csak napjainkban igaz e moralis jellegii szempontok hangstlyozasa. Az erkolcesi
tényezdk Carl von Clausewitz szerint is a haboru legfontosabb targyai kozé tartoznak.*?
A porosz hadtudoés és katona az erkdlesi tényezdknek és a katona jellemének nagy jelen-
téséget tulajdonit, valamint ennek a haderé hatékonysagara vald hatasanak is. Masfeldl
mig a katonai moral tartalma nem azonos id6ében és térben (akar Riihle és Clausewitz
szempontjait vetnénk dssze), abban megegyeznek, hogy egy katonanak moralisan stabilnak
kell lennie. Ez kiilondsen is igaznak tinik annak fényében, ha szenvtelen, érzelmektol
mentes hozzaallast varunk el a katonaktdl. Az erény ugyanis akkor is miikédik, amikor
az érzelmek tavol vannak.

Ezen irds szempontjabdl az el6z0 — stabil moralitasra utalé — megallapitasnak azért is
van jelentésége, mert mutatja, hogy 6nmagaban a hatékonysag nem elsésorban egy adott
moralitasban rejlik (bar onmagéaban ez nem is zarja ki, hogy van jobb vagy rosszabb), hanem
az intézményes €s individudlis integritasban. Ez lényegében annyit jelent a gyakorlatban,
hogy ha a hader6 az altala vallott értékek alapjan jar el, és katonait kdvetkezetesen ez alapjan
alkalmazza és vezeti, és amennyiben egy katona képes ez alapjan dontéseket hozni, akkor
joval kisebb az esélye a moralis sériilésnek, illetve moralisan rezilienss¢ valik. Ez ugyan

4 Uo.

3 Uo.

St Riihle 2023.

32 Clausewitz 2013, 175.
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nem zarja ki azokat a lehetdségeket, amelyekben nem megfelelé dontéseket hoz, vagy eset-
leg a moralis transzgresszionak passziv szemléloje, elszenveddje lesz egy katona, mégsem
elhanyagolhat6 szempont, mert sajat haderejének elveihez kapcsolodva kapaszkodot talalhat.

Ezen elvek elsajatitasa kapcsan a Keegan altal mar emlitett tdvolsdgtartasra utalok vissza:
a fegyverhasznalatot is efféle tavolsagtartas jellemzi az oktatasban. Késobb egyre életszertibb
lesz ez a l6vészeten, majd a kiképzéseken, gyakorlatokon, még késobb a miiveleti teriileteken,
majd valamely fegyveres konfliktusban; ugyanigy igaz ez az etikai gyakorlatra is. A helyes
dontéshozatal, amely integrans az ember magaval hozott értékrendjével, az etikaoktatassal
kezdédik, az eldljarok altal és a kiképzés-gyakorlat soran formalodik, mig a miiveleti terii-
let és a fegyveres konfliktus hozza el annak beteljesedését, legalabbis, amikor egy katona
altal hozhato, tipikusnak nevezhetd katonai dontésrél van szo. Az elso fazis, vagyis az
oktatas racionalis megkdzelitésii, hogy az — Keegen szavaival — ,, megértését és ne csak a
megismerését segitse”.> A megértés mellett azonban sziikség van az érzelmekre, valamint
a tapasztalatokra is, annak érdekében, hogy helyes dontést hozzon valaki.

A reziliencia kialakitdsa nemcsak, hogy hasonlit a kiképzés és a sport alapvetd tulajdon-
sdgahoz, a rendszerességhez és az erdfeszitéshez, hanem kiképzés is sziikséges az elsajatita-
sdhoz.>* Bar szamos kutatas arra utal, hogy az embernek vannak bioldgiai, vagyis genetikai,
biomarkerekkel kijelolhetd adottsagai, amely altal hajlamosabb a rezilienciara,> szamos mas
tényezo alakitja ki egy ember karakterét, attitiidjeit. A moralis reziliencia kialakitdsaban
szerepet jatszik a nevelés, vagyis a szocializacio, és szamitasba veendd a kiképzés hatasa
is.% Ez utobbiak mar csak abbol is adodnak, mivel az erkdles egy mar meglévd kozosség
értékrendjéhez igazodik, masrészt a moral is erre reflektal.

KOVETKEZTETESEK

A reziliencia formalasanak egy fontos eleme a hibakkal valé szembesiilés és azok kezelése.
fgy, aki ,hozzaedzédik” az akadalyokkal valo szembenézéshez, felfedezi a tévedéseit, ame-
lesz reziliens. A moralis reziliencia kialakulasa a moralisan megitélhetd helyzetekkel valo
talalkozassal formalodik. Ezért is fontos, hogy a katonai kiképzésbe bekeriiljenek olyan
elemek, amelyekkel nemcsak talalkozik egy katona, hanem megtanulja 6ket kezelni, s6t akar
megoldhatatlan helyezetek altal, sziikségszeriien rossz — illetve nem tokéletes — dontést hozva
tanul meg moralisan erdssé lenni, erényessé valni. Ehhez nélkiilozhetetlen a dontésének
etikai elemzése, kiértékelése. Ez azonban 6nmagaban nem elég. Sziikséges, hogy a haderd
integrans legyen, vagyis a civil erkolcs €s a katonai ne alljon szemben egymassal, illetve a
sziikséges kiilonbségek a katonai hivatas mindségi részei legyenek. Amennyiben a haderd
adott értékrendjéhez kovetkezetes, illetve a katona és tarsai eszerint cselekszenek, a moralis
reziliencia feltételeinek egy alapvetd eleme biztositott. Amennyiben a kiképzés soran a katonat
a moralis transzgresszid expozicidi megerdsitik, példaul ellenséges katonak cselekedeteit
latva, és ez a katona szamara lekiizdhetové valik, ezaltal a katona moralisan reziliens lesz.

3 Keegan 2022: i. m.

5% Charney 2012, 71-173.

55 Példa ilyen kutatasra: Ryan—Ryznar 2022.
3¢ Boda 2021: i. m. 16-17.
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A moralis reziliencia nem a moralis sériilések hidnyanak a kovetkezménye, hanem sokkal

inkabb azok fennallasakor az azokkal val6 szembenézés hatékonysaga €s a szolgalat folyta-
tasanak képessége. A teriilet még kevésbé kutatott, filozofiai hatteret is igényel, mikdzben
sziikséges lenne a pszichologiaval és a teoldgiaval (valamint a lelkigondozassal) hidat talal-
ni, és az ebbdl kovetkezd konszenzusok és eredmények megosztasa altal egy hatékonyabb
kiképzési elemet beépiteni a haderd programjaba.
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