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is nagy jelentéséggel bir. A szerzék tanulmdnyukban bemutatjdk a két fogalom kézotti ha-
sonlésdgokat és kiilénbségeket, majd kiilbn-kilon is részletezik azok jelentéségét a katonai
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BEVEZETES

A kognitiv kepesség, illetve a kognitiv teljesitoképesség kifejezések egymassal szorosan
Osszefiliggnek ugyan, am nem azonosak egymassal (1. tablazat).

A kognitiv képesség az érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas, képzelet,
altalaban véve tehat az intelligencia terén nytjtott teljesitményre vald képesség — aminek a
toborzas, kiképzés, tovabbképzés, a hétkdznapi vagy a bevetés soran teljesitett szolgalat terén
sajatos szerepe van a katona, illetve a hadsereg ¢életében. Normal fejlédés esetében a kognitiv
képesség fiatal felndttkorig nd, majd felndttkorban az egyéni maximum elérése jellemzd, amit
idéskorban (nem feltétleniil, de jellemzden) csokkend tendencia kovet. A kognitiv képessé-
gek 1-2 év tavlataban allandonak tekintheték, nem jellemzd rajuk példaul a napi ingadozas.

A kognitiv teljesitoképesség egy személy altal aktualisan, adott szitudcidoban nyujtott
kognitiv teljesitmény, aminek elméleti maximumat (a személy altal elvileg elérhetd legjobb
teljesitményt) alapvetden az egyéni kognitiv képességek szinvonala hatdrozza meg, amit
azonban akar tragikus méretekben csokkenthetnek (a viselkedést a teljes dezorganizaciod
allapotaig visszavethetik) olyan tényezdk, mint a szervezet aktualis stressz-szintje, aminek
viszont kornyezeti meghatarozottsaga is van. A kognitiv teljesitdképesség szinvonala tehat
akar egyik pillanatrél a masikra is valtozhat a kornyezeti hatasok fiiggvényében.
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Mindez azt is jelenti, hogy az alabbiakban a kognitiv képességrol kozolt informaciok a
kognitiv teljesitoképesség lehetséges maximumara vonatkozoéan is igazak, altalanosithatok.
A kognitiv teljesitoképességrol kdzoltek azonban nem feltétleniil érvényesek a kognitiv
képességek vonatkozasaban.

1. tablazat 4 kognitiv képesség és a kognitiv teljesitcképesség osszehasonlitasa
(Szerkesztették a szerzdk)

Osszehasonlitasi

Kognitiv képesség

Kognitiv teljesitoképesség

szempont

Lényege Az érzékelés, észlelés, figyelem, em- Egy személy altal aktualisan, adott
|ékezet, gondolkodas, képzelet, tehdt | szitudcidban nyujtott kognitiv telje-
altaldban véve az intelligencia terén sitmény.
nyujtott teljesitményre vald képesség.

Katonai Magasabb kognitiv képesség elényt Magasabb kognitiv teljesit6képesség

jelentésége

jelent dltalaban. De: az intelligensebb
ember tobb veszélyt érzékel, olykor
tobb id6t szanhat dontések meghoza-
taldra, hajlamosabb lehet a parancsok
»6szszer(tlennek” mindsitésére.

elényt jelent dltaldban. De: a jobb
kognitiv teljesit6képességgel bird
ember esetenként tobb veszélyt érzé-
kel, olykor tébb id6t szanhat dontések
meghozataldra, hajlamosabb lehet

a parancsok ,észszerttlennek” miné-
sitésére, tehat egyfajta demoralizalo
hatésa is lehet a magasabb szintd
kognitiv teljesitéképességnek.

Vizsgalati Intelligenciateszt. Kognitiv teljesitmény megfigyelése

lehetésége stresszhelyzetben, illetve stresszmentes
helyzetben.

Mérészama Mentalis kor, életkor és mentalis kor Nincs altaldnosan hasznalhatéo méré-

kalonbsége, Q. szama. Jobb hijan azzal ragadhato

meg, hogy egy adott helyzetben
egy feladatot vagy el tud végezni egy
személy, vagy nem.

Elméleti Intelligenciavizsgalatokban Mesterséges eszkdzok hasznélata nél-

maximuma a 200 1Q-hoz kozelitd teljesitmény. kil a kognitiv képesség maximumanal
nem lehet jobb a kognitiv teljesit6ké-
pesség.

Elméleti Intelligenciavizsgalatokban Nem nyujt megfigyelhetd kognitiv

minimuma a 01Q-hoz kozelité teljesitmény. teljesitményt a személy (pl. stressz-
helyzetben ,lefagy”, vagy akar katatén
allapotba kerdil).

Genetikai Van. Van - ugyanaz, mint a kognitiv képes-

meghatarozottsag ségek esetében.

Kornyezeti Van - a személy élettorténetére jel- Van - az aktualis kornyezeti hatasok

meghatérozottsag | lemz6 kornyezeti hatasok (pl. csalad, | (pl. stresszfaktorok jelenléte) erésen

iskola, kortarsak hatésa, taplaltsag,
egészségligyi torténések) befolya-
soljak.

befolyasoljak.

Spontan médon | Igen. Igen.
valtozik-e?
Mesterségesen Igen. Igen.

valtoztathato-e?
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Osszehasonlitasi
szempont

Kognitiv képesség

Kognitiv teljesitoképesség

Az egyén akarat-
lagosan valtoztat-
hatja-e?

Igen. A személy eltokélt lehet kog-
nitiv képességei fejlesztésében,

vagy figyelmen kivil hagyhatja azt.
Amennyiben valtoztatni akar rajtuk,
onfejlesztési lehetéséggel is élhet.
Megjegyzendé, hogy teljesitmény-
visszatartasra is lehet6sége van,
példaul intelligenciateszt felvétele
soran, ha ugy érzi, nem all érdekében
amagas pontszam elérése.

Igen. A személy intézkedéseket tehet
a kognitiv teljesitmények fokozasa
érdekében, illetve ha ugy érzi, hogy
nem all érdekében, akkor visszatart-
hatja kognitiv teljesitményét (pl. nem
hajlandé hasznosithaté otletekkel
eléalini, figyelni az aktualis helyzetre,
nem hajlandé memorizalni lényeges
informaciokat stb.).

Valtozas
id6belisége

Néhany év.

Akar masodpercenként valtozhat
a kornyezeti hatasok, akarat fligg-
vényében.

Valtoztatasara
irdnyulo6 torekvé-
sek esetén alkal-
mazhato referen-
ciacsoport

Masok (a sajat oldal, illetve az ellenfél
személyi dllomanya).

Az adott egyén.

Fokozasanak
abszolut értelem-
ben vett célja

Abszolut értelemben: magas szint(
intelligenciaval rendelkezd, ,okos”
katona biztositasa.

Abszolut értelemben: magas kognitiv
teljesit6képességet nyujté katona
biztositasa.

Fokozasanak
relativ értelem-
ben vett célja

Relativ értelemben: ,okosabb” legyen
a katona, mint az ellenfél katonai.

Relativ értelemben: 6nmagahoz
képest a legtdbbet nyujtani képes
katona kiképzése.

Sajat oldal kog-
nitiv félényének

Sajét oldal kognitiv képességeinek
fejlesztése, illetve az dllomany eleve

Sajat oldal katondinak médszertani
felkészitése a kognitiv képességeik

biztositasi magas kognitiv képességekkel rendel- | jobb hasznélatéra, a stresszel valé
lehetéségei kez6 személyekkel torténd feltoltése. | megkiizdésre, illetve szamukra opti-
Arrairanyuld térekvés, hogy az ellen- | malis kornyezeti feltételek biztositasa.
fél soraiban ne legyenek magas kogni- | Az ellenfél katondi szamara distresszt
tiv képességui katondk. el6idéz6 kornyezeti feltételek bizto-
sitasa, illetve annak megakadalyo-
zasa, hogy modszertani felkészitést
kapjanak kognitiv képességeik jobb
hasznélatara, valamint a stresszel valé
megkiizdésre.
Fokozasanak Képességfejlesztés a gyermekkori Képességfejlesztés, a meglévo ké-
altalanos nevelés, kiképzés, tovabbképzés so- pességek hatékonyabb hasznélatat
lehetdségei ran. Vitaminok, asvanyi anyagok tekin- | lehetévé tevé médszerek meg-
tetében optimalis taplalas, s altaldban | tanitasa, stresszkezelési technikak
a testi/lelki egészség megorzése. megtanitdsa, a kdrnyezet potencialis
stresszfaktorainak megsziintetése,
az alacsony éberségi szint fokozasa
kémiai anyagokkal (kavé, alkohol,
élénkiték).
Csokkentésének | ,Rossz oktatas”, agyelszivas (intelli- Distresszt okozo kdrnyezet biztositasa,

altalanos lehet6-
ségei

gens ellenfél atéllitasa a sajat oldalra),
alapveté vitaminokat, asvanyi anya-
gokat hosszu tdvon nem biztosité
taplalas, s altaldban a testi/lelki egész-
ség ,tamadasa’, a személy életének
kioltésa.

drogok (alkohol, kognitiv teljesit-
ményt csdkkentd szerek) alkalmazasa.
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Osszehasonlitasi
szempont

Kognitiv képesség

Kognitiv teljesitoképesség

Etikai
megfontolasok

A kognitiv képességek ndvelésére
irdnyul6 torekvések altalaban véve
kisebb etikai kockédzattal jarnak, mint
az azok csokkentésére iranyulo to-
rekvések. De: a kognitiv képességek
novelésére iranyuld torekvésnek is
lehetnek etikatlan megoldasai

(pl. a célszemély manipulacidjaval és/
vagy beleegyezése hianyaban meg-
valésulé esetek stb.).

A kognitiv teljesit6képesség novelésé-
re irdnyuld térekvések dltaldban véve
kisebb etikai kockédzattal jarnak, mint
az azok csokkentésére irdnyulo torek-
vések. De: a kognitiv teljesit6képesség
novelésére iranyuld torekvésnek is
lehetnek etikatlan megoldasai

(pl. a célszemély manipulécidjaval és/
vagy beleegyezése hianyaban meg-
valésulé esetek stb.).

A magas fokon funkcionalé kognitiv képességek a sok tényezdt figyelembe vevé magas
szintl katonai stratégiai és taktikai tervezés sordn elonyt jelentenek katonanak, hadseregnek
egyarant, mivel varhatdan a szituacionak, a rendelkezésre all6 er6forrasoknak megfeleld, ,,j6”
dontésekhez vezetnek. A stratégiai/taktikai miiveletek sordn a jobb kognitiv teljesitoképesség
segithet az adott helyzet észlelése és értékelése, a dontéshozatal, a parancs megfogalmazasa,
megértése és megvalositasa, a tapasztalatok levonasa, a kreativ problémamegoldas és az
innovativ gondolkodas soran.

A kognitiv teljesitoképesség szinvonala a katonai taktikai és stratégiai miiveletek teljes
spektrumara hatassal van. Még egy olyan, néhany masodpercnyi idd alatt megvalosulo,
viszonylag egyszert feladat is, mint példaul egy 16fegyver kézbevétele — a mozgast lehetdvé
tevé motoros képességek mellett — egy sor kognitiv képesség egyiittmikodését feltételezi:

— Erzékelés: latas révén érzékelni kell a fegyver helyzetét.

— Eszlelés és emlékezet: észlelni kell a fegyvert (a fegyverrel kapcsolatban érzékelt fény-
ingereket az emlékezetben tarolt tudassal dssze kell vetni, aminek eredményeképpen
megtorténik a fegyver felismerése, észlelése).

— Emlékezet: a fegyverhasznalattal kapcsolatos jogszabalyok felidézése (a deklarativ
memoria miikodését feltételezik), illetve a kiképzés €s a gyakorlat soran begyakorolt
mozdulatsorok felidézése (megjegyzés: maguk a mozdulatok a proceduralis emléke-
zetben tarolddnak, s amnézia soran sem sériilnek, szemben a deklarativ emlékekkel).

— Gondolkodas: ha bonyolultabb mozdulattal érhetd el a fegyver (példaul: ellenséges tiiz
alatt levo helyrdl kell elvenni), akkor gondolkodas is kisérheti az odéig vezeté mozdu-
latsor megtervezését.

— Képzelet: egyfajta mentalis tréning formajaban e mozdulatsort el is lehet képzelni,
képzeletben ki lehet probalni, gyakorolni lehet.

— Figyelem: a figyelem végig segiti a mozdulat végrehajtasat, sot a figyelem elterel6dése
esetén a mozdulatsor (vagy annak tervezése) ledll, vagy el sem indul.

Egy bonyolultabb — de még mindig csak néhany masodperces — mozdulatsor (példaul: fegy-
verért nyulas, a tolténytar ellendrzése és sziikség esetén cseréje, fegyver kibiztositasa, célzas,
16vés végrehajtasa) esetében e kognitiv képességek még dsszetettebb kdlecsdonhatasban allnak
egymassal. Egy hadmtvelet stratégiai tervének kidolgozasa pedig nemcsak idébeliségében,
hanem a kognitiv teljesitoképesség szinvonalaban is nagyobb kihivast jelent.

A jobb kognitiv képesség/teljesitOképesség végsd soron nem elektrotechnikai alapti, nem
kinetikus, jol dlcazhato, sokoldaluan hasznalhato ,,eszkoznek” tekinthetd a katonai alkalmazas
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szempontjabol.! Ugyanakkor lényeges azt is figyelembe venni, hogy az intelligensebb ember
jobban atlathatja a helyzetbdl fakado veszélyforrasokat, és igy tobb esélye van demoralizald
hatasu félelem atélésére, jellemzobb lehet ra a parancsok megkérddjelezése, €s a jobb kognitiv
képességek az ,,€sz nélkiil, am gyorsan” cselekvés helyett ,,megfontolt, de lasst” reakciot,
hezitalast is okozhatnak, ami olykor stlyos veszteségekkel jarhat (méaskor meg hatalmas
hadi sikerekkel). A magas szinvonall kognitiv teljesitoképesség tehat nem csodafegyver,
de a katonai szolgalatteljesités hasznos eszkoze lehet, és a hadsereg harci potencidljat noveld
human eréforrasnak tekintheto.

Gyakorlati kovetkezmény: a sajat oldal kognitiv teljesitoképességének fokozasa és/vagy
az ellenfél kognitiv teljesitoképességének csokkentése elonydsebb helyzetbe hozhatja a sajat
oldalt.

Az alabbiakban a katonak kognitiv teljesitéképességének fejlesztési lehetdségeinek kér-
déseit, lehetdségeit foglaljuk 6ssze. Az egyes kognitiv képességek pszichologiai jellemzoit
azonban itt nem fejtjiik ki, mivel azok részletesen megismerhetdk hazai és kiilfoldi szerzék
tolmécsolasaban is.

A KOGNITIV KEPESSEGEK SZEREPE A TOBORZAS, A KIKEPZES
ES A SZOLGALAT ELLATASA SZEMPONTJABOL

Sajatos moédon az intelligenciakutatas és -vizsgalat 20. szazadi kezdetei szoros kapcsolatban
allnak a katonai alkalmassagvizsgalatok vilagaval: az intelligenciatesztek fejlesztésének
kezdeti éveiben (az oktatas és a klinikum mellett) a hadsereg volt az egyik f6 ,,megrendel”.
Roger Thomas Lennon dolgozta ki az amerikai hadsereg szdmara azt az intelligenciatesztet,
amit Arthur Sinton Otis fejlesztett tovabb csoportosan felvehetd tesztté, majd Robert Yerkes
és munkatarsai (Walter Van Dyke Bingham, Henry Herbert Goddard, Thomas Harvey Haines,
Lewis Terman, Guy Montrose Whipple és Frederic Lyman Wells) médositottak, s vezettek be
Army Alpha Test néven az Egyesiilt Allamok hadseregében 1917 augusztuséban (1,7 millid
elsd vilaghaborus katona vett részt a tesztelésben®), s kifejlesztették az irdstudatlan katonak

' A fegyver nélkiili miiveletek és hattértényezoik témakorrel kapcsolatban 1asd Loderer Balazs — Stohl Robert
(szerk.): Fegyver nélkiili miiveletek és hattértényezdik. Tanulmanykotet. Honvéd Tudomanyos Kutatohely,
Budapest, 2019.

2 Lasd példaul Donald O. Hebb: A pszicholégia alapkérdései. Gondolat Kiado, Budapest, 1975; Mezd Ferenc:
Az1Q-paradoxon. Kiilonleges Banasmad, 2016/1., 43—60. http://real.mtak.hu/39118/ (Letoltés idépontja: 2023.
02. 08.); Ando Sandor: A kognitiv képességfejlesztés pszichologiai lehetdségei. Honvédségi Szemle, 2023/3.,
118-129. https://kiadvany.magyarhonvedseg.hu/index.php/honvszemle/article/view/977/910 (Letoltés idépontja:
2023.05. 18.)

3 Julius E. Uhlaner: The Research Psychologist in the Army — 1917 to 1977. U.S. Army, Research Institute for the
Behavioral and Social Sciences, Alexandria, Virginia, 1977. https://apps.dtic.mil/sti/pdfs/ADA047790.pdf; Army
Alpha Test. https:/psychology.fandom.com/wiki/US_Army Alpha Test#cite note-8 (Letoltések iddpontja: 2023.
02.08.)
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altal is kitoltheté Army Beta tesztverzidt is.* Yerkes a katonak intelligenciatesztelésének
olyan céljait fogalmazta meg,’ mint:

— A katonak értelmi képesség szerint torténd osztalyozasa a szakképzettségi nyilvantartas
kiegészitése és a katonai beosztas tervezése érdekében.
Az intellektualis képességek alapjan homogén csoportok 1étrehozasanak segitése.
Azon katonak azonositasa, akik varhatéan nem alkalmasak a kiképzésre.
— A kiképzés és a végso beosztas kivalasztasanak segitése.
A kivalo képességli katonak kivalasztasa tiszti kiképzésre, eldléptetésre vagy specialis
feladatokra.
— A kiilonleges képességili személyek megtalalasa és elhelyezése a képességeiknek meg-
feleld posztra, feladatra.
Az értelmi akadalyozott személyek azonositasa, akiket a fogyatékossag mértékének
megfelelden elbocsatasra, fejlesztésre, képességeiknek megfelelé munkara lehet ajanlani.

A fenti (egymast némileg atfedd) pontokat attekintve is lathato, hogy az intelligenciatesztek
katonai alkalmazasanak kezdetétdl nyilvanvalo volt, hogy a kognitiv képességek megisme-
résének ¢és fejlesztésének kérdése a toborzastdl a kiképzésen at a szolgalati teljesitményig
terjedéen meghatarozo6 lehet a hadsereg szempontjabdl.

Toborzas, kivalasztas

A kognitiv teljesitOképességek kapcsan a toborzas, tagabb értelemben egy munkakorre vagy
egy feladatra torténd kivalasztas soran az intellektualis alkalmassag kérdése kétféle modon
keriilhet el6térbe:

— Alkalmas-e egy-egy jeldlt a szolgalatra, a munkakdr vagy feladat ellatasara?

— Kognitiv képességei alapjan milyen feladat ellatasara alkalmas egy személy?

E kérdések a munkakdrt, feladatot megfeleléen specifikalo igynevezett palya-, feladattiikor
kialakitasa, s az abban jelolt kognitiv képességek vizsgalata révén valaszolhatok meg egy-egy
személy esetében. Hangstlyozni sziikséges ugyanakkor, hogy a katonai szolgalatbeli, mun-
kakorbeli, feladatkdrbeli teljesitmény nemcsak a kognitiv képességektdl, hanem (az eldzetes
tudas, szakmai felkésziiltség €s tapasztalat mellett) olyan nonkognitiv személyiségjellemzok-
tdl is fiigg, mint példaul a stresszel valé megkiizdési képesség, a batorsag, az énkép és on-
ismeret, a motoros ¢és a kommunikacios képesség stb. Egy intelligenciavizsgalat eredménye
igy legfeljebb azt képes megmutatni, hogy a szolgélatbeli, munkakdrbeli, feladatvégzésbeli
bevalast a vizsgalat pillanataban kognitiv képességek valoszintsitik-e, amennyiben egyéb
feltételek is idealisak (a jelolt kellen felkésziilt, kiegyensulyozott, a teszt kitdltése soran
nem all ellenséges tiiz alatt a vizsgalati személy stb.). Altalanossdgban megfogalmazhato,

* A katonaiintelligencia-vizsgalatot 1 726 966 embernek adtak ki; ebbol 41 000 tiszt volt. Koriilbeliil 83 000 egyéni
vizsgalatot végeztek el. Tobb mint 7800 férfi azonnali elbocsatasat javasoltak; 10 014 f6t javasoltak munkaszol-
galatos zaszloaljaknak vagy mas szolgalati szervezeteknek; 9487 f6t javasoltak fejlesztd zaszloaljaknak tovabbi
megfigyelésre és elozetes kiképzésre. A statisztikak szerint rendelkezésre all6 1 556 011 férfi kozel 30 szazalékarol
kideriilt, hogy nem tud »tjsagot olvasni ¢s érteni, valamint leveleket irni haza, és specialis, irastudatlanok sza-
mara elokészitett vizsgalatot végeztek.” Clarence S. Yoakum — Robert M. Yerkes: Army Mental Tests. Sidgwick
& Jackson, London, 1920, 12. https://archive.org/details/armymentaltestsOSyerkgoog (Letoltés idépontja: 2023.
02.08.)

Yoakum-—Yerkes: i. m.
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hogy a legalabb atlagos intelligenciaval (85-115 IQ koriili teszteredménnyel) rendelkezd
személyek (a népesség kb. 70%-a) kognitiv képességeik alapjan alkalmasak lehetnek kiilon-
féle katonai szolgalatok, munkakorok, feladatok teljesitésére, az azokra torténd kiképzésre,
képzés jellegti felkészitésre. Az atlag feletti (115 1Q feletti) intellektualis képességek a sok
adat kitarto figyelmét, memorizalasat, egyiittes kezelését igénylé gondolkodasi helyzeteket
igényld (példaul: tervezoi) feladatok esetében jelentenek elényt. Egy atlag alatti (85 1Q alatti)
értelmi képességli személytél nem varhatd, hogy jol képezheto lesz, s felelds — kiilondsen
észszer(i — dontéseket hozzon.®

Itt jegyezziik meg, hogy a hadtorténelemben legalabb haromféle miivelettel talalkozhatunk,
amikor a sajat oldal katonai/kutato6i allomanyanak kognitiv potencialjat a személyi feltételek
manipuldlasaval igyekeztek elérni: agyelszivas (cél: ,,tehetséges ellenfélbdl tehetséges barat”
allapot elérése), szakitas eldidézése (cél: ,,tehetséges ellenfélbol semleges fél” allapot elérése),
illetve likvidalas (cél: tehetséges ellenfél elpusztitasa) (1. abra).

MUVELET MUVELET ELOTTI HELYZET MUVELET UTANI HELYZET
Sajat oldal Ellenfél Sajat oldal Ellenfél
Agyelszivas: sajat oldal
kognitiv potencidljanak Ll i % O9
novelése az ellenfél o o o © o o
intelligens személyeinek o o o
tallitasaval
n=5 n=>5 n=6
ng=1 ng=1 ng=2
Szakitas el6idézése:
a sajat oldal kognitiv w
potencidljdnak novelése
az ellenfél intelligens e © o . @ o
személyeinek ellenféltél fo) o o o o) © 0
t6rtén6 kilép(tet)ésével o o o ° o
(de az adott személy
nem ker(l a sajét oldal n=>5 n=>5 n=>5 n=4
szolgélataba) ne1 ne1 ne1 ne0
Likvidalas: sajat oldal
kognitiv poteJncia'\ja'nak © o x © ©
novelése az ellenfél o o o o o
intelligens személyeinek o} o o
kivégzésével
n=>5 n=>5 n=>5 n=4
ng=1 ng=1 ng=1 ng=0

1. dbra A hadtorténelemben az ellenfél személyi allomanyat érintd, am a sajat oldal abszolut
vagy relativ kognitiv félényét célzo lehetséges miiveletek

(A sziirkével jelzett korong az dtlagnal — fehér korongokkal jelzett személyek — intelligensebb
személyt szimbolizdlja.) (Szerkesztették a szerzdok)

Kiképzés, tovabbképzés
A résztvevok magasabb szintli kognitiv képessége egyrészt gyorsabba (ezaltal idd- és koltség-

hatékonyabbad), masrészt mélyrehatobba teheti a képzést. Amennyiben a résztvevok kognitiv
képességei lehetové teszik, hogy adott idd alatt tobb tudast szerezzenek meg, az a képzési

® Vo. Ando: i. m..
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idejliket ugyanis roviditeni fogja, a révidebb képzési id6 pedig a képzésre forditott koltségek
(pl. képzok oradija, a helyszin bérleti és/vagy rezsikoltsége, étkeztetés és szallasolas koltsége,
napidijban, esetleg utazasi koltség terén jelentkezo stb.) csdkkenését eredményezi. A magasabb
intelligencia igy kozvetetten nemcsak gyorsabban, hanem olcsébban bevethetd katonat is jelent!

A résztvevok magasabb intelligencidja azonban nemcsak a képzés idébeliségére, hanem
annak tartalmara és hasznosuldsara is hatassal lehet, tekintve, hogy a rejtett dsszefiiggéseket
(indirekt informaciokat) is meglatd, a megszerzett tudast hatékonyabban hasznositani képes
katonat eredményezhet.’

Elvileg a ki- és tovabbképzés egyik célja lehet tehat a kognitiv képesség fejlesztése,
azonban a képességfejlesztés egyrészt viszonylag hosszadalmas (akar tobbéves folyamat),
masrészt hatékonysaga sok tényezotdl (tobbek kozott genetikai hattér, illetve kdrnyezeti
tényezok) fiigg. Ebbol a szempontbol pedig célszeriibb a toborzas, kivalasztas soran mar
eleve megfeleld kognitiv képességekkel rendelkezo személyeket talalni, illetve olyan tanuldsi
és oktatasi modszereket alkalmazni, amelyek a rendelkezésre allo kognitiv képességeket
a lehetd legjobban hasznalva tudjak maximalizalni a képzés hatékonysagat.

Lényeges tehat hangstlyozni, hogy a képzési id6 roviditése és a tudas hasznosulasa,
Osszességében a képzés hatékonyabba tétele nemesak a kognitiv képességek (akar évekig
tarto és kétséges kimenetelil) fejlesztése révén valdsithaté meg, hanem (30—120 6ra alatt
atadhatd) tanulds- és oktatasmodszertani eljarasokkal is. Az OxIPO tanulds modszertani
fejlesztd program® példaul atlagos intellektualis képességli személyek esetében is alkalmas
arra, hogy id6takarékos és produktiv tanulast tegyen lehetdvé (a produktiv tanulas soran
a tanulo6 sokkal tobb informacidval rendelkezik a tanulasi folyamat végén, mint amennyi in-
formacio az eredeti tananyagban kozvetlen médon megtalalhato volt). Az oktatdsmodszertani
eljarasokra vonatkozo példa: a Kocka Kor altal kidolgozott harcmiivészet-oktatasi metodika
félévente tobb mint szaz tamadas-védekezés-lezaras elembdl all6 (eszkdzos és pusztakezes)
kozelharctechnika elsajatitasat teszi lehetévé, ezzel messze megelézve a hagyomanyos
(mesterfokozatig kb. 100-120 technikai kombinéciot ado, kb. 5 év idétartamil) képzéseket.
Lényeges, hogy nem feltétlentil 4j, mas harcmiivészetekben nem jelen levé mozgéasformak
atadasarol van szo, hanem az oktatas modszertana teszi lehetové a tartalmi és idébeli ha-
tékonysag novelését.

A szolgalat ellatasat érint6 teljesitmény

A magasabb szinvonali kognitiv képességek csak olyan mértékben vezethetnek jobb tel-
jesitményekhez, amilyen mértékben az adott szolgalathoz (vagy sziikebb értelemben vett
feladathoz) azokra sziikség van. Egy meglehet6sen egyszerti példaval élve: konnyen belathato,
hogy (nem lebecsiilve a higiéniai és komfortérzetbeli, illetve taplalkozasi tényezdket, de)
egy korlet felsepregetéséhez vagy a krumplihdmozashoz szerényebb kognitiv képességek
sziikségesek, mint példaul a katonai logisztika megszervezéséhez vagy tdmado/védekezo
stratégia kidolgozasahoz. Azt is figyelembe kell venni azonban, hogy milyen szint{i stressz-
helyzetben nyujtott szolgalati teljesitményrdl beszéliink. A (pl. harctéri) stressz esetenként
facilitald hatasu lehet (tobbek kozott jobb kognitiv teljesitményre készteti a katonat, mint

7 Lasd Mez6 Ferenc — Mez6 Katalin: Az OxIPO-modell — Az interdiszciplinaris kutatasok egy lehetséges értelmezési
kerete. OxIPO interdiszciplinaris e-folyoirat, 2019/1., 9-21. http://real. mtak.hu/102844/1/OxIPO_2019 1 009
Mezo Mezo.pdf (Letoltés iddpontja: 2023. 02. 08.)

8 Uo. 15.
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amire nyugodtabb koriilmények kozott képes), maskor azonban debilizald (elbutitod) ha-
tast —1asd a ,,16vészaroksokk”™, a ,,harctéri neurdzis” eseteit.’ Az akut stresszzavar tiineteit
a 2. tablazat foglalja 6ssze.

Pauchard' szerint stlyos katasztrofat kovetden az emberek:

— mintegy 20%-a marad viszonylag cselekviképes (vagy jelen tanulmany téméjahoz
kapcsolva: az emberek 6tode nyujt elfogadhato kognitiv teljesitményt stresszhelyzetben,

tehat vagy oket kell bevalogatni, vagy ilyenné kell kiképezni a katonakat);

— kb. 75-80%-a néhany perctdl néhany oraig terjedd idészakra panikba esik (nem nyujtja
a normal koriilmények kozott téle tapasztalhaté teljesitményt), am a tobbség néhany
perc/ora alatt magahoz tér;

— kb. 2-3%-a esetében orvosi beavatkozast igényld, erds pszichikai tiinetek mutatkoznak
(megjegyzés jelen tanulmany témajara reflektalva: kognitiv teljesitoképességiik drasz-
tikusan lecsokken);

— tobb mint 50%-uknal varhato, hogy ha cselekvoképes marad is, hosszu tava elhtizodo
pszichikai karosodast szenved.

2. tablazat Az akut stresszzavar diagnosztikus tiinetei (DSM-5, 2014")

Az események

Szenvedés a kulcs-

Betolakodo Repetitiv, akaratlan, Visszatér6 i arx : .

tiinetek nyomasztd emlékek rémalmok Ujraélése |ngere’k{1’ek Valf)
(pl. flashbackek) | expozicié esetén

Negativ e oAl s . .

hangulat Pozitiv érzelmek atélésének tartds nehézsége

Disszociativ

Mind kdrnyezete, mind 6nmaga

Amnézia a traumatikus esemény

tiinetek valoszerliségének modosult atélése jelentésebb aspektusaira
Elkeriilési A nyomaszté emociok, kogniciok Kils6 emlékeztetSk kertlése

. , , o (pl. személyek, helyszinek, témak,
tinetek és emlékek elkeriilése

tevékenységek, targyak, szituaciok)

Eberséggel és
alland6 készen-
léttel kapcsola-
tos tiinetek

Ingerlékeny
viselkedés vagy
dihkitorések

Alvaszavar

Hipervigilancia

Koncentraciés
problémak

Extrém
megriadasi
reakcié

Az atélt stressz tehat akar hosszu tavon is hatassal lehet mind a katona életmindségére, mind
a kognitiv és a szolgalati teljesitményére — lasd a poszttraumas stressz szindroma eseteit'? —,
ami akar a katona kényszerii leszerelésével is jarhat, s ez a toborzas, a kiképzés vagy a tovabb-
képzés szempontjabol is gazdasagi és human eréforrast érintd veszteséggel jar. Osszességében
mindez azt is jelenti, hogy egy-egy adott stresszhelyzetben a kognitiv teljesitoképességet oly
modon is fokozhatjuk, ha a katondkat a kiképzés soran felkészitjiik a stresszel valo megkiizdésre.

©

Roger J. Spiller: A hadviselés emberi dimenzidja a XX. szazadban. (Roviditett forditas a Military Review 1988/5.
szamabol.) Honvedelem.hu, 1989/3., 108—117.

John P. Pauchard: A lakossag magatartasa katasztrofahelyzetben (Roviditett forditas az Allgemeine Schwei-
zerische Militdrzeitschrift 1988/7—8. szamabol). Honvedelem.hu, 1989/2., 153—158.

' DSM-5 referencia-kézikényv a DSM-5 diagnosztikai kritériumaihoz. Oriold és Tarsai Kiadd, Budapest, 2014.
Safrany Judit: Poszttraumas stressz zavar és krizisintervencio a hivatasos tiizolté populacioban. Lélektan és Had-
viselés — interdiszciplinaris folyoirat, 2021/1., 37-50. http:/real.mtak.hu/128663/1/LH_2021 1 037 Safrany.pdf
(Letoltés id6pontja: 2023. 02. 08.)

]


http://real.mtak.hu/128663/1/LH_2021_1_037_Safrany.pdf

92 Vezetés, felkészités HSz 2023/6.

A KOGNITIV TELJESITOKEPESSEG SAJATOSSAGAI
ES AZOK KATONAI VONATKOZASAI

A kognitiv teljesitéképességnek van néhany olyan sajatossaga, mely a katonai alkalmazas
szempontjabdl kihivasokat, egyben gyakorlati lehetdségeket jelent. Ezek:

1. Az egyeénre (életének néhany éves intervallumaban) jellemzo kognitiv képesség nem fel-
tétleniil azonos a pillanatnyi kognitiv teljesitoképesseggel.
Magyarazat: a pillanatnyi kognitiv teljesitoképesség (példaul: a katona idében felismeri-e
a hirtelen felbukkano6 személyrdl, hogy barat-e vagy ellenség) nemcsak a kognitiv képes-
mint a faradtsag (a kevésbé faradt katonatol jobb kognitiv teljesitmény varhato), a pilla-
natnyilag atélt stressz (s annak kognitiv és motoros teljesitményt fokozé vagy csékkentd
hatésa), esetleg a human sziikségletek kielégitettségének szintje.'
Gyakorlati kévetkezmeny: a katonak kognitiv képességének fejlesztése mellett/helyett a pil-
lanatnyi kognitiv teljesitmény maximalizalasat célz6 pszicholdgiai felkészités (pl. a stresszel
valé megkiizdés oktatasa), illetve kornyezeti feltételek megteremtése is katonai haszonnal
jarhat.

2. A kognitiv teljesitoképességre sajatos bioritmus és életkorral valtozo tendencia jellemzo,
tehat az korantsem dllando sajatossagunk.
Magyarazat: kognitiv teljesitoképességiinknek van egy napi ciklusa (ébrenlét—alvas valtako-
zasa), a taplalkozashoz kotddo ritmusa (€hség—taplalkozas—emésztés ciklus), mely az egyén
¢letutja alatt is valtozast mutat. A kognitiv teljesitoképességnek ugyanis van egy életkorral
jaro valtozasi tendenciaja is: fiatal felndttkorig né a varhato teljesitmény, majd mindenki eléri
egyéni maximumat, s idéskorban eléfordulhat, hogy csdkken e teljesitmény. Tehat a mentalis
kor (azt mutatja, hogy hany évesek atlagos intellektualis szintjén képes valaki teljesiteni) nem
all egyenes aranyban az életkorral (nem igaz, hogy minél id6sebb valaki, annal jobb kognitiv
teljesitményre képes). igy az életkor mellett a mentalis kort is figyelembe kell venni, amikor
a kognitiv teljesitoképesség fokozasat célzo eljarasokban gondolkodunk.
Gyakorlati kovetkezménykeént szamos kérdésre kereshetiink valaszt. A napi ciklus melyik
pontjan kell fokozni a teljesitoképességet? Lehetséges-e alvas kozben is tanulni? Mennyi
id6re és hogyan rovidithetd az ébrenlétihez képest csokkent tudatossaggal jaro kognitiv
teljesitmény az alvas soran? A taplalkozassal miként befolyasolhato a kognitiv teljesit-
mény? Milyen mentalis korrél milyen mentalis korra torténd fejlesztés valosithaté meg?

3. Generaciok kozotti kiilonbség tapasztalhato a kognitiv teljesitmény terén — nemcsak
a korcsoportok kozott, hanem a kiilonbozo években sziiletett, de azonos korcsoportba
tartozok esetében is.

Magyarazat: akognitiv képességek életkorral valtozé tendencidjabol eredden a fiatal, illetve
1d6s korosztalyok kozotti kognitiv teljesitménybeli kiillonbség valdszintisithetd. Masrészt:

13 Abraham H. Maslow: Elmélet az emberi motivaciorol. In: Olah Attila és Pléh Csaba (szerk.): Szoveggytijte-
mény az altalanos s a személyiségpszichologidhoz. Tankonyvkiadd, Budapest, 1988, 373-392.; Mez0 Ferenc:
PSYOPS — avagy: kalandozas a hadak Gtjan, a pszichologia 6svényein, a torténelem Gtvesztéiben. Kocka Kor,
Debrecen, 2014.
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Flynn'* kutatdsai szerint az ugyanabba a korosztalyba tartozo (példaul 20 éves), de eltérd
évben (pl. 2010-ben vagy 2020-ban) sziiletett személyek atlagos intelligenciajat tekintve
tizévente 3 IQ-pont ndvekedés figyelheté meg az intelligenciatesztek alkalmazasanak
kezdete ota. Vagyis, a Flynn-effektus szerint, a 2020-ban 20 éves személyek 3 1Q-ponttal
jobban teljesitenck az értelmi képességet vizsgalo eljarasokban, mint a 2010-ben 20 éves
személyek. Ugyanakkor a barmelyik évben sziiletett személyek esetében 100 IQ-pont az at-
lagos intelligencia értéke, vagyis a korcsoportra jellemzo atlagos intelligencia-pontszam
nem valtozik a Flynn-effektus ellenére sem (ezt nevezziik IQ-paradoxonnak®).
Gyakorlati kovetkezmény: a katonak kognitiv teljesitoképességének fokozasakor életkoruk
(még inkabb: aktualis mentalis koruk) figyelembevétele is lényeges lehet. A kiilonb6zé
(mentalis) korcsoportok esetében eltérd kognitiv teljesitményt fokozo modszerek alkal-
mazasa is kivanatos lehet.

4. A kognitiv teljesitoképesség mesterségesen is befolyasolhato.

Magyarazat: az altalaban véve vett kognitiv képességeket és a pillanatnyi kognitiv telje-
sitoképességet a genetikai meghatarozottsagon til a kornyezeti hatasok (célzott nevelés-
oktatas, stresszhelyzet, drogok stb.) nagymértékben befolyasolhatjak. Hebb (1975) genetikai
meghatarozottsagu (A-tipusu), illetve kdrnyezeti meghatarozottsagt (B-tipust) intelligenciat
kiilonboztet meg (2. dbra), melyek egymassal kdlcsonhatasban allnak ugyan, 4m a genetikai
keretek altal adott lehetséges intelligenciaszintet hétk6znapi kdrnyezeti hatasok (pl. nevelés,
oktatas) nem irhatjak feliil. Masképpen: legjobb esetben is csak a genetikai keret altal en-
gedett hatarok elérését célozhatja az intellektualis képességek fejlesztése egy-egy személy
esetében (kivéve, ha a kdrnyezeti beavatkozas génmanipulacid).' Noha elvileg az intel-
ligencia genetikai beavatkozasok révén fejleszthetd, a génmanipulaciot célz6 gyakorlat
napjainkban még nincs azon a szinten, hogy érdemben hasznalhat6 eredményeket lehessen
felmutatni a katondk kognitiv teljesitOképességének fejlesztése szempontjabol. Egy masik
genetikai megkozelitésii irany lehet ugyan a Galton-féle eugenika (intelligencia alapjan
torténd mesterséges szelekcion alapuld embertenyésztési program'”), ami azonban mar
vilagméretli tarsadalmi katasztrofaba sodorta az emberiséget a 20. szazad elején. Tehat nem
etikus és célszerti alkalmazni, mellesleg tobb generacion ativel6 beavatkozast feltételezo,
tobb évtizedes feladat lenne. A kornyezeti meghatarozottsagu intelligencia ugyanakkor
nevelés, oktatas vagy kiképzés révén alakithato; a mindenkori kognitiv teljesitményszint
pedig egyéb kornyezeti meghatarozottsagu akciokkal is befolyasolhato. A 3. tablazat fog-
lalja 6ssze a kognitiv teljesitményfokozas genetikai és kornyezeti beavatkozason alapuld
stratégiai és taktikai lehetdségeit.

Gyakorlati kévetkezmény:

— megtervezett mddon kialakitott kornyezeti hatasok révén alakithat6 a kognitiv teljesit-

mény (akar anélkiil is, hogy a kognitiv képességek fejlédnének);
— a kornyezeti tényez6khoz torténd adaptacié megtanitasaval is alakithato a kognitiv
teljesitmény.

14

5

16

17

James R. Flynn: Are We Getting Smarter? Rising IQ in the Twenty-First Century. Cambridge University Press,
Cambridge, 2012.

Mez6 (2016): i. m.

Napjainkban az intelligenciatesztekkel az aktualis teljesitményt tudjuk mérni, azonban nem all rendelkezésiinkre
olyan méréeszkoz, amivel mérni tudnank, hogy egy személy szamara milyen genetikai keret all rendelkezésre,
s hogy vajon azt mar elérte-e vagy sem.

Francis Galton: Eugenics, its Definition, Scope and Aims. Macmillan, 1905.
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D. O. Hebb intelligenciaval kapcsolatos felvetése kétféle intelligenciat kulonboztet meg:
% A tipust intelligencia: genetikai meghatarozottsagu

H]]]:m] B tipusu intelligencia: kdrnyezeti meghatérozottsagu

Kdévetkezmények:
A kétféle intelligencia lehetséges viszonya:
B=A B<A

A személy elérte genetikai lehetéségei hatdrait A személy még nem érte el genetikai lehetdségei hatérait

=

———

P
A személy intelligencidja kornyezeti hatasokkal A személy intelligencidja kornyezeti hatasokkal
nem fejleszthetd fejleszthetd
(kivéve ha a kdrnyezet véltozasa (a genetikai keret
genetikai hatassal bir) hatéarain belll)

2. dbra Hebb (1975) intelligenciatipusai, és az azokbol levezethetd képességfejlesztési szempontok
(Szerkesztették a szerzdk)

3. tablazat 4 kognitiv teljesitményfokozads genetikai és kornyezeti beavatkozast feltételezé
Jjellegzetes lehetdségei (Szerkesztették a szerzok)

Beavatkozas | Szint Beavatkozas | Példak
jellege irdnya

Sir Francis Galton (1905) eugenikai (intelligencia

Fokozas alapti embertenyésztési) javaslatai'® alapjan
Stratégiai (tomegek estek kényszersterilizacid, -hazassag
Genetikai Csdkkentés | vagy -megtermékenyités aldozatava a 20. szézad
(kdrnyezeti elsé felében).”
Eatasokf)n Fokozas Génterdpia. Védelem a genetikai kdrosodasok ellen.
eresztl)
Taktikai Généllomanyt roncsold bio-, vegyi, fizikai

Csokkentés (pl. radioaktiv) fegyverek. Etnikai biofegyverek
alkalmazasa.”

18 Az eugenikai intézkedések két fobb iranya: a) ,,pozitiv” eugenikai intézkedések altalanos célja: lehetdséget adni
amegfeleld intelligenciaval rendelkezé embereknek (remélhetdleg megfeleld intelligenciaval rendelkezd) utddok
nemzésére — eszkozok: (kényszer) hazassagok, -megtermékenyités; b) ,,negativ”’ eugenikai intézkedések altalanos
célja: annak megakadalyozasa, hogy az alacsony intelligenciaju személyek utddokat hozzanak létre — eszk6zok:
kényszersterilizacid, magzatelhajtas, eugenikai alapti bevandorlasi térvények hozasa.

1 Bir6 Bertalan: Eugenika. Magyar Szemle Tarsasag, Budapest, 1935.

2 William Cohen akkori amerikai védelmi miniszter 1997-ben mar lehetséges kockazatként emlitette az etnikai
biofegyverek lehetéségét. Lasd William Cohen: Terrorism, Weapons of Mass Destruction, and U.S. Strategy.
Sam Nunn Policy Forum, University of Georgia. US Department of Defense News Briefing, 28. 04. 1997.
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Beavatkozas | Szint Beavatkozas | Példak
jellege irdnya
. Oktatés.”!
Fokozas
S J6 oktatasi rendszer/produktiv tanulds fokozni tudja
Stratégiai

a kognitiv teljesitéképességet (V6. OxIPO projekt).??

Csdkkentés Rossz oktatasi rendszer: ,Tamadas a Nemzet ellen.”
Kérnyezeti Human sziikségletekre irdnyul6 lélektani miiveletek.?®
Fokozas Elektronikai segédeszkozok, mesterséges intelligencia

stb. Az ellenség soraiban keltett distressz csdkkenti
annak kognitiv teljesitményét, s igy a sajat oldalé
Csokkentés relative né (még ha abszolut értelemben véltozatlan
is marad).

Taktikai

5. A kognitiv teljesitoképesség abszolut vagy relativ értelemben is befolyasolhato mester-
segesen.
Magyarazat: akognitiv teljesitoképesség abszolut értelemben vett fokozasa soran a cél az le-
het, hogy a katona mindentdl fiiggetleniil legyen ,,szuperokos”, valamint a kognitiv fittség
s a kognitiv képességek magas szintje jellemezze. Ezzel szemben a kognitiv teljesitoképes-
ség relativ értelemben vett fokozasanak 1ényege, hogy egy adott szituacioban a sajat oldal
katonai legyenek okosabbak, mint az ellenség katonai — vagy forditva: az ellenség katonai
legyenek butabbak, mint a sajat oldal katonai. Tehat a sajat oldal kognitiv potencialjanak
tamogatasa és/vagy az ellenség kognitiv potencidljanak csokkentése lehet a célja az ilyen
beavatkozasoknak. Mindez elérhet6 példaul a sziikségletekre iranyuld pszicholdgiai had-
viseléssel:** az alvas- és taplalékmegvonastdl vagy biztositastol kezdve a biztonsag iranti
igény kielégitésén/felkeltésén (pszichostressz okozasan) at az informalasig/dezinformalasig
terjedden sokféle modon. A kognitiv teljesitmény relativ értelemben vett fokozasanak egy
masik megkdzelitésében a cél az lehet, hogy ,,a katona 6nmagahoz képest legyen olyan okos,
amennyire tud”. Példaul: a katonak distressz atélése soran is képesek legyenek kognitiv
teljesitményiik legjavat nyujtani.
Gyakorlati kévetkezmény: a kognitiv teljesitmény abszolut értelemben vett fokozasa ér-
dekében (hatasvizsgalatokkal is bizonyithato) képességfejlesztd programok biztositasara
van sziikség. A relativ értelemben vett kognitiv teljesitményfokozas taktikai és stratégiai
alkalmazasaiban a katonak, illetve a tarsadalom korében végzett olyan tevékenységek
(a kognitiv teljesitményt gatlo distresszt lekiizdd modszerek tanitasa példaul) képzelhetdk
el, amelyek lehetdvé teszik, hogy az ellenséghez vagy dnmagahoz képest a sajat oldal
katonai jobb kognitiv teljesitményt nyujthassanak, illetve az ellenségnél e tevékenységek
megakadalyozasa vezetheti a sajat oldalt relativ kognitiv folényhez (lasd 4. tablazat).

2 Somogyvari Lajos: A szovjet pedagogia percepcidja az Egyesiilt Allamokban (1958-1960). Educatio, 2018/1.,
136-144. https://akjournals.com/view/journals/2063/27/1/article-p136.xml (Letoltés iddpontja: 2023. 02. 08.)

2 Mez6-Mez6: i. m.

% Mez0 (2014): i. m.

2 Uo.
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4. tablazat 4 kognitiv teljesitéképesség abszolut és relativ értelemben vett fokozasanak
megkdzelitési lehetéségei (Szerkesztették a szerzdk)

Megkozelités | Cél Referencia Példa
Taktika Stratégia
Abszolut Ertelmi képesség PI.1Q-skala A tobbéves id6- Képességfejlesztd
fejlesztése szikséglet miatt program
taktikai szinten biztositasa
nem értelmezheté
cél
Relativ Sajat oldal katondi | Ellenség kognitiv Alvés és biztonsdg- | Magas szinvonalu
- 1. eset ,okosabbak” teljesitéképessége | érzet biztositasaa | oktatas, kiképzés
legyenek az ellen- sajat oldal katonai
ség katonainal korében
Relativ Az ellenség katondi | Sajat oldal kognitiv | Alvdasmegvonas, Alacsony szinvona-
-2.eset ,butdbbak” legye- | teljesit6képessége | distressz okozasa |0 oktatds, kiképzés
nek a sajat oldal az ellenség katonai
katonainal korében
Relativ A katona kognitiv | A katona stressz- Distressz csokken- | A civil tarsadalom
-3.eset teljesitménye 6n- | mentes kordil- tése megkiizdési (kozte: a potencia-

magahoz képest a
legjobb legyen

mények kozotti
kognitiv teljesits-
képessége

technikdk vagy
gyégyszeres
kezelés révén

lis katonak) felké-
szitése a distresszel
torténé megkiizdé-
si modszerekre

6. A kognitiv teljesitmény a rendelkezésre allo (adottnak tekintheto) kognitiv képességeket
hatékonyabban hasznalo modszerek réveén is fokozhato.
Magyarazat: hatékony tanulas-, emlékezés- stb. moédszertan alkalmazasaval akkor is ja-
vulhat egy katona aktualis kognitiv teljesitménye, ha kognitiv képességei nem valtoznak.
A modszertani kiképzés mellett szo6l, hogy néhany ora alatt is atadhato technikakrol van
sz0, szemben a tobb hdnap vagy év gyakorlassal jar6 (s bizonytalan kimenetelil) képes-
ségfejleszté programokkal. Példa: az OxIPO-projekt célja a human informéaciofeldolgozas
fokozasa — tobbek kozott a (kiképzés szempontjabol is fontos) tanulds terén.”> A projekt
elméleti kereteként az OxIPO-modell szolgal, ami szerint a tanulas egy informaciofeldolgozé
folyamat, melynek dsszetevoi képletszeriien:

Tanulas
Példa:

Organizacié X
Személyi,
helyszinbeli,

idébeli feltételek

biztositasa

(Input X
Témavalasztas
Inféforras
keresése és
hasznalata

Process
Megértés
Memorizalas

X Output)
Szobeli,
irasbeli

és egyéb
viselkedés

Az OxIPO-modell alapjan haromféle tanulési stratégia kiilonboztetheté meg, ezek:

— Produktiv (informéaciot termeld, kreativ) tanulas:

(Ez a tanulasi ideal)

— Reproduktiv (megértés nélkiili magolos) tanulas:
— Improduktiv (informacidveszteséggel jard) tanulas:

25 Mez6—Mezé: i. m.

Input, < Output

Input,
Input, >

xty

Output,
Output,
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A tanulasi idealnak tekintett produktiv tanulds 1ényege, hogy a személy sokkal tobb infor-
macioval rendelkezik a tanulasi folyamat végén, mint amennyi informacié a tananyagban
kozvetlen médon meg volt adva szamara. A produktiv tanulds moédszertana 10-30 o6ras
OxIPO-tréningek keretében atadhato.

Gyakorlati kovetkezmény: a human informaciofeldolgozas hatékonysaganak novelését
célzé modszertani képzés gyors megoldast kindlhat a kognitiv teljesitmény fokozasara.

7. A kognitiv teljesitményt segito oktatdas(modszertan) névelheti a kiképzés hatékonysagat.

Magyarazat: a kognitiv képesség szerinti homogén csoportok szamara eltérd litemben és tar-
talommal torténhet a képzés. A tehetséggondozas gyakorlatdban ,,gyorsitasnak™ nevezett
oktatas soran példaul a kivalo képességli személyek révidebb id6 alatt végzik el a kiillonb6z6
iskolafokozatokat, mint atlagos képességii tarsaik — és arra is volt mar példa, hogy magas
1Q-val rendelkez6 gyerekek 11 évesen egyetemi diplomaval rendelkezzenek. Forditott esetben
az oktatas lassitasa is el6fordulhat: a gyengébb képességli személyek hosszabb idon keresz-
tiil (akar évismétlésekkel) tarkitva vehetnek részt iskolai képzésekben. Ezenkiviil egyszer(i
oktatdsmodszertani szempontok figyelembevételével is elérhetd, hogy akar atlagos képessé-
gl személyek képzése gyorsabban torténjen a megszokottnal. Mindez nemcsak az elméleti
ismeretek elsajatitasara igaz, hanem a példaul a kozelharcban alkalmazhaté mozgasformak,
technikak oktatdsa soran is (1asd a Kocka Kor fentebb emlitett harcmiivészeti programjat).
Gyakorlati kévetkezmény: a kiképzés tartalmanak oktatdsmodszertani elemzése €s fej-
lesztése, illetve a kiképzdk oktatasmodszertani tovabbképzése hozzajarulhat a katonak
kognitiv teljesitményének jobb kihasznalasahoz.

8. A kognitiv teljesitoképesség kémiai anyagokkal is befolyasolhato.

Magyarazat: a kdzponti idegrendszert serkentd/gatlo természetes vagy mesterséges szerek
is befolyasoljak a kognitiv teljesitményt. Koézismert példaul az alkohol, illetve a legalis
nyugtatok vagy éppen élénkitok, valamint az altatogaz hatdsa a kognitiv teljesitményre.

Az agymiikodést segitd anyagok Giurgea?® altal alkotott gytijténeve a Nootropikum
(noos+tropein=elme-+felé szavak dsszetételébdl alkotott kifejezés?’). Nootropikum példaul
anéhany perc alatt hato koffein (az éberséget képes fokozni), L-teanin (egyszerre serkenti
¢és csokkenti a mentalis fesziiltséget), illetve az észrevehetd hatast csak honapok vagy
évek alatt kifejtd kislevell bakopa (memdria- és hangulatjavito), acetil-L-karnitin (az agyi
energiatermelést serkenti), kolin (memoriajavitoé hatasu), foszfatidil-szerin (a kognitiv
funkciok megorzését segiti), hericium (oroszlansdrény gomba, az agysejtek élettartamat
meghosszabbitja), ginkgo biloba (j6 hatassal van a memoridra és antioxidans hatasai van-
nak), rhodiola rosea (segiti a koncentraciot és a stresszkezelést), kreatin (energiaval latja
el az agyat), esetleg a halolaj (serkenti az agymiikodést).

2

>

3

Corneliu E. Giurgea: Pharmacology of the integrative activity of the brain. Attempt at nootropic concept in
psychopharmacology (“‘Vers une pharmacologie de I'active integrative du cerveau: Tentative du concept nootrope
en psychopharmacologie™). Actual Pharmacol, 1972/25., 115-56.

Markéta Tesarova: Nootropikumok: melyek a legjobb tipusai a koncentracié és a memoria javitasara? Gymbeam.
hu, 2022. 12. 23. https://gymbeam.hu/blog/nootropikumok-az-agyi-es-a-memoria-funkciok-javitasara-amelyeket-
ismerned-kell-2/ (Letoltés idépontja: 2023. 02. 08.)
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Elvileg barmilyen kémiai beavatkozas, gyogyszeres terdpia, ami a test fiziologiai/ana-
tomiai épségét, optimalis (egészséges) miikodését hivatott szolgalni, jo hatassal lehet a kog-
nitiv teljesitményre is, hiszen a betegségtdl legyengiilt szervezethez képest az egészséges
szervezettdl jobb fizikai és pszichologiai teljesitmény varhatd. A gyogyszereknek azonban
lehetnek nem kivant mellékhatasaik is, amelyek a kognitiv teljesitményre is (a felhasznald
szandékatol fiiggden: kivant/nem kivant) hatast gyakorolhatnak. Néhany torténelmi példa:
amasodik vilaghabort soran a Csendes-ocedn térségében a magas homérséklet és paratarta-
lom okozta extrém kornyezeti tényezok kdzott harcold amerikai katondk barbiturat tartalmi
Hhiillyegolyot” (goofballt) kaptak fizikai és pszichés teljesitményiik fokozasa céljabol. Sok
katona esetében azonban fiiggdséggel jart e szer hasznalata, s rehabilitacios timogatasukra
volt sziikség. Megjegyzés: egyes barbituratszarmazékokat kabitoszerként, ,,igazsdgszérum-
ként” és eutanaziat okozé szerként is hasznaltak. A barbituratok (barbitursavbdl szarmazo,
orvosi felhasznaldsuk szerint szorongasoldo, altato, gorcsoldo készitmények, melyek azon-
ban fiiggdséget és tuladagolast is okozhatnak) hatasuk id6tartalma alapjan négy csoportba
sorolhatok:*

— 30 perc: metohexiton, tiopenton (érzéstelenitésre hasznaljak);

— 2 ora: ciklobarbiton, hexobarbiton, pentobarbiton, secobarbiton (felhasznalas: érzéstele-
nités, altatas, szorongasoldas);

— 3-6 6ra: amobarbiton, butabarbiton (felhasznalas: érzéstelenités, altatas, szorongasoldas);

— 6 dra: fenobarbiton (gorcsoldas, szedacio).

A beléndekbdl és maszlagbol nyert szkopolamint 1900 koriil kezdték érzéstelenitésre
hasznalni, ugyanakkor hallucinogén, tudatmoddosité hatdsa miatt illegalis pszichoaktiv
drogként, (fliggéséget kivalto) kabitoszerként is hasznalatba keriiltek.’® Tuladagolasa
hallucinacié mellett bénuldst vagy halalt is okozhat. ,,Igazsagszérumként” is alkalmaztak
a 20. szazad elején a kihallgatasok soran.

A pszichoaktiv gyogyszerek, illetve kabitoszerek kozvetleniil az idegrendszer miko-
désére fejtik ki hatasukat és valtoztatjak meg a kognitiv teljesitoképességet. Talalhatok
koztiik (tobbek kozott):

— altatdészerek (anesztetikumok): az alvas soran a kognitiv teljesitéképesség csokken, am
az alvashiany is ezt okozza, igy az alvas biztositasa az alvas utani teljesitmény optimali-
zalasahoz vezethet. De: altatoszerekkel eldidézett (érzéstelenitésre, fajdalomesillapitasra
hasznalt) mesterségesen eldidézett altatast kovetden olykor napokig tartd rossz kdzérzet,
héanyinger vagy egyéb szervi miikodési rendellenességek addédhatnak.’!

— fajdalomcsillapité szerek: a fajdalom elvonja a figyelmet a magasabb szintii kognitiv
tevékenységtdl (figyelmet igényld észlelési, emlékezeti, gondolkodasi tevékenységtol),
igy a fajdalomcsillapité szerek hatékonyak lehetnek az aktualis kognitiv teljesitmény
ndvelésében, az egyéni lehetdségek megvalositasaban.

8 Az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) rendszeresen frissiti az alapvet6 gyogy-
szerek listajat: World Health Organization — Model List of Essential Medicines, 21* List, 2019. World Health
Organization, Geneva. https:/apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/325771/WHO-MVP-EMP-1AU-2019.06-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y (Letoltés idopontja: 2023. 02. 09.)

» Kapil Dev Tripathi: Essentials of Pharmacology for Dentistry. Jaypee Brothers Medical Publishers Ltd., London,
2016.

30 Kiss Laszlo: Orvostorténeti helynevek a Felvidéken. Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2006.

31 Szudi Lasz16: Az intravénas és inhalacios anesztetikumok sajatossagai. Analgetikumok, opioidok. Izomrelaxansok.
Antidotumok. 2008. Semmelweis.hu, 2013. https://semmelweis.hu/aneszteziologia/files/2013/12/dr.szudi_
inhalatios-es-iv.-anesztetikumok.pdf (Let6ltés id6pontja: 2023. 02. 09.)
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— stimulansok: az idegrendszer aktivitasat fokozo (fokozott éberséget, ébrenlétet, izgatott-
sagot, tudatossagot eldidézd) szerek, amelyek fiiggdséget okozhatnak, elvonasuk utan
depresszidt, zavart, letargiat érezhetnek hasznaldi.’? Gyogyaszati felhasznalasuk mellett
illegalis kabitoszerként is hasznalatban vannak (legismertebb kabitészerfajtak: kokain,
ecstasy). De a nikotin, a koffein is a stimuldnsok kozé tartozo, tobbnyire vilagszerte le-
galisan fogyasztott drog.

Gyakorlati kovetkezmény: a katonak kognitiv teljesitményét fokozo6 vegyi anyagokkal is

hatas gyakorolhato a kognitiv teljesitményre — bar ennek tobbnyire komoly egészségiigyi,

etikai és jogi korlatjai is vannak, ezért alkalmazasuk nem javasolt.

9. Elektrotechnikai, informatikai eszkozokkel is tamogathato a katondk kognitiv teljesitménye.
Magyarazat: napjainkban mar nemcsak a tudomanyos-fantasztikum vilagaban képzelhetok
el a harcaszati taktikai elemz0- és tanacsadoszoftverek, a human érzékelési tartomany
hatarait kitagit6 vizualis és auditiv észlelést segitd elektronikus eszkdzok. De akar a leg-
egyszeriibb elektronikus szamologépet is itt emlithetjiik meg. Ezek az eszkdzok sokol-
dalian tamogathatjak a katonat — ha mikddnek, van aramellatasuk, s ha hasznalatukat
nem akadalyozza meg az a gyant, hogy az ellenség bemérheti az eszkdzoket hasznalot.
Gyakorlati kovetkezmeény: az elektrotechnikai eszkdzok fejlesztése haditechnikai, a hasz-
nalatukra torténd felkészités pedig kiképzésbeli feladat. De emellett hasznos, ha a katonak
ezen eszkozok hianyaban is képesek lehetnek sajat kognitiv teljesitménytikre tdimaszkodva
helyes észrevételeket tenni, jo dontéseket hozni.

KONKLUZIOK

A fentieket roviden dsszefoglalva a kdvetkezok allapithatok meg: a kognitiv képesség nem
azonos a kognitiv teljesitoképességgel. A kognitiv képesség hosszabb id6 (hdnapok, évek)
alatt fejleszthetd a genetikai keretek engedte hatarok kozott, de a katonai allomany szempont-
jabol egyszeriibb, ha az eleve magas kognitiv képességekkel rendelkezdk koziil toborzunk
(hozzatéve, hogy nem minden szolgalattipushoz szlikséges atlag feletti kognitiv képesség).

A kognitiv teljesitoképesség akar néhany masodperc vagy perc alatt is ndvelhetd a kor-
nyezeti faktorok révén, illetve oktatas-, tanulas-, stresszkezelés-modszertani kompetencidk
atadasa altal, de ebben az esetben sem Iéphetd at a személyre jellemz6 genetikai lehetdségek
hatara (kivéve: génmanipulacio, illetve elektrotechnikai segédeszkdzok hasznalata esetében).

A kognitiv képességre ¢€s teljesitoképességre a kornyezet—test—psziché hatastitvonal elemein
keresztiil lehet hatni (3. bra).

Kornyezet Test Psziché Kognitiv
- fizikai teljesitmény
- tarsas

3. dbra Hatdsalapu miiveleti szempontbol a kognitiv teljesitményt meghatdrozo hataslanc (egymast
nem kizaré modon) figyelembe vehetd elemei (Szerkesztették a szerzdk)

32 Charles A. Dackis — Mark S. Gold: Addictiveness of Central Stimulants. Advances in Alcohol & Substance
Abuse, 1990/1-2., 9-26.
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Mind a kognitiv képességek, mind a kognitiv teljesitoképesség esetében lehetséges az abszo-
lat, illetve a relativ értelemben vett szinvonalemelés. A kognitiv képesség, teljesitoképesség
szinvonala figyelembe veheté mar a toborzas soran is, nagyban befolyasolja a kiképzést
(annak iddtartamat, koltségeit, hatékonysagat) és a szolgalatteljesités szinvonalat.

Nem minden szolgalat ellatasahoz sziikséges magas kognitiv képesség, teljesitoképesség.
Ugyanakkor altalaban véve a kognitiv elony stratégiai és taktikai elonyt is jelent katona és
hader6 szamara egyarant.
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