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~ 11. abra. Prébavizsgélatoké kecskeméti
MH EK RAVGYI alacsony nyomasu kamrajaban
(Foté: HM Zrinyi Kft. Racz Tiinde)
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A masodik magyar Urrepulés Urorvosi

feladatai me=

részt vett az elsé magyar (rhajos kivalasztasi folya-

mataban - beszamolt az elsédleges valogatas orvo-
si, fiziologiai, pszicholdgiai vizsgalatairdl és kdrtiményeirdl,
valamint ismertette a jeloltté valas kdvetelményrendszerét.
A cikk masodik része a bevalasi statisztikakat elemzi, vala-
mint nemzetkdzi példakkal ravilagit a kivalogatas jelentsé-
gére.

Q cikk elsé részében a szerz§ — aki orvosként maga is

A MASODLAGOS KIVALOGATAS ADATAI
AZ ELSO MAGYAR URREPULES SORAN

1977 juniusaban végll az el6zetes kivalogatas eredményei
alapjan alkalmasnak talalt 36 vadaszpil6tabdl csak 27 6
jelent meg a masodik fokozatban a terheléses és klinikai
kivizsgalason a Replléorvosi Vizsgdld és Kutatd Intézet-
ben (ROVKI). 9 f6 nem egészségiigyi okbdl maradt tavol az
intézeti vizsgalatokrol. A 27 f6bdl 7-en teljesitették a kdve-
telményeket és bizonyultak alkalmasnak Urhajésjeldltnek,
kozUllk 4-en utaztak a Szovjetunidba, ahol 2 jeldltet va-
lasztottak ki a kiképzésre.

BEVALASI STATISZTIKAK

A masodik magyar Urhajés kivalogatassal kapcsolatosan
t6bb kérdés is felmertlhet. A magyar jelentkezékbdl hany
fé lenne orvosilag alkalmas? Hany fét kell megvizsgalnunk
ahhoz, hogy talaljunk egy fé alkalmas magyar (irhajosjeldl-
tet? Alkalmazhatoak-e az 1977-es magyar kivalogatas ada-
tai? Osszehasonlithatok-e a nemzetkézi tapasztalatok?
Miben kiilénbézik a katonai és a civil kivalogatdsi rendszer?

A szovjet-orosz kivalogatési rendszerben a Gagarin-cso-
port 6ta 17 kivalogatas tortént, 2012-ig a katonai vadasz-
repllék, katonai Grorvosok, valamint az Enyergija vallalat
mérndkei korébdl valogattak. 2012 6ta barki jelentkezhet,
legutébb 2012-ben, 2017-ben, 2018-ban, valamint 2019-
ben indult orosz (rhajostoborzas.

2018 marciusaig 565 f6 Urhajos repllt, kdézllik 285 f6
volt piléta, 220 f6 mérndk, tudds, 56 ndi f6 irhajos.

Az orosz rendszerben a 2018-as (civil) kivalogatas adatai
szerint 420 jelentkez8bdl 27 alkalmas személyt tudtak kiva-
lasztani. Részletesen: Az els§ szakaszban elfogadtak a je-
lentkezését: 420 fének (87 nd, 333 férfi), nem fogadtak el a
jelentkezését 324 fének. A masodik szakaszba jutott 96 6

*Ny. orvos ezredes, c. egyetemi docens, Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Repiil- és Urorvosi Tanszék.
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12. abra. 1975. Oroszorszag, Moszkva Népgazdasag
Eredményeinek Kiallitasa (ma Osszoroszorszagi Kiallitasi
Kozpont). A képen Jurij Gagarin (rhajéja, a Vosztok-1, amely
szamos rekordot allitott fel, tébbek kdzott az elsé repiilés
Fold korili palyan, emberrel a fedélzeten, a sulytalansag elsé
tartés megtapasztalasa, az els6 radiobeszélgetés az (irbdl

(Foto: Fortepan/Urban Tamas, 88622)

(9 né, 87 férfi), kozlllk alkalmatlannak bizonyult pszicholo-
giailag 38 f6, orvosilag 18 f6, szakmailag 13 f6. A harmadik
szakaszba jutott 27 f6 (1 né, 26 férfi).

Az amerikai rendszerben 2017-ben (NASA adata) 18 000
jelentkez6bdl 12 6t tudtak kivalasztani.

A magyar rendszerben 1977-es adatok szerint 100 kato-
nai pilétabol (600 kdzdl) 7 f6 volt alkalmas, 2 6 kertlt ki-
képzésre. Az 1977-es magyar kivalogatas széles alapokon
nyugodott. Az els6 magyar Urhajés a mai allapotokhoz
képest egészségesebb, illetve motivaltabb fiatalok korébdl
kerUlt ki. A kivalogatasi rendszer a szuperszonikus vadasz
replilégépvezetének alkalmas jelentkezékre épllt. A Ma-
gyar Honvédelmi Sportszévetség (MHSZ) szazezernyi (!)
magyar fiatalnal végezte el az orvosi el6szlirést. Kozulik
tizezernyi () kapott sportreplilének alkalmas mindsitést.
A ROVKI évente a 600 f6 MHSZ altal elészUirt jeldltbdl 20 6
szuperszonikus repulégépvezetének alkalmas mindsitésu
fiatalt valasztott ki (bevalas 3%). 100 f6 szuperszonikus
vadasz-repllégépvezetébdl 7 f6 bizonyult (rhajozasra al-
kalmasnak (bevalas 7%). Mindezek alapjan 1977-ben az
elészliréssel egyitt a bevalas 1,16%-ra volt tehetd.

2013 ¢6ta rendelkeziink 10-18 éves fiatalok fittségi ada-
taival. A 2018-as Netfit felmérés szerint a fiatalok kéthar-
mada nem tudja teljesiteni az elvarhaté szintet. Csaknem
egyharmaduk tulsulyos, vagy elhizott, kétharmaduk alloké-
pessége, vazizomzatanak fittsége, erdkifejtése, hajlékony-
saga, kardiovaszkularis fittsége elmarad a kivanatostol.
Allapotuk az életkor ndvekedésével romlik.

13. abra. A Roszkoszmosz Allami Urvallalat 2019-es
toborzoplakatja felsorolja a jelentkez6k szamara szabott
kovetelményeket (tobbek k6zott: fels6foku végzettség,
életkor max. 35 év, testmagassag 150-190 cm, kivalo fizikai
alloképesség, széleskorii nyelvismeret)
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Urtechnika

1. tablazat. A 10-18 éves korosztaly fittségi adatai*

Osszesen | Fitk | Lanyok
% % %

tulsulyos, elhizott 26,4 28,6
ingafutas / alkalmatlan 42,9 38 47,8
torzsemelés /
alkalmatlan el Sl 40.8
hasizom teszt / 10
alkalmatlan
hajlékonysag 36 31,7 40,3
minden tesztben 60
alkalmatlan

* 2018-as Netfit felmérés adatai alapjan

A fiatalok kétharmada nem tudja teljesiteni az elvarhatd
szintet.

A kedvezbtlen népegészségiigyi mutatok az egészségte-
len életmdd, a megfeleld iskolai testnevelés hianya, vala-
mint a sorkatonai szolgalat hianyanak szamldjara irhaté.
A fenti adatok alapjan, varhatéan, a jelentkez6k kétharma-
da nem fogja tudni teljesiteni az (rhajézashoz sziikséges
fittségi kdvetelményeket.

Az (RHAJOS KIVALOGATAS FONTOSSAGA
PELDAK A KIVALOGATAS HIBAIRA

Az eddigi UirrepUlések soran el6fordult kudarcok (a konstruk-
cios hibak mellett) a kivalogatas hibaira voltak visszavezet-
heték. Az els6 (Grreplléseken szerzett szovjet és amerikai
ismeretek alatamasztottak, hogy a kivalogatasnal valéban
szigoru kdvetelményekre van szlkség. 1961-ben Virgil Gris-
som tengerre vald leszallasa utan hibazott, és a rossz konst-
rukcidju drhajo, illetve szkafander miatt csaknem a tengerbe
fulladt. Edzett és felkészUlt berepllbpilota Iétére halalfélel-
met €lt at, és nem tudott a helyzetre megfeleléen reagalni.
Erthetetlen volt, hogy a feladatra célszer(ien kivalasztott és
kiképzett ember miért tévesztett és miért valt cselekvékép-
telenné? Nem sokkal ezutan, German Tyitov reptilésén (1961)
talalkozott el6szér az Urorvostan a mozgasbetegség Urben
megjelend formajanak problematikajaval. Kérdésessé valt,
vajon képes-e az ember munkaképességét megdrizni hosz-
szu idejl Urutazas alatt? Akkoriban ez mindéssze 24 oras
sulytalansagot jelentett. Eles vitak zajlottak arrél, hogy vajon
megbizhato-e egy Urbeteg hajézé? A mozgasbetegség Ur-
formaja mennyire csékkenti munkaképességét?

Kovetkezett John Glenn repllése (1962), aki félve jelen-
tette, hogy azonositatlan fényl6-csillogd kristalyokat lat az
Grhajo koéril, amikrél csak késébb allapitottak meg, hogy
azok az Urhajordl levalo jégkristalyok voltak. Félelme érthe-
t6 volt, mert egy hibas muszerjelzés miatt ugy tudta, hogy
leszallaskor a hépajzs le fog esni és az (irhajdja el fog égni.
Végul a hépajzs kibirta, de a leszallas a vartnal 64 km-rel
tavolabb tortént, ami a kimentését nehezitette, és felhivta a
figyelmet a halélfélelem lekiizdésnek nehézségeire, vala-
mint az életmentd felszerelések fontossagara.

Scott Carpenter repllése (1962) is a kivalogatas fontos-
sagara mutatott ra, mert az adott repiilés meghaladta a
pil6ta teljesitéképességének hatarat, olyan sok hibat vétett,
hogy késébb el kellett tavolitani az Grhajosok kdzil. A meg-
engedettnél ugyanis tébb (izemanyagot hasznalt fel, kérdé-
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14. abra. Bar a megszokott foldi kerékpar-ergométerhez az
ISS azonos rendeltetésii fedélzeti eszkoze nemigen hasonlit,
mégis ugyanazt a célt szolgalja (Foto: NASA-ESA)

sessé valt, hogy vissza tudjak-e hozni. Rossz szdgbe alli-
totta a kabint a fékezéshez, késve inditotta be a fékezéra-
kétakat, emiatt végll tébb mint 400 kilométerrel tulrepiilt a
kijelolt leszallasi ponton. Jeladdjat nem mikdodtette, a ku-
taté-mentd szolgalat csak nagy nehézségek aran emelte ki
a tengerbdl.

A kovetkezd repllésen, az Adrijan Nyikolajev és Pavel
Popovics vezette két Uirhajo egyidejd repulését (1962) az
életfenntarté rendszerek kapacitasanak kimerllése miatt
kellett megszakitani. Az akkoriban hosszunak szamito Urre-
plléseken a Vosztok-3 esetében a 65., illetve a Vosztok—4
esetében a 48. foldkorlli keringés utan az (rhajé hémér-
séklete a kritikus 10 C° ala esett, emiatt az Urhajosokat
menteni kellett.

A szinte minden repllésen el6forduld rendkivili esemé-
nyek tanulsagai alapjan egyre pontosabban fogalmazddtak
meg az alkalmassagi kdvetelmények. Lépésrdl Iépésre fej-
|6d6tt a kivalogatas modszertana. Egyre nagyobb jelentd-
séget kapott az extrém kdrnyezeti feltételek kozott dolgozo
ember munkaképességének meghatarozasa és prognosz-
tizalasa.

Gordon Cooper (1963) replilésén példaul az életfenntartd
rendszer hibasodott meg. A kabinban a parakicsapodas
révidzarlatot okozott, ami a ,,Veszélyesen alacsony magas-
sag!” jelzést aktivalta. Mivel a nedvesség az automatikus
leszallérendszerben is rovidzarlatot okozhatott volna, a
repllést megszakitottak és utasitottak, hogy a kézi iranyi-
torendszer segitségével hajtsa végre a vészleszallast. Coo-
per képes volt Urra lenni a nehézségeken, az orvos-pszi-

choldgiai alkalmassaga és felkészitése sikeresnek bizo-
nyult, nem esett panikba, munkaképességét megdrizte és
hidegvérrel teljesiteni tudta kildetését.

Valenytina Tyereskova (1963) a mozgdasbetegség (rfor-
maja miatt elvesztette munkaképességét, és mind az orbi-
talis palyan, mind a leszallas korzetében lélektanilag labilis-
nak bizonyult. A betervezett kisérletek tobbségét nem volt
képes elvégezni, a vele azonos id6ben, gépparban repiilé
Valerij Bikovszkijnak radion kellett tartani benne a lelket.
Nyiltan nem szallt szembe a foldi iranyitassal, hanem egy-
szerlien csak munkavégzé képességének elvesztése miatt
nem tudta a kapott parancsokat teljesiteni. Repultetését
nem az orvosi bizottsag dontotte el, kivalasztasaban politi-
kai szempontok érvényesiiltek.

A katonai Urrepllések torténetében az elsé parancsmeg-
tagadas az amerikaiaknal tortént, Walter Schirra szeglilt
szembe a foldi iranyitassal. Felmerilt a kérdés, hogyan
juthatott el egy jol felkészitett piléta a parancsmegtagada-
sig. Milyen térvényszerliségek szabalyozzak az operatori
tevékenység megbizhatosagat?

A hosszu ideju Grreplléseknél a bezartsag, a tarsas viszo-
nyulds, az allanddan valtozé6 munkarend, a repllési stressz,
a haldlfélelem és a kifaradas szamos esetben okozott prob-
Iémat, olykor meg is haladta az (rhajos tlr6képességét.
1976-ban példaul a katonai Almaz Grallomason toértént hosz-
szU idejl repllésén Vitalij Zsolobov éppen emiatt kertilt
olyan rossz allapotba, hogy repllését azonnal meg kellett
szakitani. Sulyos pszichiatriai tlinetegyuttes Iépett fel nala,
az érzelmi reakcid és a motivacio hianya teljes cselekvékép-
telenséggel jart, beleértve a kommunikacios képtelenséget
is. A leszallashoz készilédve a szkafanderét sem tudta mar
felvenni, Borisz Volinov oOltoztette fel, és kotdzte be az Uilés-
be a mély stupordzus allapotban lévé tarsat.

PELDAK A KIVALOGATAS SIKEREIRE

A sikeres kivalogatas és az eredményes pszichofiziolégiai
helytallas nagyszer(i példaja volt azonban a Voszhod-2
repllése (1965). Csak a gyakorlatban dertilt ki, hogy az
Girséta a vartnal nagyobb, extrém mértékben veszi igénybe
az (irhajos fizikai képességeit, Alekszej Leonov mégis meg
tudta oldani (a vilagon els6ként) ezt a feladatot. Emellett az

15. abra. Virgil Grissom a ,Liberty Bell 7” {irkabinja el6tt 1961-ben. a) A visszatérés utan az (irhajos élete veszélybe keriilt, a
mentéegységeknek kellett kiemelniiik a tengerbdl. b) A 30-as oldalszamu ment6helikopter mentette a kimeriiltségtdl szinte
magatehetetlen ilirhajést
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16. abra. Valentyina Tyereskova az elsé ndi (irhajos. 1963-ban
a Vosztok-6 (irhajéval 48-szor keriilte meg a Foldet. Tyereskova
a sulytalansagot fizikailag és pszichikailag nehezen viselte
(Fotok: Zempléni Muzeum, Szerencs, 0141177, Haditechnika
archivum)

Grruha konstrukciés hibdja kovetkeztében szkafandere
tulnyomason deformalddott, pl. a keze kicsuszott a kesz-
tyldbdl, nem tudott semmit megfogni, eleinte nem tudta a
begyakorolt médon, a ,kdldokzsinéron” visszavonszolni
magat a zsiliphez. Amikor ez mégis sikertlt, deformalt
szkafanderével nem fért be a zsilipbe. Ebben a vészhely-
zetben képes volt (az eléirasokat megszegve) olyan déntés
meghozataldra, amely az egyedili helyes megoldas volt
életben maradasa érdekében. Az Urruhgja tulnyomasat (és
ezaltal méretét) kellett kritikus mértékben csdkkentenie az
Grhajoba toérténd bejutashoz. Ez életveszélyes mandver
volt, mert az drruha tulnyomaséanak cstkkenése kovetkez-
tében veszélyes szint ala slllyedt a belélegzett oxigén
résznyomasa, ami hypoxias artalmakhoz vezetett, az esz-
méletvesztéshez vezet6 néhany perces idéablakon belll
kellett a mand@vert végrehajtania. A replilés tovabbi szaka-
szain is szikség volt a Voszhod-Urrhajésok nem mindenna-
pi adottsagaira. A meghibasodasok miatt Leonov és Pavel
Beljajev kényszerleszallast hajtott végre. A Voszhod-2 (r-
kabinja Moszkvatol mintegy 1200 km-re, északkeletre ért
féldet, lakatlan terlleten. A két Urhajos extrém hidegben,
héban-fagyban toltétte az éjszakat, mert a kimentésikre
csak masnap nyilt lehetéség. Sorozatos megprébaltatasaik
ilyenképpen nemcsak a kivalogatas, hanem a tulélégyakor-
latok fontossagara, valamint az extrém kornyezeti feltéte-
lek koézott dolgozé ember munkaképességének megisme-
résére is felhivtak a figyelmet.

A rendkivlli helytallasra az amerikaiaknal is hamarosan
sor kerilt. A Gemini-9 repilésén (1966) Eugene Cernan, és
Thomas Stafford is rendkivili helyzetbe kerllt. Cernan (r-
sétajat a tervezettnél korabban meg kellett szakitani, mert
kimerdlt, az Grruha héhaztartasa felborult, sisakja bepara-
sodott és nem latott. Elvesztette a reményét, hogy vakon
valaha is visszatalaljon az Urhajéba. Halalfélelmében odaig
jutott, hogy mar lemondott a Foéldre vald visszatérésrol.
Csak nagy nehézségek aran sikerult Stafford segitségével
mégis bemasznia az (rhajoba. Az amerikai (irhajésoknak a
kovetkezd repiléseken is rendkivili helyzetekkel kellett
megbirkézniuk. A Gemini-10 fedélzetén (1966) Michael
Collins drruhdjanak légzérendszerébe a levegbregenerald
patronbdl litiumhidroxid kerUlt, és ennek fojtd gbéze miatt
kellett visszatérnie az (irhajéba.

A Gemini-11 (rhajéban (1966) Charles Conrad és Ri-
chard Gordon repllése is legalabb annyi Uj problémat ve-
tett fel, mint amennyit megoldott. Gordon az (rséta soran
a teljes kimerilésig hajszolta magat, pulzusa 162-re nétt,
légzésszama elérte a 40-et. Ursétdja alatt idénként tébb
mint egy l6eré teljesitményt fejtett ki, mikdzben az emberi
teljesit6képesség tartdsan csak fél Iderényire tehetd.
A Gordon altal fejlesztett hémennyiség nagyobb volt, mint
amennyire a légkondicionalé rendszer kapacitasat tervez-

17. abra. Valentyina Tyereskova Berkut tipusu szkafanderben.
llyen Grruhaban lépett ki az (irbe a Voszhod-2 (irhajobdl
Alekszej Lenov, 1965. marcius 18-an (Foté: Haditechnika
archivum)

ték. Az életfenntartd rendszer hibdja miatt a szkafander
tulmelegedett, az (rhajés munkakorilményei szinte kibir-
hatatlanna valtak. Az er6s verejtékezés miatt a sisakja be-
parasodott, nem latott, emiatt az Ursétajat meg kellett
szakitania. Az eset elemzésekor az derilt ki, hogy bar az
Grsétara nem kelléen felkészitett lirhajés a sulytalansagban
kapalozott, rengeteg felesleges, 6sszehangolatlan mozdu-
latot végzett, ami a teljes kimeriilését okozta, a vészhelyze-
tet mégis képes volt tulélni.

Az elsd szovjet és amerikai pilétak nem véletlendl alltak
helyt. A szakszer( kivalogatasuk, és lelki gondozasuk tette
ezt lehetévé. Az Uirhajésok pszicholdgiai alkalmassaganak
megitélésénél ezért egyre szigorubb elveket kdvettek.

Az amerikaiak legendas Ki vagyok én? — kérdése a kivalo-
gatasnal az (rrepllésben oly fontos dnértékelésre vonatko-
zott. Az ember kritikai megitélése és mindsitése dGnmagaral,
tevékenységeérdl, magatartasardl folyamatos dnmegfigyelé-
sen és Onellendrzésen alapul. Az 6nértékelés teszi lehetévé
az egészseéges, személyiségre jellemz6 dnismeret és dnbi-
zalom kialakulasat, az oniranyitas képességének fejlédését.
Ha feltessziik a kérdést, hogy G. Cooper, A. Leonov és P.
Beljajev, E. Cernan és T. Stafford, M. Collins, Ch. Conrad és
R. Gordon miért volt képes egy varatlan vészhelyzetben a
helyes cselekedetre és V. Tyereskova miért nem, valoszind-
sithetd, hogy a valasz a pszicholdgiai kivalogatas sikeressé-
gében, illetve sikertelenségében keresendd.

Az (rpszicholdgiai kutatasok soran akkoriban Uj fogal-
mak mertltek fel. Az ugynevezett ,parancs- és ellen6rzé
strukturak” keriltek elétérbe. Kiderilt, hogy a rendszer meg-
bizhaté mikodése szempontjabdl nem mindegy, hogy mi-
lyen parancsokat kap az (rhajos, és az sem, hogy milyen
foldi ellenérzések ala kell vetnie magat. A korabban emlitett
W. Schirra parancsmegtagadasa és V. Tyereskova lélekta-
ni labilitdsa kapcsan megkerilhetetlen volt a kérdés, meg-
felel6 volt-e a kivalogatas és a felkészités? A repllés pa-
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18. abra. Amerikai asztronautak ismerkednek a szovjet
lirhajos szkafander felépitésével Bajkonur lirkdzpontban,
1976-ban (Fotd: Zempléni MUzeum, Szerencs, 0141250)

rancs- és ellendrzé strukturdja jol volt-e felépitve, és vajon
nem a foldi iranyitas kényszeritette a parancsnokot a sza-
mara megoldhatatlan helyzetbe? Mivel maskor is adddott
konfliktushelyzet a legénység és a foldi parancsnoksag
kozott, igény merllt fel annak tisztdzasara is, hogy a le-
génység mikor fogadija el, és milyen esetekben utasithatja
vissza a repulésiranyitas félérendeltségét. Eleinte még az
sem volt ismeretes, hogy milyen hosszu ideig tarthato fenn
az Urhajésok alarendeltségi viszonya.

Késébb, a tdbbszemélyes replléseknél azt kutattuk,
hogy fenntarthato-e a legénység tagjai kozott, a hosszu
idejl izolacié soran is a kijelolt parancs- és ellenérzési
struktura. Kérdés volt, hogy zart kiscsoportos rendszer-
ben, a parancsnok mikor valik alkalmatlanna feladata ella-
tasara? Eleinte még nem volt ismeretes, hogy mi térténik
az eltérd helyzetmegitélésekbdl adodd konfliktusok esetén.
Szamos specidlis probléma vetédétt fel a hosszu ideji Gr-
replléseken a hatalom, a tekintély és a kilénféle engedé-
lyezési hatosagok eltéré véleményalkotasa szemszdgeébdl
is. Mas problémak is adodtak, amelyek valamilyen forma-
ban kapcsolatban voltak az operatori megbizhatésaggal.
Vagy azért, mert a pildta elkdvetett egy bizonyos személyi
hibat, vagy az (rbetegség miatt valt munkaképtelenné,
esetleg a bonyolult replilési helyzetbe kertilés és a halalfé-
lelem bénitotta meg és volt olyan rendkivili eset is, amikor
a rossz konstrukcio, illetve a mlszaki meghibasodas miatt
kerllt a haj6zé az emberi teljesitéképesség hatarara.

Mindezek miatt ma mar nem kétséges, hogy a pszicho-
|6giai alkalmasséag vizsgalata az Urhajos-kivalogatéas egyik
legfontosabb eljarasa. Nem hagyhatjuk figyelmen kivl,
hogy a magyar tirhajost egy tébbnemzetiségli csoport tag-
jaként, hosszu ideji drrepllésen, aldrendeltségben is dol-
gozni képes tudomanyos kutatdoként kivanjuk alkalmazni.

PszICHOFIZIOLOGIAI VIZSGALATOK 1977-BEN,
A MAGYAR URHAJOSOK KIVALASZTASAKOR

A medfigyelés a kéthetes kivalogatas teljes idejére kiterjedt,
elemeztlk a terheléses vizsgalatok (vesztibularis — egyensu-
lyi, orthostaticus — éallas soran jelentkez8, barokamra, szi-
mulator repllések) kdzbeni magatartasvaltozasokat. Cso-
portos vizsgdlatokon papir-ceruza tesztek, dnpontozasos
személyiségtesztek, egyéni vizsgalatokon exploracio — ki-
kérdezés, megfigyelés, mulszeres vizsgalatok, projektiv
személyiségtesztek szerepeltek. A pszichofiziologiai vizs-
galatokon a tdrekvés az volt, hogy az (irhajdés tevekenysé-
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19. abra. Szovjet-magyar k6z6s (irrepiilés, 1980. A képen
Valerij Kubaszov szovjet és Farkas Bertalan magyar (irhajoés.
A 2024-re tervezett masodik magyar (rrepiilésre jelentkez6k
alkalmassaganak szempontjait ma a magyar-orosz
tirkutatasi, lrtechnoldgiai egyiittmiik6dés hatarozza meg
(Fotd: Zempléni Muzeum, Szerencs, 0141135)

géhez szikséges pszichés faktorok vizsgalata kdzben
élettani paramétereit (EKG, pulzus, vérnyomas, |égzés,
szemmozgas, EEG, galvanikus bérellenallas) is rogzitsuk.
Vizsgaltuk az élet- és munkakorilményeket az onélet-
rajz, parancsnoki jellemzés, illetve a kikérdezés alapjan, a
motivaciot és az intellektust a tesztkérdésekre adott vala-
szokbol. Megismertiik az emocionalitast az 6nértékelés,
kikérdezés és a terhelés alatti megfigyelés alapjan, a jelolt
személyiségének iranyultsagat, konfliktustdrését, pszichés
ténusat, kollektiv érzését, munkaszeretetét és erkolcsét
kikérdezés, onértékeld és projektiv tesztek segitségével.
A vegetativ idegrendszert a h6szabalyozas és a bdrellenal-
las-valtozas alapjan, az Onszabalyozast a pulzus, EEG,
testhémérseéklet bioldgiai visszacsatlasanak modszerével
végzett autogén tréningek soran tanulmanyoztuk. A jartas-
sagot, emocionadlis kiegyensulyozottsagot, stressztliré ké-
pességet, informacidfeldolgozé képességet szimulator-re-
pulés alatt régzitett EKG, EOG, EEG, pulzus-, légzés- és
vérnyomas-valtozasok adatai alapjan itéltik meg id6kény-
szerben, hangzavaras mellett, sajat tempon, valamint ket-
t8s terhelésre is. A testhelyzet érzékelését és a pszicho-
motoros koordinaciét stabilometria és tremometria mod-
szerével hataroztuk meg. A pszichomotoros tempot Tapp-
ing-teszttel, a figyelem alakuldsat tachisztoszkop, disztri-
butor, illetve orientacios teszteken értékeltlik, a pszichés
ellenallé képességet a disztibutiv figyelemvizsgalat kdzben
felvett faradasi gorbe alapjan, az észlelési id6t a percep-



ciéméteren, a pszichés tevékenységet pedig cselekvés-
vizsgald késziléken hataroztuk meg.

Mindésitettik a foglalkozas szempontjabdl kedvezd és
kedvezétlen személyiségjegyeket, a repiilési motivaciot, az
intelligenciaszintet, miszaki kreativitas jellemzdit, az élet-
és munkakorilmények, illetve a viselkedés sajatossagait,
érzékszervek teljesit6képessegét és kapcsolatat a pszicho-
motoros szféraval, a vegetativ idegrendszer téonusanak val-
tozasait, valamint a bioritmus valtozasait és szabalyozasat.

A KIVALOGATAS SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEI

A kivélogatas egyik személyi feltétele, hogy a kivalogatast
végzd orvosok értsenek az Urreplléshez, legyen Urorvosi
képzettséglk. Feladatuk nem merilhet ki az ,,egészséges,
egészségkarosodott, vagy beteg” kategdriak diagnosztiza-
lasaban. Elengedhetetlen a funkcionalis diagnosztikai szem-
Iélet, a testi és lelki (pszichofizioldgiai) tlir6képesség egyut-
tes meghatarozasa. A kivalogatast végz6 személyeket (or-
vosokat és asszisztenseket) fel kell késziteni erre a feladat-
ra. Annak idején ez egy haroméves folyamat (1974-1977)
eredményeként sikeresen tortént, a kivalogatast végzék
Grorvosi kiképzésen vettek részt, majd szakvizsgat tettek.

A specialis Grorvosi vizsgalatokhoz, valamint a mindenol-
dalu funkciondlis terhelhet6ség felméréséhez megfeleld
berendezések, felszerelések és a szokasostdl eltéré mu-
szerezettség szikséges. 1977-ben a ROVKI a sziikséges
személyi feltételek mellett rendelkezett azokkal a kulonle-
ges targyi feltételekkel is, amelyek lehetdveé tették a sikeres
Urhajos kivalogatast.
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