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A masodik magyar Grrepulés Urorvosi

feladatai mem

kozll négy Urhajosjeldltet valaszt ki, akik kozil az

egyik 2024-ben vagy ’25-ben harom-hat honapos
tudomanyos kutatomunkat végez majd a Nemzetkdzi Ural-
lomason (International Space Station — ISS). A 2019 de-
cemberében megkotétt magyar—orosz Urkutatasi és (r-
technoldgiai egytttmikddési megallapodas szerint a ma-
gyar kozmonauta — csakugy, mint elédje Farkas Bertalan —
egy Szojuz Urhajéval jut fel az Urallomasra. Jelenleg ez az
egyetlen olyan személyszallitd Uirhajo tipus, amivel az dral-
lomasra lehet replilni, az amerikai, valamint az eurdpai (ir-
hajésok is ezt az eszkdzt alkalmazzak. Oroszorszagon kivil
a kinaiak is rendelkeznek személyszallito trhajoval, amely
azonban nem képes dokkolni a Nemzetkozi Urallomason.

Q tervek szerint Magyarorszag az onként jelentkezdk

Tébb mint 40 év telt el az elsd magyar Grhajosok kiva-
lasztasa ota, a kdvetelmények azonban azéta sem valtoz-
tak. Az elsédleges szempont ma is az, hogy az Urhajos
képes legyen elviselni az Urreplilés kedvezbtlen hatésait,
mikoézben megdbrzi munkaképességét.

ELVARASOK AZ RHAJOSSAL SZEMBEN

Az Urhajosnak rendkivili kérilmények koézott kell dolgoz-
nia, mikdzben szervezete kildnleges, olykor mar szinte el-
viselhetetlen megterhelésnek van kitéve. Minden Urrepllés
bonyolult feladatokat tartalmaz, amelyek teljesitése kifo-
gastalan egészségi allapotot kdvetel. Az lGrhajés nem pasz-
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sziv utas, értenie kell a bonyolult (ireszkdz6k vezérléséhez.
A replilés kdzben el6forduld varatlan helyzetekben igen
felelésségteljes munka var ra, mikdzben a kutatoi feladatok
egész sorat kell megoldania. Az Grrhajésnak jol kell birnia a
repllés kedvezétlen élettani hatasait, az igen intenziv pszi-
chikai és fizikai terheléseket, higgadtan kell lekiizdenie a
nehézségeket, batran és megfontoltan kell cselekednie
balesetveszélyes helyzetekben is.

MUNKAVEGZES EXTREM KORNYEZETI FELTETELEK KOZOTT

Szamos kedvezétlen tényezdvel — gravitacios tulterhelés-
sel, sulytalansaggal, szdéggyorsulassal, hypoxias (oxigén-
szegény) vagy hyperoxias (oxigéndus) gazkeverék belég-
zésével, hypobarizmussal (alacsony légnyomassal), tdlnyo-
masos légzéssel, exploziv dekompresszidval (robbanas-
szerl légnyomascsokkenéssel), zajjal, vibracidval, szélsé-
séges héhatasokkal, magas emociondlis feszlltségben és
id6hianyban térténé munkavégzéssel, a megvaltozott ér-
zékszervi tevékenyseéggel, illuzidkkal, a munka-, pihenés és
a taplalkozasirend gyakori valtozasaival, bezartsaggal,
mostoha higiéniai viszonyokkal és sok mas egyébbel — kell
az Urhajosnak megktizdenie. Ez a munka kivalé tlréképes-
séget és nem mindennapi akarati tulajdonsagokat, bator-
sagot, leleményességet, céltudatossagot, gyors és pontos
reagalast kdvetel a hajozotol.

KATONAI ES CIVIL GRHAJOSOK

Az (irhajézéas hajnalan az (irhajésokat a katonak kozil va-
lasztottak ki. A szuperszonikus vadaszrepUlék és az (rha-
josok hivatasa sok koézos vonast tartalmaz, ami megkény-
nyiti a pilétak Grrepulésre torténd felkészilését. Ok folya-
matos orvosi ellenérzés alatt allo, kivald egészségi allapot-
ban Iév6 képzett katonak, kit(iné radidsok, ismerik a veze-
tési és navigacios berendezéseket, a legklilonbdzébb
elektronikus szerkezeteket és egyuttal gyakorlott ejtéer-
nydsok is. Az elsé magyar Urhajosokat is kézlllk valasz-
tottak ki.
~ Ugyanakkor a Szovjetuniéban és az Amerikai Egyesult
Allamokban is, mar a kezdetektdl kivalogattak és felkészi-
tettek kutatomérnokoket, konstruktéroket, repiléorvoso-
kat és ugynevezett ,tuddstipusu” Urhajosokat is. Az ilyen
tipusu Urutazasok soran a kutato-fejleszt§ tevékenység
volt az elsédleges szempont. Mar a szovjet rakéta- és (r-
programok egyik els@ vezetdje, Szergej Pavlovics Koroljov
mérnodk is tamogatta azt az elképzelést, hogy civilek is repl-
jenek az (rbe. Ennek eredményeként els6ként 1964-ben
Konsztantyin Petrovics Feoktyisztovot valasztottak az elsé
polgari mérndk (rhajosnak, és Borisz Boriszovics Jegorovot
az els6 orvos-Urhajésnak. Eredményes Urutazasuk nyoman a
polgari Urrepllések hamarosan altalanos gyakorlatta valtak.
A Szovjetunio és a kelet-eurdpai orszagok kéz6s drkuta-
tasi programja, az Interkozmosz (MHTepkocmoc) keretében
szervezett replléseken a tagallamok (rhajosai és szovjet
parancsnokaik is mindannyian katonak voltak. Mindéssze
két kivételt tettek, a bolgar Urrepiilésen a civil Nyikolaj
Nyikolajevics Rukavisnyikov, a magyar Grreptlésen pedig
Valerij Nyikolajevics Kubaszov volt a parancsnok. 2009-ig
katonak voltak a csillagvarosi Jurij Gagarin Urhajoskiképzé
Kdzpont kozmikus testlletének vezetdi és dolgozodi. Azt
kovetéen a kdzpont az orosz védelmi minisztériumtdl atke-
rilt a Roszkoszmosz joghatdséga ala, és ezzel a katonai
Grhajésok elveszitették csillagvarosi beosztasukat. Athe-
lyezésiket kérhették mas katonai szervezethez, de arra is
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2. abra. Az els6 magyar (irhajés, Farkas Bertalan informacio-
fedolgozé képességének vizsgalata barokamraban

lehet&séget kaptak, hogy polgari alkalmazottként tovabbra
is az Urhajoskiképzd kézpontban dolgozzanak. A katonak
szervezetileg 2018 szeptemberében tértek vissza Csillag-
varosba, amikor egy 10 f6s katonai (irhajos csoport kezdte
meg felkészllését.

Napjainkra tébbféle (rhajos-beosztas alakult ki, vagyis
nagyon sokrétli ez a foglalkozas. Replilé- és (rorvosi szem-
pontbdl pontosan ilyen sokrétlinek kell lennie a kovetel-
ményrendszernek is, vagyis masok az elvarasok egy Urhajo-
parancsnokkal és pl. az ISS kutatélrhajosaval szemben.
~ Mind az Oroszorszagi Féderacioban, mind az Egyesiilt
Allamokban mar megkezdték az elsé Mars-utazason részt-
vevd (irhajés csoportok felallitasat. Ez a rendkivdili vallalko-

3. abra. Magyari Béla kiképzett (irhajos a barokamraban
végzendd vizsgalatok el6tt Kecskeméten




zas annak is példdja, hogy a résztvevék kivalasztasakor
nem elegendé csupan az alkalmassagot vizsgalni, hanem
a konkrét feladatra is meg kell hatarozni a személyi kove-
telményeket.

KOVETELMENYEK

A masodik magyar Urreplilés Urhajésainak azon kovetel-
ményrendszernek kell megfelelnilik, amely a Szojuz (rha-
jon torténd replléshez és a Nemzetkdzi Urallomason zajlé
féléves kutatomunka ellatasahoz szikséges. Igy tortént ez
1977-ben — az elsé szamu magyar (rhajés, Farkas Bertalan
és a masodik szamu, Magyari Béla kivalasztasakor —, és
igy van ez 2020-ban, az Ujabb magyar (rhajésok alkalmas-
sdganak vizsgalatakor is. A szakmai-orvosi bizottsadg annak
idején a szovjet-magyar allamkozi szerz6désben meghata-
rozott kdvetelmények alapjan dolgozott, ma pedig a ma-
gyar-orosz (rkutatdsi, Urtechnoldgiai egylttmikddés
szabja meg a kivalogatas szempontjait.

Az orvosi alkalmassag kérdéseit az elsé magyar GrrepU-
Iés idején a Szovjetunié védelmi miniszterének 1970. évi
40. szamu parancsa szabalyozta. Az 1970-es években az
Interkozmosz-Urhajésok kivalogatasa minden orszagban
ezen el6iras szerint tortént. A nemzetkdzi legénység (rre-
plléséhez azonos személyi és targyi feltételeket kellett
biztositani, ehhez egységesiteni kellett a szabalyzatokat és
vizsgalati metodikakat.

Az 1977-es kovetelményeket meghatarozd szabalyzat
elsd része altalanos rendelkezéseket tartalmazott. ElSirtak
példaul, hogy ,az (rhajosjeldlteket olyan vadasz- és va-
daszbombazé repllégépvezeték kozil kell kivalogatni,
akik megfeleld repllési gyakorlattal rendelkeznek”. Ma mar
ez a feltétel nem szerepel a kdvetelmények koz6tt, katonak
és civilek, férfiak és nék egyarant jelentkezhetnek. A maso-
dik rész a jeldltek elsddleges orvosi alkalmassagi vizsgala-
tait taglalta, mig a harmadik részben az intézeti alkalmas-
sagi vizsgdlatok eldirdsai szerepeltek. Végll a negyedik
rész rendelkezett a Jurij Gagarin Urhajoéskiképzé Kézpont
orvosi alkalmassagi vizsgalatairol.

Az (rhajos kivalasztasat ma az Oroszorszagi Féderacio
védelmi, valamint egészségligyi miniszterének 2001. janu-
ar 9-én jévahagyott rendelete szabdlyozza. Az elsé rész az
altalanos kévetelményeket tartalmazza, a masodik a meg-
kovetelt képzettségre vonatkozik, mig a harmadik és ne-
gyedik az orvosi és a pszicholdgiai alkalmassag feltételeit
taglalja. Az 6todik rész a fizikai felkészlltségre, kondicidra,
valamint az alloképességre vonatkozik, mig a hatodik rész
az Urhajoés hivatas ismereteivel kapcsolatos elvarasokat
részletezi.

Ma mar kdzhelynek szamit, hogy egy Urvallalkozas sikere
nagymértékben fligg az orvosi valogatds min6éségétdl.
Ezen a téren nem szabad engedményeket tenni. Egy Grre-
pulés rendkivil jelentés anyagi aldozatokat kdvetel, és az
drallomason egy munkaodra is nagyon sok pénzbe kerl.
Eppen ezért nem engedhetd meg, hogy arra alkalmatlanok
kerlljenek az Grhajosok kdzé.

Természetesen az Uregyittmikddés soran nemzetbiz-
tonséagi kérdések is felmeriinek, hiszen amellett, hogy a
civil kutatasok is fontosak, az Urkutatas és az Grtevékeny-
ség tovabbra is bonyolult biztonsag- és katonapolitikai
kérdés. Magyarorszagnak is minden szempontbdl meg kell
felelnie a feltételeknek. Hazankban az Grkutatasi projektek-
ben szerzett sokéves tapasztalattal rendelkezé kutatohe-
lyek mikodnek, igy az ipari titkok kiszivargasa ellen védé,
szigoru technologiai fegyelem a program résztvevéi sza-
mara nem jelent Ujdonsagot.
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4. abra. Farkas Bertalan forgoszékes vizsgalata

Az ELSODLEGES VALOGATAS

Napjainkban az (rhajosnak jelentkezé személyek, még az
alkalmassdgi vizsgdlatok el6tt szigoru rostan mennek ke-
resztll. Egy sor feltételnek kell megfelelnitik. Nem lehetnek
idésebbek 35 évesnél, blintetlen el6életlieknek kell lenni-
Uk, és meg kell felelnitik egy allambiztonsagi vizsgalatnak
is. A palyazok képzettségére, szakképesitésére és munka-
tapasztalatara vonatkozé kdvetelmények szerint egy vagy
tobb fels6foku, akkreditalt diplomaval kell rendelkeznilk.
Elényt élvezhetnek a fels6foku szamitastechnikai, elektro-
nikai, radiétechnikai, fotd-optikai, mlszer, biotechnoldégiai,
villamosmérndki, héenergetikai, atomenergiai, gépészmér-
noki, fizikusi, miszaki, repllémérndki, nanotechnoldgiai,
matematikai, csillagaszati, kémiai, bioldgiai és (rorvosi
képzettséggel rendelkezdk.

A fels6foku képzettség megszerzése utan legalabb ha-
roméves szakiranyu tapasztalattal kell rendelkeznilk. Az
orvosok szamara is minimum haroméves gyakorlat sziiksé-
ges az Urorvostan, katonaorvostan, katasztréfa-orvostan
vagy a vizalatti-orvostan teriletén. A replilé-hajézé allo-
many tagjainak szintén haroméves, katonai egységnél le-
toltott repllési szolgalatot kell igazolniuk.

Ezenkivil — az orosz el8irasok szerint — tébbféle irasos
anyagot (pl. kérvényt az 6nkéntes jelentkezésrél, onéletraj-
zot, munkahelyi jellemzést), valamint igazolast (pl. erkdlcsi
bizonyitvanyt, munkaviszony-igazolast, szenvedélybeteg-
ség, illetve drogmentességi pszicho-neurolégiai és narko-
I6giai igazolast) is be kell nyujtaniuk.

5. abra. Magyari Béla spiro-cardio-ergometriai vizsgalata
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6. abra. Farkas Bertalan fonokardiografias vizsgalata

ELGOZETES ORVOSI VIZSGALAT

Csak a fent felsorolt feltételeknek megfelelve vehetnek részt
az el6zetes orvosi szlrévizsgalaton. Rendelkeznilik kell az
eldirt védboltasokkal. Orvosi laboratériumban részt kell ven-
nitik egy altalanos klinikai vérvizsgalaton, altalanos vizelet-
vizsgalaton, illetve székletanalizisen. Meg kell hatarozni a vér
biokémiai paraméterei koziil: a glikéz, dsszkoleszterin, tri-
gliceridek, bilirubin (6sszes, kdzvetlen, kdzvetett), alaninami-
notranszferdz, aszpartat-aminotranszferaz, gammaglutamil-
transzpeptidaz, ésszfehérje, prothrombin, amilaz, kreatinin,
karbamid, C-reaktiv protein szintjét. El kell végezni a Was-
sermann-reakciét, HIV (human immundeficiencia-virus altal
okozott szerzett immunhianyos szindromara, az AIDS-be-
tegségre vonatkozo) vizsgalatot, HBS (fert6z6 majgyulladas-
ra vonatkozo) vizsgalatot, valamint az anti-HCV (hepatitisz C
virus okozta) fertézést kizard vizsgalatot. A székletvizsgala-
ton belll parazitoldgiai vizsgalatot kell végezni, az esetleges
helmintiasis (bélférgesség) kizarasa érdekében.

Az (irhajo méretei és az abban alkalmazott Ulésbetétek
nagysaga, valamint az (irsétakhoz hasznalt lirruhak musza-
ki paraméterei nem teszik lehetévé, hogy az Urreplilésre az
atlagos emberi magassagnal joval alacsonyabb vagy ma-

7. dbra. Az 1970-es években az (irhajosjelolteket vadasz- és
vadaszbombazé repiilégépvezetdk koziil valogattak ki.

Ma mar ez a feltétel nem szerepel a kovetelmények kozott,
katonak és civilek, férfiak és n6k egyarant jelentkezhetnek
tirhajosjeldltnek (Foto: HM Zrinyi Kft. Racz Tinde)
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gasabb, illetve tulsulyos (rhajésok kapjanak lehetdséget.
Ezért alkalmatlannak kell mindsiteni az extrém testmére-
tekkel rendelkezd jelentkezdket, vagyis meg kell hatarozni
a jeldltek antropometriai adatait. A testmagassag allé hely-
zetben (150-190 cm); Gl6émagassag (80-99 cm); testtdmeg
(50-90 kg); a lab maximalis hossza (29,5 cm); a vallszéles-
ség maximalis mérete (52 cm); a hénaljak legnagyobb tavol-
saga (45 cm); a csipé maximalis szélessége UI6 helyzetben
(41 cm); mellkas kerllete (94-112 cm) lehet.

Fil-orr-gégészeti vizsgalat soran Valsalva-prébaval meg
kell gy6z6dni a flulkirtdk atjarhatosagardl; ki kell zarni a
hallaskarosodast; el kell végezni a mellékiregek réntgen-
felvételeit, valamint a vesztibuldris (egyensulyi) funkcié
vizsgalatat is. Sziikséges a 12 elvezetéses EKG-vizsgadlat,
és a kétiranyu mellkasrontgen-felvétel is. Ortopantomogra-
fids (a patké alaku allcsontok és fogivek) rontgenfelvétel
készitésével kell felmérni a fogazat és az allcsontok allapo-
tat. Belgyogyaszati, sebészeti, ideggyodgyaszati, fogaszati,
szemészeti, fll-orr-gégészeti, és a holgy jelentkez6knek
— a felsoroltakon tul — n6gyogyaszati szakorvosi sz(révizs-
galaton kell részt vennilk. Tid6gyogyaszati (tuberkuldzisra
vonatkozd), bdérgydgyaszati-veneroldgiai (nemi betegsé-
gekkel foglalkozd), narkoldgiai, valamint neuropszichiatriai
vizsgalaton is meg kell felelni. A latasélességet korrekcio-
val és a nélkul is meg kell hatarozni.

A PSZICHOLOGIAI VIZSGALAT

A jelentkezdket abbdl a szempontbdl is megvizsgaljak,
hogy rendelkeznek-e a sikeres (rhajos tevékenységhez
szlikséges, szakmailag fontos pszicholégiai tulajdonsa-
gokkal. E téren elvarjak a bioldgiailag stabil pszichofiziologiai
paramétereket (megvizsgaljak a magasabb idegi tevékeny-
ség tipoldgiai tulajdonsagait, a pszichomotoros tulajdonsa-
gokat, az operatori tevékenység megbizhatésagat stb.).
Ertékelik az egyéni mentalis folyamatok és tulajdonsagok
(érzelmi, kognitiv, akaratbeli) jellemzdit, valamint a jelentke-
z8 szocidlpszicholdgiai tulajdonsagait (idetartozik példaul a
szakmai 6nmeghatarozas foka, személyiségorientacio,
szocialitas, hajlandésag vezetésre, konformizmus stb.).

A palyazok pszicholdgiai tulajdonsagait az interjuk, az
életiket jellemzé dokumentumok tanulmanyozasa, a pszi-
choldgiai vizsgalatok, valamint a terheléses vizsgalatokon
tanusitott magatartas megfigyelése alapjan allapitjak meg.

A FIZIKAI KEPESSEGEKRE VONATKOZO FELMERES

A fizikai képességek kozé az erdkifejtéssel, rugalmassag-
gal, testi koordinacioval, egyensullyal és alléképességgel
Osszefliiggd kévetelmények tartoznak. Ezek a tulajdonsa-
gok szlikségesek az (irrepllés karos tényezdinek (gravita-
cids tulterhelés, sulytalansag, hypoxia (a vér csdkkent oxi-
géntelitettsége), vesztibularis ingerek és a hosszabb ideig
tartd, nulla gravitaciéval jaré tényezdk (hypokinézia [a
mozgasok koéros meglassubbodasa vagy ritkulasal,
hypodinamia [csdkkent erdkifejtés], mikrogravitacié [suly-
talansag]) karos hatdsainak megel6zése érdekében. A je-
I16lteknek el kell sajatitaniuk a fedélzeti fizikai erénléti szi-
mulatorok hatékony hasznalatat is a majdani repulés koéz-
ben végzendé fizikai edzés céljabal.

Vizsgaljak a fizikai erénlét kdvetelményeinek valé megfe-
lelést, amely magaban foglalja a kitartast, erét, sebességet,
rugalmassagot, specialis fizikai erénlétet és az alloképes-
séget. A felmérés soran, meghatarozott normakon (szint-
id6, tavolsag stb.) bellil 13 féle gyakorlatot kell teljesiteni.



Kovetelmények:

1. 1 km futas 3 perc 30 mp, vagy 5 km sifutas 24 perc
30 mp alatt.

2. 800 m gyorsuszas 20 perc 10 mp, vagy melluszas

22 perc 30 mp alatt.
. 12 huzédzkodas radon.
Tamasz Ul6tartas korlaton 20 mp-ig.
. 10-szer 10 m-es ingafutas 26,3 mp alatt.
. Helybdl tavolugras 2,30 m tavolsagra.
. Ugras gumiasztalon (trambulinon) 90, 180 és 360°-
os fordulattal, legalabb 60 cm ugrasi magassagban.
Az ugras technikajat 10 pontos skalan kell értékelni.
8. Fejesugras a vizbe egy 3 m magas ugrédeszkarol.
Az ugras technikdjat 10 pontos skalan kell értékelni.

9. All6 helyzetbdl torzsddntés elére gimnasztikai
padon: az ujjhegyek érjenek 16 cm-el a pad felsé
széle ala.

10. Nehezitett Romberg-teszt: a vizsgalati személy csu-
kott szemmel all az egyik laban, a karokat vizszinte-
sen elére és kissé felfelé nyujtva, a harom kisérlet
soran az egyensuly fenntartasanak Osszes ideje a
45 mp-et haladja meg.

11. 20 m viz alatti Uszas.

12. A fedélzeti futdépad-szimulatoron, a megadott meto-
dika szerint 11 perces futas-gyaloglas teszt, amely
soran 1050 m-t kell megtenni.

13. A fedélzeti ergométer-szimulatoron kézi kerékparos
ergometriai vizsgalat 3 percig.

NoO U AW

A SZAKMAI ALKALMASSAG KOVETELMENYEI

1. A jelentkez6 rendelkezzen az emberes (irhajozas altala-
nos alapismereteivel. (Urrepllések, Grtechnika torténe-
tének ismerete, Grtudomanyok alapjainak ismerete).

2. Legyen képes a kozmikus technika tanulmanyozasara (a
technikai analfabétak és gyenge kézligyességlek al-
matlanok). Mutassa be, hogy képes megérteni a techni-
kai rendszerek felépitésének alapelveit, az informacio-
kat, a terminoldgiat, illetve egy rendszer miszaki jellem-
z6it. Ez a felmérés specialis tesztek segitségével torté-
nik (mérndki intelligencia-tesztek).

3. Ismernie kell a szamitégépes technoldgiat a fels6oktata-
si intézmény szamitastechnikai kdvetelményeinek szint-
jén, és képesnek kell lennie arra, hogy személyi szami-
togépet, internetet, e-mailt és antivirus programokat
hasznaljon. Ez a felmérés is specialis tesztek segitségé-
vel torténik.

4. Rendelkezzen felséfoku angol és orosz nyelvismerettel.

FELVETELI VIZSGA

Az elsédleges valogatason megfelelt jelentkezék felvételi
vizsgat tesznek. A jelentkezének motivdcids esszét kell
irnia egy magadott témardl (pl.: miért jelentkezett lrhajos-
nak, milyen jovébeli szakmai elképzelései vannak, milyen
Grhajosstatuszt szeretne elérni, milyen szerepet szan ma-
ganak stb.).

Az interju el6tti napon a jelentkezd tanuldsi készségeének
megitélése céljabdl kézhez kapja egy fedélzeti rendszer do-
kumentacidjat (pl.: SZOTR: a héregulacio rendszer, SZKGSZ:
a hermetikus csatlakozast ellenérzé rendszer, SZSZVP: a
dokkold és a belsd atjaro rendszer, SZEP: elektromos rend-
szer, KDU: kombinalt hajtomi stb.). Masnap, az interju
soran ismernie kell az adott fedélzeti rendszer rendeltetését,
alapvetd technikai adatait, illetve mikddési elvét.

Urtechnika

A / N A
8. abra. Az (irhajésjel6ltek billendasztalos vizsgalata
napjainkban (ESA)

A jelentkezd néhany redl és human tantargybol szerzett
képzettségi szintjét 10 pontos skalan értékelik.

Matematika: trigonometria, derivalt, exponencialis és loga-
ritmikus flggvények, sztereometria, térvektorok, testek térfo-
gata és felllete, forgastestek, valoszinliségszamitasok stb.

Fizika: kinematika, dinamika, molekularis fizika, termodi-
namika, elektrosztatika, elektrodinamika, optika, specialis
relativitaselmélet, csillagaszat, kvantumfizika, rezgések és
hullamok.

Szdamitastechnika: a Microsoft Word szévegszerkeszt6, a
Microsoft Excel tablazatkezel6 hasznélata; internetes szol-
galtatasok hasznalata (a sziikséges informaciok keresése,
e-mail haszndlata, elektronikus fordité hasznalata), szemé-
lyi szamitdogéphez csatlakoztatott digitalis eszk6zdk hasz-
nalata feladatmegoldasok soran.

Angol nyelv: 1. folyékony beszéd ellenérzése: legalabb
10 mondatos monoldg az alabbi témakban: életrajz, csa-
lad, Moszkva, Gagarin — a bolygo elsé Urhajosa. Az adott
nyelv orszagai. Kiemelkedé emberek hozzajaruldsa a vilag-
kulturahoz. Természet és kdrnyezet, egészséges életmdd,
szabadidd, hobbi. 2. Parbeszéd soran a beszédkészség
tesztelése: beszélgetés a palyazoval a tanar altal valasztott
egyik témarol. 3280-3300 karakter hosszusagu szdveg ol-
vasasa és forditasa.

Altalanos mdiveltség: a kulturak sokszinlisége, civilizaciok,
vallasok. Oroszorszag torténelme, az Orosz Foderacio al-
kotmanya, az Orosz Fdderacié hatdsagai. A XIX. szazadi
orosz irodalom (Puskin, Lermontov, Gogol, Goncsarov,
Osztrovszkij, Turgenyev, Nyekraszov, Tolsztoj, Dosztojev-
szkij, Csehov és masok). A XX. szazadi orosz irodalom
(Bunyin, Kuprin, Gorkij, Majakovszkij, Jeszenyin és masok).
A klasszikus és modern vilagirodalom jeles képvisel6i. Kima-
gaslo eredmények az orosz és a vilag miivészetében (zene,
képzémlvészet, szinhaz- és filmmUvészet).

9. abra. Miiszeres pszicholdgiai vizsgalatok napjainkban
(MH EK RAVGYI)
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(Fotdk a szerzd gydjteményébdl)

Urtechnika

10. abra. Sulytalansagban az urhajosok napi edzésiik idején
nem sulyzékat emelgetnek, hanem pneumatikus hengerek
ellenallasaval szemben fejtik ki er6-gyakorlataikat (NASA-ESA)

Orosz nyelv: 1. az irasjelek és a helyesiras ellenérzése a
beadott esszé és diktalas alapjan (regisztralt Ad-es papirlap-
ra 160-170 szét tartalmazé széveg diktalasa), 2. a beszéd-
készség és a mondanivald logikus felépitésének elbiralasa.

Specidlis szakmai tudds ellenérzése. 1. A vilag és az
orosz kozmonautika térténete: Ciolkovszkij, Koroljov, V.
von Braun, Oberth és masok. Az elsé mUhold, automatikus
Greszkdzok repllése a Holdra, a Marsra, a Vénuszra. Az
els6 emberes Urrepllés el6készitése és végrehajtasa, az
elsé Urséta, a Szovjetunido és Oroszorszag emberes (r-
programjai Vosztok, Voszhod, Szojuz, Interkozmosz, Szo-
juz-Apollo, Buran, Mir-Shuttle-ISS. Személyzettel ellatott
orbitalis allomasok (Szaljut, Mir, Almaz, ISS). Az Egyesdlt
Allamok emberes programjai (Mercury, Gemini, Apollo,
Skylab, Space Shuttle). Az ember leszallasa a Holdon.
2. Az emberes (rrepllések alapjai: a Fold-kozeli vilaglr és
annak jellemzdi. Az Girhajok és az Urallomasok f8 szerkeze-
ti elemei. A személyzettel ellatott Grhajok repullési szaka-
szai (kivezetés, orbitalis replilés, leszallas a palyarol). Az
Grhajé palyajanak elemei, az Urpalyak tipusai (kor, ellipti-
kus, parabola). Az (irhajé palyasebessége és periddusa.
A repulési ut fogalma. Oroszorszag GrrepUlSterei.

Az operatori tevékenységre valé képesség meghataroza-
sa, valamint a kutatbmunkaban szerzett tapasztalat ellendr-
zése. A beszélgetés soran: a palyazénak a korabbi szakmai,
illetve oktatasi tevékenysége iranyitdsahoz kapcsolédo kér-
déseket tesznek fel, mikdzben vizsgaljak a jelentkezd érdek-
I6dési korét, valamint problémamegoldd képességét. Elem-
zik az esetleges korabbi kutatasi expediciok, ejtéernydzés, a
buavéarkodas, repllés sordn szerzett tapasztalatait.

Az ELSG MAGYAR GRREPULES TAPASZTALATAI AZ ELSODLEGES
KIVALOGATASON

1977-ben az elsé magyar Urhajosjeldltek a Magyar Légierd
szuperszonikus pilétai kozll kertltek ki, ezért ezeket a
vizsgalatokat naluk nem kellett elvégezni, hiszen 8k szoros
orvosi ellendrzés alatt alltak. Orvosi alkalmassagukat éven-
te, a fent leirt vizsgalatoknal részletesebb ellenbrzéseken
biraltak el, és dllapotukat félévente szakorvosi szinten is
ellendrizték. A vadaszpilotak csapatorvosa ezenkivil ne-
gyedévente kotelezd repliléorvosi szakvizsgalatnak vetette
ala a pilétakat, igy az Urhajosjeldltek elézetes szlrévizsga-
lataihoz szikséges minden sziikséges adat az (rorvos
csoport rendelekzésére allt Az elézetes jelentkezésnél ak-
koriban elegendd volt a pilétak éves orvosi alkalmassagi
vizsgalatairdl sz6l6 dokumentaciot attekinteni.
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Az els6 fokozatban tortént vizsgalatokon 36 vadaszpilota,
a jelentkezék 37,8%-a bizonyult alkalmasnak. Nem ker(l-
hettek a keretbe a 28 évesnél fiatalabb, és a 40 évesnél
idésebb jelentkez6k. Mas aspiransok olyan egészségkaro-
sodasban szenvedtek, amely ugyan repiléalkalmassagukat
nem befolyasolta, Urhajos-alkalmassagukat azonban igen.

Az Urhajosjeldltek kozll sebészeti szempontbdl 24 6
(40%) vénatagulatok, veseelvaltozas, sérv, trauma utani al-
lapot miatt, belgydgyaszaton 20 f6 (33%) kedvezétlen sziv-
érrendszeri reakciokészség, inaktiv szakaszban lévé idlilt
emésztészervi megbetegedés, valamint ketténél tobb sziv-
érrendszeri rizikdfaktor miatt kapott alkalmatlan mindsitést.
(2018-ban az ISS egyik drhajésanak az Urben kimutatott
sajnalatos mélyvénas trombdzisa utdlag megerdsiti az 1977-
es magyar kivalogatas szigorusagat, és igazolja, miért miné-
sitették alkalmatlannak a jelentkezettek ilyen magas ara-
nyat.) Ideggydgyaszaton 6 f6 (10%) kiilonféle gerinckaroso-
das, porckorongsérvre vald hajlam és alacsony pszichés
teljesitmény miatt, mig fogaszaton 7 6 (11%) inysorvadas,
egy oldalon négynél tdbb témdtt fog miatt, 2 f6 (6%) pedig
egyéb okok miatt nem lehetett Girhajdsjeldlt.

(Folytatjuk)
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