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A MENTESI PALYA KIEPITESE

IIl. RESZ

ES A BETEG SIKERES FELSZINRE SZALLITASA

peration Deep Purple volt a
O hivatalos fedéneve a dél-t6-

rékorszagi Morca-barlangban
2023. szeptemberben lezajlott bar-
langi mentésnek. A miivelet nemzet-
kozi visszhangja jelentds volt, szinte
az Osszes nyugati médium foglalko-
zott az akcio sikerességével.

A barlangi mentés nem tartozik
szorosan a haditechnika témakorébe,
azonban a cikkben ismertetett tech-
nikdk, a szervezés és a logisztika sok
hasonldsagot mutat egy katonai vagy
katasztrofaelharitasi mvelettel. A je-
lenlegi zaro részben a beteg szallitas-
ra torténd elékészitésérdl, valamint a
mentési palya kiépitésérdl, az ellensu-
lyos felhlzasrél és a huzérendszerrél
szamol be a szerz6, aki a Magyar Bar-
langi Mentdszolgalat tagjaként vett
részt a mlveletekben.

A BETEG SZALLITASRA TORTENO
ELOKESZITESE

Mark Dickey-t az dllapotanak stabi-
lizaldasa utan eld lehetett késziteni a
szallitasra. A beteget sajat barlan-
gasz ruhdjaba o6ltoztették: vastag
alddltozetbe és overadllba, illetve
megfeleld fejvédelmet biztositottak
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szamara. Ezek utdn lehetett a bete-
get a specialisan kiképzett, barlangi
mentésre tervezett hordagyba el-
helyezni. A mentésnél hasznalt hor-
dagy az eurdpai mentészervezetek-
nél elterjedt és a Magyar Barlangi
Mentdészolgdlatnal is alkalmazott
Petzl Nest tipusu volt. A hordagy
alapja egy komplex hevederrendszer,
amelybe a beteget/sérliltet beszijaz-
zak, igy akarmilyen szitudcio lép fel,
a horddgyhoz viszonyitott helyzete
nem valtozik, nem eshet ki beléle
(16. abra). Elvileg haton, fejjel lefelé
is szallithatd benne a sériilt, azonban
ezt minden esetben kerlni kell, mert
a beteg biztonsdgan kivil a kényel-
me és dllapotanak szinten tartdsa
(allapotromlasanak elker(lése) is fon-
tos. A beteg beszijazdsa utan a hor-
dagy takaro-/védéponyvadjat (amely
védi a beteget a kiilsé hatasoktdl és
a cs6p0ogb viztdl) rogzitik és ellendr-
zik a beteg kényelmét. A hordagy alja
egy homogén, merev mdanyag le-
mez, amelynek jo siklasi tulajdonsaga
megkénnyiti a sziklakon, illetve az al-
jzaton vald cslszasat. A hordagyon
tébb rogzitépont taldlhato, amelyek
alkalmassa teszik a kotélen torténd

fligg6leges mozgatdsra, valamint a
feszitett hidon vald szallitasra is [14].
A hordagyhoz rogzitheté mindeze-
ken fellil infuzios perfuzor, és a beteg
vitalis paramétereit monitorozd sza-
mitogép is.

A horddgy vizszintes mozgatasa
hordfiilekkel (3-3 az oldalakon és 1-1
a végeknél), kézi szallitassal torténik.
A hordagy fejrészi régzitési pontjahoz
ilyen esetben is célszer( egy huzoko-
telet rogziteni, amellyel eresztéskor
tovabbi biztositast, hizaskor segit-
séget tudunk nydujtani a horddgyat
szallitoknak. A kotelet — amellyel sta-
bilizalni lehet a hordagy haladdsat -
akar tébben is foghatjék, ezzel egyen-
letesebhé téve a szallitast, és tovabhi
segitséget nyUjtva a horddgyat vivé
embereknek. A jaratok szdkuleteiben
a hordagyhoz csak nagyon kevés sze-
mély fér hozza; dltaldban egy f6 eldl
és egy hatul. Nekik kell a horddgyat
és a benne fekvd beteget a kanyar-
gos szlklletekben mandéverezniiik.
A feladat még nehezebb, ha a sziki-
let tagolt, vagy lépcsés az alja. llyen
terepviszonyok kozott nehéz hazni a
hordagyat, és dltalaban nagy eréfe-
szitést igényel a mozgatdsa. Ekkor is

15 ABRA. A tiroli" hid és
az egyik oldali kikotési-
feszitési pontja
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16. ABRA. Abeteg
hevederzettel torténd
rogzitése Petzl Nest
tipust hordagyban,
fej- és arcvédelemmel

j6 szolgélatot tehet a huzokotél, mert
azzal kivilrél a tarsak — akik kozvetle-

nil nem férnének hozza - is segithet-
nek az erékifejtésben. llyen helyzetek-
ben a hordagy jo siklasi tulajdonsagu
alja killénosen elényos. [15]

Ugyelni kell arra, hogy a hordagy a
lehetd legsimabban, zokkend- és hul-
ldmzasmentesen haladjon, a fej lehe-
téleg a legmagasabban legyen, és ne
szoritsuk neki a falnak. Torekedni kell
arra, hogy a beteget a lehetd legnyu-
godtabb kornyezetben és stressz-
mentesen szallitsuk. A beteg folyama-
tos orvosi monitorozasa Iényeges volt,
kilénosen ebben az esetben, amikor
az allapota percrél percre valtozha-
tott. A legtébb esetben elegendé volt
a beteggel vald folyamatos kommuni-
kacié és az egyes megalloknal az or-
vosi vizsgalat. A szallitds szakaszait el-
sddlegesen orvosi szemponthdl kellett
elékésziteni, a technikai megallok csak
masodlagosak voltak. A 620 méter
mélyen taldlhato bivakban egy olyan
,strgésségi osztalyt” hoztak létre,
ahol a vizsgalatok mellett a vértransz-
fuziot is biztonsdgosan el lehetett
végezni, és a beteg, illetve az orvos
pihentetése is biztositott volt.

A beteg dllapota a fiiggéleges sza-
kaszokon toérténd szallitas soran is
megkivanta volna, hogy a hordagy
vizszintes helyzetben legyen, azonban
ehhez a kirték sokszor tul sz(ikek vol-
tak. Alkalmazkodva a kortlmények-
hez a mentdcsapat azt a megoldast
valasztotta, hogy a fligg6leges sza-
kaszokon a beteg mozgatdsa — mivel
flgg6leges pozicioban torténik - ale-
het6é leggyorsabban valdsuljon meg.
Ezt csak nagyon pontos egyittm(-
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kodéssel, és a csapatok 6sszehangolt
munkajaval lehetett végrehajtani.

A fliggéleges szdllitas az egyik leg-
komplexebb feladat a mentéshen,
amelyhez jol kiépitett pélya és dssze-
hangolt mdkodtetd csapat szlikséges.
Ez a legveszélyesebb, egyben a leg-
tobb tévedési lehetbséget rejté mive-
let, ezért sokszoros tulbiztositassal kell
dolgozni, mivel egyetlen apr6 hibanak
is végzetes kovetkezményei lehetnek.

A palydkat a beszereld csapat épiti
ki. (A Morca-barlangbdl tértént men-
tés soran a Magyar Barlangi Menté-
szolgalatnak szamos ilyen feladata
is volt.) A beszerel§ csapat szallitja
magaval a furogépeket, a rogzitécsa-
varokat, a karabinereket, a gépeket és
a teljes kotélmennyiséget. A mentés
soran a barlang hatalmas méretei mi-
att nem lehetett a teljes felszerelést
levinni, ami elég lett volna a ment6-
palya teljes kiépitésére (az 1040 mé-
ter mélyen |éve bivaktdl a felszinig).
Ennyi felszerelés a mentésben részt
vett szervezeteknek 6sszesen sem
allt a rendelkezésére. Ezért a mentés
és a kiépités részeit parhuzamosan
kellett végrehajtani. A ment6épalya ki-
épitése a barlang aljan kezdédott, és
a beszerel§ csapatok tébb hosszabb
vertikadlis szakaszt is kiépitettek.
Az alapcsavarok elhelyezése tovabb
folytatddott, mert azokbdl szerencsé-
re elegend6 mennyiség allt rendelke-
zésre. Atobbi felszerelés (kotél, gépek,
karabiner) mennyisége azonban korla-
tozott volt, igy a mentést dgy kellett
kezdeni, hogy a palyat csak par szaz
méter szintben tudtak kiépiteni.

Miutan a beteg athaladt az adott
palyaszakaszon, a hatul maradt men-

t6k lebontottdk a palyat, elcsomagol-
tak a felszerelést, majd eldresiettek,
megel6zték a hordagyat, és a besze-
relt palya végénél elkezdték a kovet-
kez@ szakasz kiépitését. Ehhez nagyon
pontosan kellett id6ziteni a mozgast
és a beteg pihentetését, hogy az eld-
zéshez szlikséges megallok id6tarta-
mat minél révidebbre csokkentsék.
A beteget dltaldban az alatt az idé
alatt vizsgalta és latta el az orvos, ak-
kor stabilizaltak az allapotat, vérplaz-
mat, gyogyszeres kezelést stb. kapott.
Ezeknél a miveleteknél nagyon jol kell
gazdalkodni az emberi eréforrassal,
mivel a barlangi menték egyszerre
végzik a beteg mozgatdsat, a palya
lebontasat és a palya kiépitését. A na-
pok 6ta a barlang mélyén dolgozdkat
a felszinrél kipihent allomannyal kell
levaltani. A felszinen sokkal hatéko-
nyabb a pihenés, a taplalkozas sth.,
de ezek biztositasa sok esetben még
a legszigorubb tervezés és itemezés
esetén sem oldhatd meg. Csapatunk-
bol tébben is 38 érat egyhuzamban,
ilyen feltételek mellett voltak kényte-
lenek dolgozni lent a barlangban.

A hordagy kotélen valé mozgata-
sakor dltalaban haromféle megoldast
alkalmazunk. Az ellensulyos felhdzast,
a visszafutast gatlo huzérendszert
(Flaschenzug - ,csigasort alkalmazo”)
és a feszitett kotélhidon térténd szal-
litdst. Bejarati aknabdl vald kiemelés-
nél, amikor mar nem tudjuk a felsé
kikotési pontot az akna folé helyezni,
akkor a feszitett hidat kiegészitjik
egy pozicionalhato kikotéssel (un.
Jfutdmacska"). A torokorszagi mentés
soran ezeket a rendszereket tome-
gesen, egymas utan felvaltva, illetve
kombinalva kellett alkalmazni.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a kovet-
kezékben emlitett modszereket alkal-
mazni vagy kiprobalni nem kiképzett
dllomannyal igen veszélyes, a hibaknak
stlyos kovetkezményei lehetnek! [15]

AZ ELLENSULYOS FELHUZAS

A fligg6leges szakaszokon az egyik
legtébbet hasznalt és leghatékonyabb
mozgatasi maodszer az ellensulyos fel-
hlzds. Ehhez szikséges a legkisebb
befektetett munka és a legkisebb em-
beri erd. Tovabba ez a technika egyen-
letes és sima mozgatdst biztosit, ami
a beteg szempontjabdl a legjobb. Ki-
vitelezése azonban a legnagyobb gya-



korlatot és egyuttmikodést kivanja.
Ha rosszul hajtjuk végre a miveletet,
sériilés vagy akar a hordagy és az el-
lensuly szerepét jatszo személy leesése
is bekovetkezhet.

Az akna tetejére egy harmas kiko-
tési pontba flizott teherelosztd kiko-
tést szerelink. Erre azért van szik-
ség, mert a rendszerben egyszerre
legaldbb harom ember fog fliggesz-
kedni. A harom kikotési pontot ugy
kotjik ossze egy kotélgydrdvel, hogy
az a terhelésnek megfelelGen irany-
ba be tudjon allni, és ha akarmelyik
kikotés kiszakadna a falbdl, a masik
ketté biztosan megtartsa a rend-
szert. A kotélgy(ribe kozépre, egy
nagy méret( (HMS) karabinerbe egy
nagy teherbirdsu csigat illesztiink,
amelyen atvezetjik a huzdkotelet.
A kotél egyik végére a hordagyrogzi-
té karabineren keresztil a hordagyat
akasztjuk, ez keril az akna aljdra, mig
a masik végére — amely az akna tete-
jén a csiga mellett taldlhatd - rogzit-
jlk az ellensulyt. Az ellensuly szerepét
mindig egy olyan barlangi ment6 télti
be, akinek a témege kozel megegye-
zik a horddgy és a sérilt egylttes
tomegével. Nagy tomegd sériltnél
az ellensulyra tovabbi széllitdzsako-
kat akaszthatunk, hogy kiegyenlitsiik
a sulyktlonbségeket. Az egész rend-
szert a csiganal fligg6 iranyitd sze-
mély (,kontroller") mikodteti. Az 6
feladata, hogy sajat erejével a sulyki-
l6nbségekhdl és a sarlodashdl fellépd
erket kiegyensulyozza, a felhizast
minél zokkenémentesebbé tegye, és
az egész miveletet levezényelje. Itt
sz6 szerint az 6 kezében futnak 6ssze
a szalak.

A horddgy kotélre torténd rogzi-
tése és a fliggdleges helyzetbe vald
felallitas megkezdése elétt ellendriz-
ni kell a bekotéseket, a felallitas utan
pedig a beteg kényelmét. Ha a beteg
panaszkodik, akkor mddositani kell
a rogzitéseket, hogy minél kevesehb
stresszt okozzon szamdra a mUvelet.

A felhizasi mivelet elméletben elég
egyszerlien mikadik. Az ellensuly és
a kontroller beszall a fenti csigahoz,
mindketten sajat kikotésikkel bizto-
sitjdk magukat. A hordagyat felrogzi-
tik a huzokotélre, és a kikdtési pont-
jat a lehetd legmagasabb helyzetbe
hozzak, azaz feldllitjak a hordagyat
(18. dbra). Ezt mar az ellensulyt képezé

barlangi ment6 fentrél segitheti a sajat
maszogépeivel, majd elkezdhet hely-
ben maszni a kotélen, mig a hordagy
teljesen a levegdbe ker(il és a kotél két
vége terhelés alatt lesz, ezzel létrejon
a kiegyensulyozas. Ekkor az ellensuly
kiakasztja magat a biztositashol, és
a gépein kereszt(l teljesen raterhel a
csigan atfuto kotélre. Ez egy kritikus
mozzanat, mert ha a kotél akarmelyik
része még terheletlen, vagy a rendszer
barmelyik eleme hianyzik, akkor kont-
rolldlhatatlanul elindulhat az egyik fe-
le, és leeshetnek a résztvevok. Miutan
a felhizas megkezdddik, a kontroller
szabdlyozza a kotél mozgasat, vagy
fékezi, ha nagyobb tomegd az ellen-
suly, illetve hazza, ha kisebb. Amikor
a hordagy és az ellensulyt képez6
barlangasz taldlkoznak, ez utobbi at-
szereli a gépeit ereszkedéshe. Amikor
a hordagy felér a kiemeléponthoz, az
ellensuly is leér a talajszintre. Ekkor
a horddgyat atakasztjak a kévetkezd
szakasz huzoagaba, vagy kiemelik az
aknabol, mikozben az akna aljan lévé
ellensuly a sajat ereszkedégépével biz-
tositja és szabalyozza a kovetkezé mi-
velet atvételig a horddgy mozgasat.
[15; 66-72. 0]

Az ellensilyos rendszert egymas
utan is lehet alkalmazni, pl. olyan
nagy aknakban, ahol csak tébb sza-
kaszban lehet felhizni a beteget.
A torokorszagi mentésnél harom, il-
letve egy helyen négy egymas utani
ellensulyos felhtzérendszert is kellett
alkalmaznunk a nehezebben atjarhatd
kirtéknél.

Az ellensulyos felhizdrendszer be-
szerelésekor — mivel eléfordulhat,
hogy joval a hasznalat el6tt fel kell
raknunk az eszkozoket —, pontosan
meg kell jeldlni a lenti kotélvégeket,
hogy melyiknek mi a funkcigja (eze-
ket szabvany irja el). Hasznalat el6tt
és akar utana is a koteleket rogzitjik
a kikotésnél, igy a két szabad fix ko-
télszar segitséget nyujthat a kozleke-
dés sordn, a hordagy elézésekor.

A mivelet végén az ellensulyt ké-
pezd személy és a lent l1évé kezelGsze-

HAZAI TUKOR

Ellensiilyos
felhizorendszer
alkalmazdsa a torok-
orszagi mentésnél.
Ellensily, fent
akontroller, és a hord-
agybanabeteg,

Mark Dickey, amerikai
barlangkutatd

Sok segitd
sziikséges a kiirtd aljan,
hogy biztonsagosan
elinduljon a felhiizas
(pillanatkép a torok-
orszagi mentéshdl)
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19. ABRA. A tiroli"
hid feszitési mod
alkalmazasa
abeteg vizszintes
szallitasanal

mélyzet felmaszik, leszereli és szalli-
tasra osszeramolja a felszereléseket,
hogy a tovabbi részeken egyszer(en
és gyorsan Ujra 6ssze tudja allitani a
rendszert.

HUZORENDSZER

Magyarorszagon a német Flaschen-
zug (csigasor) az elterjedt neve en-
nek a huzérendszernek, angolul ,Z"
Rig-nek nevezik. A Flaschenzug a leg-
egyszer(bben 6sszeallithatd csigasor,
amely a legkevesebh eszkdzt (gépet)
hasznal. A kikotéseket itt is célszer(
triplazni, de aldrendeltebb helyeken a
dupla ringes kikotés is alkalmazhato.
A rendszer eqy visszafutasgatlobal,
egy hizogépbdl és néhany karabiner-
bél all. A visszafutdsgatlot osszeallit-
hatjuk egy egyszer( csigdhdl és egy
blokkologépbdl (22. dbra), valamint
egyetlen onzard ereszkedégépbdl.
Az elsé esetben sokkal jobb a rendszer
hatasfoka, de bonyolultabb az dssze-
allitasa, és tobb gép szlikséges hozza.
Amennyiben a huzast le kell ereszteni
(valamilyen probléma miatt visszafelé
kell mukodtetni), akkor ez a mUvelet
nehezebben kivitelezhetd.

Az ereszkeddgépes visszafutds-
gatlds technika alkalmazasa soran
a rendszer nagyobb terhelést tud
felvenni, a visszaeresztés a blok-
kolast kiiktatd kar mikodtetésével
azonnal megoldhato, dsszeszerelése
egyszer(ibb és gyorsabb, valamint
csak egy gépet igényel. Hatranya,
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hogy az ereszkeddgép kicsit nagyobb
és dragabb, valamint a rendszer ha-
tasfoka a nagyobb surlédasok miatt
rosszabb.

A rendszer elénye, hogy kizardlag
olyan gépekbdl allithatd dssze, ame-
lyeket a barlangban mindenki hasznal,
igy beszerzésik egyszer( és a rendszer
mikodtetéséhez szitkséges kiképzés
ezért gyors. A Flashenzug teljes esz-
kézparkja kis témequ és kis térfogatu,
igy egyszerlen szallithatd, tovabba
hasznélatahoz szabvanyos barlangi
kotelek szlkségesek. A rendszer m(-
kodtetéséhez elegendd 2-3 f6. A ha-
zas soran a hlzdszalat a csigarendszer
erésokszorozo hatdsa miatt joval kony-
nyebb mkodtetni, az eszkdzzel hosz-
szU tavon, lényeges kifaradas nélkiil
nagyobb teher is felemelhetd. Az eré-
sokszorozas az alkalmazott gépektdl
fliggben 2,4-2,6-szoros (elvileg 3-szo-
ros lenne, de a surlddasi veszteségek
miatt ez az érték csokken).

Ezt a mddszert biztonsagos felhd-
zas esetén és aknabol vald kiemelés-
kor, tovabba ferde szakaszon térténd
szallitas biztositasakor alkalmazzuk.
A rendszer nagyon biztonsagos, mivel
akarmi torténik a huzdszemélyekkel
- még ha el is engedik a kotelet —,
a visszafutdsgatlé azonnal megfogja a
horddgyat, igy az nem randulhat
meg, és nem eshet vissza. A rendszer
hatranya azonban, hogy a szakaszos
hiuzasok miatt a horddgy (és benne
a beteq) periodikus gerjesztést kap,

aknakban torténé mozgataskor erre
még a huzasra meréleges transz-
verzalis lengés is szuperponalddhat,
amely a beteg allapotat ronthatja,
arosszullétét fokozhatja vagy idézheti
elé. Ekkor a horddgyat stabilizalni kell
vagy a hizas megszakitasaval, vagy
a kiséré személy beavatkozdsdaval,
vagy vezet6kotél feszitésével. A Morca-
barlangbdl térténé mentés soran meg-
szamlalhatatlan ilyen fajta huzast kel-
lett alkalmazni. [15; 58-62. 0]

A FESZITETT KOTELHID,
AZ UN. ,TIROLI" HID
Olyan esetekben, amikor a hordagyat
vizszintesen vagy enyhén lejtdsen,
mélységek felett kell széllitani, cél-
szer( hidakat hasznalni. Amikor a be-
teget a szemkozti falhoz kell szallita-
ni, de az utat akna keresztezi, vagy
a terem alja tul mélyen fekszik ahhoz,
hogy a hordagyat egyszer(en és be-
lathato id6n belll le- és felszallitsuk,
ugyancsak alkalmazhatunk feszitett
hidakat. (15.; 19. dbra) A hidat szab-
vanyos kotélbdl épitjik ki, amellyel
a két fal kozotti tavolsagot kivanjuk
athidalni. Mindkét végén harmas te-
herelosztdt kell alkalmazni a nagy ter-
helések miatt. A hid egyik végét olyan
csomaval kell ellatni, amelyet sziikség
esetén szabalyozottan le lehet enged-
ni, hogy a hidat meglazithassuk. A hid
masik végét feszité rendszerrel kell
ellatni. Erre t6bb mdd is kinalkozik,
azonban az egyszer(iség és a meg-
bizhatdsdg szempontjabdl a legtobh
esetben Onzaro, ereszkeddégépes,
Flaschenzug megoldast alkalmazunk
(15. abra). Amikor a beteg megérkezik
a hidhoz, a hordagy dsszes fliggesz-
tékarabinerét a még leengedett hidra
akasztjuk. A hordagy fejrészénél lévé
f6 fliggesztékarahinerébe az eresztd
oldalon egy kikotott ereszkeddgépen
atvetett kotelet, mig a madsik olda-
lon a hid szemkozti végén bekotott
Flaschenzug huzérendszert régzitiink.
Ekkor feszitjik fel a hidat, a feszité
oldalon lévé 6nzard ereszkedégépen
és egy huzdrendszeren keresztil, mig
a hordagyat a szalliték emelik. Ugyelni
kell arra, hogy a hid megfeleléen fe-
szes legyen, mert ha tul nagy a beld-
gasa, akkor nehezen lehet rajta moz-
gatni a hordagyat. Azonban kiemelten
tigyelni kell arra, hogy ne hizzuk tul
a kotelet, mivel ha a kotél tal feszes,



tehdt a kikotési pontoknal tul kicsi
a beldgas szoge, akkor teljes terhelés-
kor akkora erék is felléphetnek a hid-
ban, amelyek akar a rogzitéseket is ki-
téphetik a falbal, illetve elszakithatjak
a kotelet. Még veszélyesebb, ha a hi-
don az orvosnak egytt kell haladnia
a beteggel, illetve, ha tébhb embernek
kell egyszerre a hidon tartézkodnia.
llyenkor inkdbb a beldgast engedjik
meg — minden abbdl eredé probléma-
val egyltt —, mintsem a tulfeszitést.

A hidon térténé mozgatds kivite-
lezése egyszer(. A felfeszités utan az
induld oldalon megkezdik az ereszke-
dbgépen az eresztést, mig a masik ol-
dalon a huzérendszerrel a hordagyat
kezdik hdzni. Mivel a hizékotelet
mindkét falhoz rogzitik, igy az - biz-
tonsagi szemponthdl - egy masodik
hidként is funkcional (19. dbra). Amikor
a hordagy atér, és a megfeleld aljzat is
a rendelkezéstinkre 3ll, a hid leereszt-
hetd, és arrdl a hordagy egyszerien
leakaszthatd. Ha erre nincs lehetdség,
akkor a hordagyat a kévetkezé hu-
zOrendszerbe akasztjak. Miutan azt
megfeszitették, a hordagy emberi
erével megemelve leakaszthatova
valik a hidrdl. A hidat ekkor vissza-
huzhatjdk, mig a masik oldalon lévé
hordagyszallité csoport is atjon rajta.
[15:90. 0]

AZ AKCIO UTOLSO FAZISANAK

(A BETEG SZALLITASA)
MEGSZERVEZESE

ES VEGREHAJTASA

A beteg mozgatdsanak Utemezését,
az akcid utolsod szakaszat, a mentés
barlangi vezetésége szervezte meg.
Ezen a ponton a felszini szervek egy-
altalan nem szoltak bele a folyamat-
ba. A barlang részeit felosztottdk
a mentdcsapatok kozott, 1étszam,
nemzetiség és felszerelés-képesség
aranyaban. A dontést a vezetdség
hozta, amely a mentészervezetek
vezetGibdl és a mentés parancsnoka-
bol dllt. A barlangot, a térkép alapjan
fliggbleges iranyban tagoztak fel. [16]
A magyar kontingens szamara két
kilonallg részt jeloltek ki a barlang
kilonbozé mélységl részein, ame-
lyek a mentés soran a teljes bejarati
szakasszal is kiegésziiltek. Az eredeti
tervek szerint a kiépitést és a palya
mukodtetését is ugyanannak a csa-
patnak kellett volna megoldania, de

a mentés soran ez az elképzelés rész-
ben megvaltozott. (A bejaratkozeli,
legutolsd szakaszon példaul minden-
ki, aki még birta, csatlakozott a md-
veletekhez)

A szakaszokat és a leszallas id6-
pontjait a vezet6ség hatdrozta meg,
azonban a szakaszokon belll mar
az egyedi mentdszervezetek sajat
maguk végezték az eréforras-terve-
zést és a beosztasokat. A Magyar Bar-
langi Mentdszolgalat igy két nagyohb,
és egy kisebb csoportot hozott létre,
illetve tartalékdllomanyt is tervezett.
A tervek szerint 650 m-tél 450 m-ig,
és 300 m-tél 120 m-ig terjedt volna
a kiépités és szallitas szakasza, ame-
lyet a magyar csapat végzett volna.
A végs6 szakaszon, a bejarat kozelé-
ben - a nemzetkézi szokdsok szerint
- a hazai, térok mentdcsapat végez-
te volna a szallitast. A magyar csapat
a kiépitést és az alsd részeken a szalli-
tast is végezte, kozosen a horvat kol-
légakkal. Azonban a tobbi csapatoknal
mutatkozd emberhidny miatt, az elsé
részeken (900-tdl 680 m-ig) is be kel-
lett csatlakozni a széllitasha. A legfel-
sé szakaszon pedig a torok fél kéré-
sére a magyar csapat vette at mind
a kiépitést, mind a mentés iranyitasat.
Toérokorszagnak nincs gyakorlott bar-
langi mentGszervezete, igy 6k énallo-
an nem tudtak elvégezni a feladatot;
a rendelkezéslinkre bocsajtott embe-
rallomannyal azonban nagyon jél tud-
tunk egyitt dolgozni. Az Gtmutatasa-

inkat precizen végrehajtottdk, és igy
nagy hatékonysaggal sikeriilt lekiiz-
denlink az utolsd szakaszok akadalya-
it. A kijarati akna korzetében a nagy
kiils6 hémeérséklet-ingadozas a szikla-
falat nagyon torékennyé és instabilla
tette. Biztos, nagy teherbirdsu kikoté-
si pontokat alig lehetett taldlni. Csak
olyan huzérendszer volt alkalmazhatg,
amelynek kikotési pontjait az aknatdl
joval tavolabb, a szilardabb kézetbe
lehetett rogziteni. A kijarati aknanal
ezért magyar-horvat egyittmikodés
keretében egy biztonsagos feszitett
hidas, kozépen pozicionlt, ellenstlyos
kiemel6rendszert épitettiink ki, és a
mentési miveleteket is a két csapat
végezte. (21. dbra) Az utolsd kiemelé-
si mozzanatokat, a megfeleld barati
egyuttmukodés keretében, a torok
kollégdk hajtottak végre. Igy keriilt
ki a beteg az akna szélére, ahonnan a
torok tarsaink hordagyon, kézi erével
beszallitottak a felszini taborban fel-
allitott kdrhazsatorba.

A beteg alapos atvizsgélasa kdzben
megérkezett a torok légieré Airbus
H215M (Eurocopter AS532) tipusu men-
téhelikoptere, ami tovabbi szakellatas-
ra elszallitotta a beteget. Ez a mivelet
még teljes sotétséghen, hajnal el6tt
tortént. A torok légierd a mentés hete
alatt szamtalanszor elgyakorolta a he-
likopteres leszallast nappal és éjjel is.
A tdborban a menték pihenését nem
segitette, amikor egy este folyaman
féloranként a le- és felszallast gyako-

HAZAI TUKOR

20. ABRA. Eqy technikai
megalld - a beteget
amentdk sajat
testikkel védik és
melegitik (pillanatkép
atorokorszagi
mentéshl)
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21.ABRA. Abarlang
kijrati akndjandl
alkalmazott komplex
felhizorendszer
kiépitése, a kotélhid
kozepén mar
elhelyezkedett
akontroller,

ésaz ellensiilyt képezd
barlangdsz

rolta a helikopter személyzete. A gya-
korlas azonban kifizetédott, mivel
a légi ment6k minden gond nélkil el
tudtak szdllitani a beteget a kdrhazba.

A sajté mar régen hirlil adta a vildg-
nak a sikeres mentésrél szolo informa-
ciokat, amikor a menték tébbsége még
mindig a barlangban tevékenykedett.
Sokan még a bejdrati akna aljan alltak,
amikor hallottak, hogy a helikopter
megérkezik, majd felszall. Csak orakkal
a beteg kiemelése utan sikerilt az utol-
s6 személynek is kijutnia a barlangbdl.

A Magyar Barlangi Ment6szolgalat
és a Bakonyi Barlangi Mentészolgalat
tagjai szamara azonban még nem feje-
z6détt be a munka. Mivel a végs6 sza-
kaszért a magyar csapat volt a felelds,
ezért a mentés alatt nem volt se idé,
se lehetdség kihozni a felszereléseket.
lgy az utolsé nap két, egyenként 6 f6s
csoport szallt le 500 méter mélységbe,
hogy kiszerelje és kihozza a mentdfel-
szereléseket, tovabba egy 3 fds cso-
port leereszkedett még 700 méterre,
az ott hagyott orvosi mUlszerekért.
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A csapat, amit csak lehetett kihozott,
de még igy is tobb millié forint értékd
kotél és kikotési felszerelés maradt
odabent. Az egyik legnagyobb vesz-
teséget az a tobb kilométer hosszu
telefonkabel jelentette, amelyet nem
volt lehetdség folszedni. Ez a mvelet
még néhany napot vett volna igénybe,
de a toérok hatdsagok erre mar nem
adtak engedélyt. A Morca-barlangot
a hirek szerint lezarjak, és egy jo ideig
senki sem kaphat a torténtek utan en-
gedélyt a leszallasra.

Az utolso nap a felszerelések cso-
magoldsaval és a szallitdsra valo
el6késziletekkel telt, majd a torok
hatdsagok megszervezték a csapat
repilétérre torténd kijutasat.

Ahazautat ismét a Magyar Honvéd-
ség Légiszallitd Szdzadanak és az Air-
bus A319-es repil6gépének koszon-
hettlk, akik a csapatot Antalyabal
Budapestre szallitottak. Budapesten
Lérincz Gabor dandartabornok, a MH
Szarazfoldi Parancsnoksag parancs-
noka fogadta a mentécsapatot.

NEHANY ADAT A MENTESROL
Abeteq szallitasa, 2023. szeptember
8-an, 16 6ra 30 perckor kezdédott
1040 méteres mélységbél, és hosz-
szabb megallas nélkil, egészen felju-
tott a -680 méteren Iévé bivakig, ahol
vératémlesztés, és az utana kovetke-
6 pihentetés miatt meg kellett szaki-
tani a szallitasat. Onnantdl kisebb-na-
gyobb megallokkal mar folyamatosan
haladt a hordagy. (20. dbra) A barlangi
ment6knek az egész akcio alatt tobb
mint 150 kilénboz6, fliggdleges és
vizszintes kotélpdlyaszakaszt kellett
lektzdenitk. A felfelé haladds Uteme
atlagosan 175 m/h volt. A mentés so-
ran kozel 160 f6 dolgozott lent a bar-
langban, amelynek eredményeként a
beteg 57 6ra alatt jutott a felszinre.
A barlangi mentésben 8 orszagbal
159 barlangi menté vett részt. Olasz-
orszag 46, Tordkorszag 30, Magyaror-
szag 29, Horvatorszag 22, Bulgaria 18,
Lengyelorszag 6 fével jarult hozza a
mentéshez, amely kiegészilt 4 ame-
rikai és 4 romaniai barlangdsszal, akik
nem voltak menték. [16] A felszinen
38 f6: AFAD 18, JANDARMA 11, UMKE
(Torok Orszagos Ment6szolgaélat) 8 f6
biztositotta a logisztikat, a tabor vé-
delmét és az egészségigyi elldtast.
A Magyar Barlangi Mentészolgalattdl
26, a Bakonyi Barlangi Mentészolga-
lattdl 3 f6 dolgozott a barlangi md-
veletekben. Osszeségében a magyar
csapat 17700 munkadrat dolgozott, és
fuggdlegesen 520 méteren at segi-
tette a beteg szallitasat: a mély sza-
kaszokon (-900 m-t6l -700 m-ig) csak
kis létszammal, de eléfordultak olyan
hosszU szakaszok, ahol a magyar csa-
pat volt a vezényl6, és nagy részben
a végrehajto is. A mentés soran tébb
mint 4 km hosszusagu kotelet, sok-
szaz kikotést, és szamos gépet, tobb
furdgépet, tobb tiz akkumulatort és
sok kilogram repesztéanyagot hasz-
naltunk fel a barlangban.

OSSZEGZES, TANULSAGOK,
KOVETKEZTETESEK

A mentést nehezit6 és a kutatdcso-
portot terheld korilmények:

A barlangdsz megbetegedését nem
rohatjuk fel senkinek, mivel hirtelen
tortént, minden el6zmény nélkdl.
A barlangdsz felkésziilt volt, és sem-
milyen el6zetes orvosi vizsgalat nem
mutatott ilyen lehetséges megbe-



tegedést. A kutatdcsoport azonban
megszervezhette volna Ugy az ex-
pediciét, hogy az biztonsdagosabb
legyen, és egy adott baleset esetén
a kockazatok kisebbek legyenek.
A barlang nem volt biztonsadgosan és
konnyen jarhatéra kiépitve. A kotélpa-
lydk hidnyosak, nehezen hasznalhatok
voltak, a sz(kuleteket veszélyesen
sz(iken hagytdk. Nagyohb baj, hogy
a felszini tigyelet nem volt megfele-
I6en megszervezve, a személyzet sem
szakmailag, sem technikailag nem volt
kiképezve a feladata elldtasara. Igy
térténhetett, hogy nem ellenérizték
a telefontelep feltoltottségét. A te-
lefonos kommunikdcié csak a barlang
feléig volt kiépitve, amely jelentds ri-
zikdfaktort jelentett mind a kutatas,
mind a beteg elldtasa, mind a mentés
szempontjabol. A felszini kommuni-
kacio sem volt megfeleléen kezelve.
A barlang helyszine nagyon messze
esett a legkozelebbi nagyobb varos-
tol, ezért a gépjarmives logisztika és
a slirg6sségi utanpotlas tal sok idét
vett igénybe. Ezek a problémak nagy-
ban késleltették az orvosi segitség-
nyujtast, és a mentés elkezdését.

A MENTES SIKERESSEGENEK

OKAI

Szerencsére minden nehézség ellenére
a vészhelyzetben a sziikséges infor-
macio valahogy eljutott a megfeleld
helyre. A Magyar Barlangi Mentészol-
gdlat telefonos Ugyelete 24 déran ke-

resztll m(kodik, igy a segélykérés
célba ért. A mentdszolgalat rendelke-
zik megfeleld orvosi és szakmai kom-
petenciaval, valamint megfelel§ nem-
zetkozi kapcsolatokkal, igy képes volt
elinditani a segitségnydjtasi folyama-
tot. Kiemelkedéen fontos volt, hogy
az orvosi csapat a legrovidebb idén
bellil a megfelel szakemberekkel,
felszereléssel készen alljon, és képes
is legyen idében a helyszinre érkezni.
A megfelelé diplomaciai egyittm-
kodésnek is kulcsszerep jutott, ki-
l6ndsen a magyar fél részérél, mivel
az egész mentdfolyamat elinditdsa a
Kilgazdasagi és Kiltigyminisztérium
segitségével, Magyarorszag Ankara-
ban mikddd nagykovetségének koz-
rem(kodésével tortént. Lényeges volt
a torok kormanyszervezetek megfe-
lel6 hozzaallasa, felmérték a helyzet
sulyossagat, és megfeleld dontéseket
hoztak az egytttmUkodéssel kapcso-
latban. A nemzetkdzi csapat gyors
osszedllitdsa és a helyszinre juttatasa
kritikus fontossagu volt a mentés sir-
gbsségének szempontjabdl. Kiemelt
jelentdséggel birt, hogy a helyszinen
kell§ 1étszamu és szakmai tudassal
rendelkezd személyzet dllt rendel-
kezésre. Lényeges volt, hogy a torok
hatdsdagok megtették a szitkséges
lépéseket, intézték a hataron vald be-
|éptetést, a repll6térrdl a barlanghoz
torténd, majd onnan a visszautazast,
valamint a tabor mikodtetését, a bar-
langi menték ellatasat, a logisztikat,

a tadbor védelmét, az egészséguigyi
ellatast, igy a mentéknek csak a sa-
jat feladatukkal kellett foglalkozniuk.
A Honvédelmi Minisztérium és a Ma-
gyar Honvédség jelentds tamogatdsa-
val a Magyar Barlangi Mentészolgalat
harmadik hulldamaként érkezé 20 fés
csapat és a teljes felszerelés idében
a helyszinre érkezett.

A beteg dltalanos fizikai dllapota
alapvetden j6 volt, tapasztalt bar-
langdszként fel tudta mérni a helyzet
komolysagat, nem esett panikba, és
egylttmikodott a mentécsapatokkal.

A felsorolt feltételeknek mind telje-
siilnie kellett ahhoz, hogy eqy ilyen ve-
szélyes mentdakciot kilonosebb vesz-
teségek nélkil, annak ellenére sikeresen
tudtunk megoldani, hogy a beteg tul-
élési esélyeit a mentés elején a szakem-
berek rendkiviil alacsonyra becsilték.

A cikk leaddsa ota eltelt id6 alatt
Mark Dickey teljesen felépilt. A Ma-
gyar Barlangi Mentészolgalat altal
Aggteleken 2024. aprilis 18-21. kozott
szervezett nemzetkdzi mentdégyakor-
laton és konferencian el6adoként és
a mentd-alajatszo adllomany tagja-
ként is részt vett. A mentés nemzet-
kézi visszhangja nagyon pozitiv volt,
a kulfoldi sajto kizardlag elismerd
cikkeket jelentett meg az esetrél. A si-
keres részvétellel a Magyar Barlangi
Mentdszolgalat nagy nemzetkozi elis-
merést szerzett, nemcsak a barlangi
mentés teriletén, hanem hazank sza-
mara is. =

HAZAI TUKOR

22.ABRA. ,Flaschenzug”
- akotél visszafutsat
gatlo huzérendszer

23. ABRA. Aképen Mark
Dickey (elsd sor, bal
oldalt) mar teljesen
felépiilve, amegmentdi
tarsasagaban lathato,
aMagyar Barlangi
Mentdszolgalat

altal szervezett
aggteleki nemzetkozi
mentdgyakorlaton

A cikk fényképeit
Hajnal Agnes és Zentay
Péter készitette.

PETZL NEST hordagy hivatalos honlapja. https://www.petzl.com/
INT/en/Professional/Harnesses/NEST (Letoltve: 2024.1.16.);
Cave Rescue Manual, French Federation of Speleology, 2005, ISBN

2-7372-0123-3;

ECRA hivatalos honlapja: https://caverescue.eu/ (Letoltve:

2024.1.16.).
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