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.Biiszke vagyok Onckre!" 8. oldal

kozelmultra visszatekintve
‘ \ folyamatosan azt halljuk,
hogy a Magyar Honvéd-
ség rég nem latott fejlesztésen,
fejlédésen megy keresztil. Igen,
valéban igy van. Megéllithatatla-
nul elindultunk a kitizott cél felé,
azonban mig odaérlink, renge-
teg feladat var rank. Bizonyara
mindenki hallotta mar, hogy a
folyamatos tanulas elengedhetetlen ahhoz, hogy meg-
alljuk a helytinket beosztasunkban, de még a mai rohano
vildgunkban is. Ha elfogadjuk, ha nem, ez bizony tény.
Folyamatosan érkeznek az Uj technikai eszk6zok, melyek
merdben mas hozzaallast igényelnek. Nincs mas valasz-
tas, mindenkinek fel kell venni a ritmust.

A ritmus felvétele azonban nem is olyan egyszerd,
hiszen, ha figyelembe vesszik az elmult évet, be kell
latnunk, hogy a katonak a koronavirus-jarvany miatt
folyamatosan kiilénb6z6 védekezési feladatokban vesz-
nek részt, azaz a laktanyakban szinte csak a napi élet
biztositasdhoz elengedhetetlen allomany tartozkodik.
Az allando tanulas mellett legalabb ugyanolyan fontos
a folyamatos kiképzés. Figyelemmel kisérve az orszag
atoltottsagat, a napi megbetegedések szamat, opti-
mistan allhatunk a jové elé. Teljesiteni azonban csak
pihenten tudunk. A pandémia sokak szamara olyan
feladatokat is jelentett, amelyekre kiképzést nem, csak
felkészitést kaptak, és amelyek igencsak tavol allnak a
napi teenddk rutiszerliségétdl — am Magyarorszag és az
allampolgarok védelme most ezt kivanta/kivanja meg.
Az is tény azonban, hogy a Magyar Honvédség tarsa-
dalmi elismertsége névekedett, koszonhetéen azoknak,
akik szivvel-lélekkel tAmogattak az orvosokat, apolokat
és rendéroket ebben a feladatban. Bizom abban, hogy a
nyar mindenki szdmara pihenést is jelent; kihasznalva a
védettségi igazolvany adta lehetéségeket, minél tébben
pihennek majd — féként itthon, tdmogatva a jarvany
altal leginkabb szenvedd turisztikai és idegenforgalmi
szektort, a vendéglatast, aktivan hozzajarulva a gazda-
sag Ujrainditasadhoz. De ne felejtsiik: ahhoz, hogy gyer-
mekeinknek maradandd élményeket adhassunk, kell
az oltakozas. A szeretteink, tarsaink védelme szintén
fontos, s ehhez belatas, a kozosség irant érzett tisztelet
és az egyéni feleldsség kell hogy meghatarozé legyen.

Itt a nyar, a kikapcsolddas ideje, aki csak teheti, hasz-
nalja ki a lehetdségeit. Pihenjen mindenki, amennyit
csak tud, hogy a szabadsagolasi idészak végén, a jar-
vanyveszeély elmultaval mihamarabb visszatérhessiink a
laktanyakba, ahol folytatodik a kikepzés, amely felkészit
minket hazank és az allampolgérok védelmére.

Balint Akos fétorzszaszlos




.Neki mar biztos megy, mar
vagy ezerszer csinalta!” — k6zhe-
lyes mondas, de Koran Gyorgy
fotorzs6rmesterrél, a Magyar
Honvédség Papa Bazisrepiil6tér
kutaté-mento altisztjérol, ha ejto-
ernyos ugrasokrol van sz, tény-
leg elmondhaté. A papai katona
a kézelmultban hajtotta végre az
1000. ugrasat, ennek apropéjan
beszélgettiink vele az ejtéerny6-
zéssel kapcsolatos tapasztalatai-
rél, emlékezetes vagy épp veszé-
lyes pillanatokrdl, a kutaté-menté
mindennapokrél.

— Honnan jott az ejtéerny6zés
iranti érdeklédés?

— Bar én nem terveztem katonai
palyafutast, a csaladomban volt ej-
téernyds, emiatt kezdett el érde-
kelni. A sorkatonai szolgalatomat
sajnos még nem tudtam ejtéernyds
beosztasban teljesiteni. 2003 juni-
usadban keriltem Szolnokra, ahol
szerzOdéses katonaként az MH 1.
Kénny( Vegyes Ezrednél (késdbb
25/88 Konny( Vegyes Zaszldalj) az
1. gyorsreagélasu szazad ejtéernyds
lovészeként szolgaltam. Eletem elsé
ejtéernyds ugrasait még akkor 6sz-
szel hajtottam végre a Felsé Szandai
réten. Az ejtéernyds alapkiképzésen
egyarant megtanulhattam mas-mas
magassagokbdl, felszereléssel és

Ezer ugrason is tul

anélkdl, nappal és éjszaka, egyszerU
és bonyolult terepre, illetve mind-
ezeket kombinalva ugrani, majd si-
keres osztalyozé vizsgat tettem. Ez-
utan sajnos nem sok ugrasra nyilt
lehetdség, kevés volt a tapasztala-
tom e téren, ezért mar ekkor keresni
kezdtem a mddjat, hogyan tudnék
még tobbet ejtéernydzni, akar ci-
vilben is.

— Hogyan alakult a katonai pa-
lyafutasa a késébbiekben? Meny-
nyi lehetésége volt ejtéernyo-
zésre?

— A katonai szolgalatom egyik
legérdekesebb éve 2005 volt. Ev
elején lehetdséget kaptam arra,
hogy az amerikai hadsereg ten-

KozeLkep

gerészgyalogsaganal elvégezzek
egy két honapos érmesteri iskolat
Jacksonville-ben, Eszak-Karolinban.
Hazaérkezésem utan jott a felkérés
a szazadom felé egy afganisztani
missziora, amelyre kifejezetten ejto-
erny6soket kerestek. Felgyorsultak
az események korilottem: alighogy
hazajottem az Egyesiilt Allamokbdl,
nyaron mar erre a hét honapos kl-
szolgalatra utaztam. 2007-ben és
2008-ban szintén Afganisztanban
szolgaltam. A misszids feladatok
sordn nem hajtottunk végre ugra-
sokat, de amikor a kdztes iddsza-
kokban itthon voltam, az alakula-
tomnal és civilben is részt vettem
ejtéernyds Uzemeken. Idékozben
a légcellas képzést is teljesitettem
a gyorsitott szabadesd képzés for-
majaban (AFF, Accelerated Free-
fall). A 2007-es missziét kovetden
Szolnokon segédoktatdi mindsitést
szereztem. Ez azt jelenti, hogy mar
nemcsak a sajat ernydimet hajto-
gattam, hanem a tarsaim munkajat
is fellgyelhettem, illetve néhany
szakfeladatot is ellathattam az ej-
téernyds lizemek alatt.

- Hogyan valt kutat6-menté ej-
toernyossé?

— Szerettem volna Szolnokon a
mar megszokott kdzegben ma-
radni, de ott mar nem tudtak biz-
tositani szamomra azt, hogy szintet
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4 B Kozewer

[éphessek és fejléddhessek az ejtd-
ernyézésben a honvédségen belll.
Aztan egy régi kollégaval folytatott
telefonbeszélgetés soran kidertilt,
hogy Papan van szabad beosztas
a Légi Kutaté-mentd Szolgalatnal.
Ekkor mar tudtam, hogy ez lesz az
az Ut, amin végig kell mennem. A
szentendrei tiszthelyettesi képzé-
sem utan, 2011-ben keriltem az
MH Papa Bazisrepulétér alloma-
nyaba. El6szor a Repllést Biztositd
Szazadndl az ejtdernyds raktarban
kezdtem, ahol lehetéségem volt az
Osszes ejtdernyStipus megismeré-
sére, és részt vehettem ejtéernyds
tzemeken. Ez rendkivil fontos volt,
mert az akkori szabalyok értelmé-
ben legalabb 300 ugrassal kellett
rendelkezni ahhoz, hogy egy ka-
tona kutaté-mentd szakszolgalati
tanfolyamra mehessen. A katonai
mellett civil ejtéernyds lizemeken is
részt vettem, igy egy év alatt meg-
duplaztam az ugrasaim szamat. A
szakszolgalati vizsgamat 2012 mar-
ciusaban teljesitettem, azdta vagyok
a papai Légi Kutato-menté Szolga-
lat tagja.

- Miként emlékszik vissza az
els6 ugrasara?

— El6szor a Felsé Szandai réten,
800 méterrdl ugrottam. Mar ennél
az alkalomnal megmutatkozott,
mennyire technikai sport az ejtéer-
nydzés, amit az iddjaras és egyéb
varatlan helyzetek is befolyasolhat-
nak. A kiugrasom pillanataban ab-
ban sem voltam biztos, hogy egy-

altalan a repll6tér szélét eltalalom,
mert alattam a szandai hazak tetejét
lattam. De természetesen az ugra-
toparancsnok az idéjarasi korilme-
nyeket figyelembe véve hatarozta
meg a dobasi pontot, és mindany-
nyian ott landoltunk, ahol kellett.

- Hogyan hasonlitana 6ssze az
els6 alkalmat az ezredikkel?

— Az elsé ugrasomkor csak el-
méletben tudtam, hogyan muko-
dik az ejtéernybzés, és biztam az
oktatéimban, de gyakorlatilag fo-
galmam se volt, mi var rdm pon-
tosan, miutan kiugrok. Most, hogy
tul vagyok az ezredik ugrason, mar
tisztaban vagyok azzal, mi hogyan
megy, maximalisan megbizom a fel-
szerelésben és a sajat tudasomban.
Ezer ugras utan mar tényleg ugy ér-
zem, hogy nagyon sok tapasztalatot
szereztem. Azt szeretem az ejtéer-
nyézésben a legjobban, hogy még
ennyi ugras utan is elmondhaté: ez
a terllet élethosszig tartd tanulast
és fejlédési lehetdséget jelent. Min-
dig van Uj aspektus, valamit min-
dig lehet jobban csinalni. Szerintem
nincs olyan ember, aki mindent tud
az ejtéernybzésrdl, és ne tudna még
tobbet megtanulni réla.

- Hogy zajlott maga az 1000.
ugras?

— Az 1000. ugrasomra egy kato-
nai kiképzési ugras keretében kerlt
sor, pont ugyanott, ahol legel&szor
is ugrottam annak idején, a Felsd
Szandai réten. 2500 méterig emel-
kedtliink, majd a gépbdl kiugorva a

tobbiekkel kozdsen egy 6tos alak-
zatot alkotva Unnepeltiink. Amint
a kortlmények lehetévé tették, a
papai kollégadimmal is egy kozos
ugrassal emlékeztiink meg errdl az
alkalomrol. Ok még az ezres szam-
jegyet is kiraktak ponyvabdl; ez
afféle katonai hagyomany a kerek
ugrasi szamoknal.

- Egy dolog a technikai tudas
és az elméleti ismeret, de men-
talisan hogyan lehet felkésziilni
egy ejtéernyds ugrasra? Miket
kell végiggondolnia az ugréonak,
miel6tt elhagyja a gépet?

— A mentalis felkészilés hosszu
folyamat, az ugrasokat fejben is
meg kell tervezni. Legyen szabalyos
és féleg biztonsagos a gépelhagyas,
az ugro ne akadjon fenn, ne essen
el az ajtoban - ezek kritikus pontok.
Ezutdn mar a levegbben vagyunk,
ahol folyamatos magassag- és te-
riletkontroll szlikséges. Tudni kell,
te hol vagy, és azt is, hogy a tobbi
ugré merre jar, nehogy Utkozés le-
gyen. Jo pozicidban kell lenni ah-
hoz, hogy az ereszkedést meg le-
hessen kezdeni, és azt is meg kell
hatarozni, hogy milyen magassag-
ban nyissunk ahhoz, hogy beérjiink
a célteriletre.

— Melyek voltak a legemlékeze-
tesebb ugrasai?

— Legtobbszor helikopterbdl ug-
runk, ezért is nagy élmény, amikor
merevszarnyas gépeken kapunk le-
hetéséget. Az An-26-o0s lizemeket
nagyon szerettem. Egy laikus sza-
mara talan nehezen elképzelhetd,
milyen érzés lehet az, amikor 330
km/h sebességgel repulink a fe-
délzet elhagyasakor. Az elsé pilla-
natban olyan, mint barmilyen masik
ugras, de fél masodperc mulva egy
olyan Utést lehet érezni, mintha em-
beresen hatba vagnanak egy pékla-
pattal. Ugyanakkor egy C-17-es
oriasgépbdl ugrani sem mondhaté
hétkdznapinak: a hatalmas hatsé
ramparol, illetve az oldalajtobdl tor-
ténd ugrasok kivanjak talan a legna-
gyobb Osszpontositast és fegyelmet
az ugroktél. Ekdozben fantasztikus
élmény, ahogy egy ekkora repl-
|6gép elhuz a fejlink felett. Kiemel-



ném életem elsé és eddigi egyetlen
vizi ugrasat is. Amikor kivezették az
RS-4/4 tipusu ejtdernydket, abban
az évben volt egy bucstugras Bala-
tonkenesén, az Uduldvel szemben,
a vizre. Sajnos nem Usztuk meg
technikai problémak nélkil, de vé-
gll sikeresen végre tudtuk hajtani
a feladatot, és a panorédma is gyo-
nyord volt.

- Esetleg egy rizikos ejtéernyds
helyzetrdl is mesélne?

— Egyszerre volt veszélyes szitua-
Cio és felejthetetlen emlék az egyik
szolnoki repul6téri csaladi napon
tortént landolasom. Ejtéernyds be-
mutatéra késziltiink, de elég erés
szé&l fujt aznap. Az iddjarasi korul-
mények ellenére meg tudtuk va-
[6sitani az ugrasokat, de nekem a
régi iranyitétorony mellé, egy lapos
épllet tetejére sikertilt ,foldet” ér-
nem, ami tele volt antennékkal. De

megoldottam ezt a problémat, a
csodaval hataros modon nem lett
semmi bajom. A ,show-nak” viszont
mennie kellett tovabb, a narrator
is feltalalta magat, aki csak annyit
mondott a kozdnségnek: ,ahogy
latjak, a mesterldvész most foglalja
el a helyét". Egyébként az ilyen hely-
zetekre a kiképzések soran felkészi-
tenek minket, nem ért varatlanul ez
a rendkivili landolasi helyzet.

— Milyen érzés ejtéerny6zni?

— Ez maga a szabadsag. Egybe-
forrsz a természettel, ahogy ott
vagy a levegdben, mindentdl ta-
vol, de mégis teljesen kontroll alatt
tartod a dolgokat. ,Ki gépen szall
folébe, annak térkép e taj" — ez a
Radnéti-idézet jut eszembe az ej-
téerny6zésrél. Amikor szép az id6,
mindig arra gondolok, hogy de jo
lenne felmenni 1200 méterre, kiug-
rani és zuhanni egyet. Nem mon-

Kizewer 5

danédm, hogy adrenalinfiiggé va-
gyok. Nem feltétlendl adrenalinra
vagyom, de ez a pezsgés mégis kell,
hogy az ember kilépjen a szilrke
hétkdznapokbdl. Hatalmas élmény,
ahogy iszonyatos sebességgel zu-
hansz a fold felé, de mégis bizton-
sagban vagy, mert tudod, hogy
megbizhaté felszerelés van rajtad,
amit te ellendriztél.

— Miért j6 kutato-mento ejtéer-
ny6snek lenni?

— Ez egy extrém és kilonleges
hivatas egyben. Kozel tiz évig egy
harcolé alakulatnal szolgaltam, ott
is nagyon sok nem hétkdznapi ta-
pasztaldsban volt részem. Amidta
kutaté-mentd vagyok, a munkam
nemcsak egy nehéz fizikai erépréba:
gyakran emberprébald tevékeny-
ségeket hajtok végre, mindemellett
életre sz6l6 élmeények is érnek. Is-
merntnk kell a kildnb6z6 muszaki
gépeket, valamint harctéri életment6
és vizimentd képesitéssel, alap- és
kozépfoku alpintechnikai és ejto-
erny6s képzettséggel kell rendel-
kezniink. Valé igaz, hogy a kuta-
td-mentd beosztas az ejtbernydzés,
a mentési helyszinek nehéz megko-
zelitése és maga a mentésvégrehaj-
tas miatt veszélyes teriletnek szamit.
A feladatok nagy része izgalmas és
érdekes, de legféképp elengedhe-
tetlenek ahhoz, hogy a munkankat
— ami gyakran az életmentés — a
legnagyobb felkésziiltséggel és biz-
tonsagosan tudjuk végrehajtani.

- Mit lizen az olvaséknak?

— Ha valakit érdekel a katonaséag,
és van olyan terilet a Magyar Hon-
védségen belil, ami 6sszeegyeztet-
hetd a tanult civil szakmajaval vagy
az érdeklddési korével, akkor itt
megtalalhatja a szamitasat. A civil
életben szerzett tapasztalatok hasz-
nosithatoak a katonai palyafutas
soran, és ez forditva is igaz. Kuta-
té-mentdként én is egy olyan mun-
kakorben teljesithetek szolgalatot,
amit nem pusztan munkaként élek
meg nap mint nap, ez joval tdbbet
jelent annal!

Varju Kitti ha.
Fotd: Dévényi Veronika ha.,
Kismartoni Matyas
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A jOVO sikeres harcainak alapja

Napjainkban a miiveleti kérnye-
zet sokkal dinamikusabban val-
tozik, mint ahogyan az informa-
ciés forradalom el6tt tortént. A
hagyomanyos vezetési modsze-
rek mar nem képesek hatékonyan
nyomon kovetni ezeket a valto-
zasokat, ezért rugalmasabb, tobb
médon alkalmazhaté hozzaallasra
van sziikség az 4j kihivasoknak
valé megfelelés érdekében.

Ez a megkdzelités akkor lehet sike-
res, ha felkésziti és arra batoritja az
aldrendelt parancsnokokat, hogy —
ha a helyzet megkivanja — vegyék at
a kezdeményezést, és a magasabb-
egységek sikere érdekében 6nallo
dontéseket hozzanak az adott szin-
teken. Mivel ezek a déntéshozatali
feladatok egyre alacsonyabb veze-
tési szinteken jelentkeznek, és egyre
tdbb esetben érintenek altiszteket,
ezért mind a kozvetlen eldljaroknak,
mind az altisztképzést tervezéknek
feladata, hogy felkészitsék a kis-
alegység-vezetbket a decentralizalt
vezetési kdrnyezetben torténd ha-
tékony parancsnoki tevékenységre,
mellyel a magasabbparancsnok altal
kitGzott végallapot elérését segitik
eld.

A vezényldzaszlés kdzremUko-
dése tobb fontos teriileten is el6-
segiti a feladatok sikeres végre-
hajtasat, kezdve a feladat vételét
megel6z6 vagy koztes iddszaktol
egészen a végrehajtast kovetd ki-
értékeld fazisig. A kiképzés sorén
nagy figyelmet fordit a katonak ko-
zOtti bizalom erdésitésére azért, hogy
Osszetartd, egymast a végsokig se-
git6é csapatot épitsen. Eléri, hogy a
legmegfelelébb katonakat tegyék a
kritikus fontossagu beosztasokba,
figyelemmel kiséri a felkészulést,
meggydzédik arrdl, hogy a harco-
sok magasan képzettek, alkalmasak
legyenek a kitGzott célok elérésére,
és az esetleges varatlan helyzetekre
rugalmasan reagaljanak. Ez nagyon
j6 emberismeretet és nagy tapasz-

talatot igényl¢6 feladat. A megfelel6
katonak a megfeleld helyen, jol fel-
készitve és egymast segitve, akar az
Osszekottetés megszakadasa esetén
vagy a kozvetlen parancsnok elvesz-
tése utan is képesek legyenek sike-
resen végrehajtani a rajuk bizott fel-
adatot, ezzel biztositva a mGveletek
folytonossagat.

Mindemellett tisztan, pontosan
kommunikalja a parancsnok szan-

dékat és céljat. Megbizonyosodik
arrol, hogy a katonak megértették
azokat, és az informéacidé szabadon
aramlik a végrehajté erdk teljes
spektrumaban. Ez megkonnyiti az
alarendelt parancsnokoknak a le-
het6 legalacsonyabb szintig, hogy a
lehetd legpontosabban megértsék,
mi torténik a harcmezoén. Ezzel a tu-
dassal konnyebben atlatjak, hogy a
résziikre meghatarozott feladatok
hogyan segitik a nagyobb, kdzos
cél elérését. Az egylittmikoddésben
megoldott problémak javitjdk az
Osszetartast és elengedhetetlenek
a moral magas szinten tartasahoz.

A professzionélis katona harc
elétti felkészitése egyénre lebon-
tott pontos feladatszabast igényel.
A parancsnoki (k6zds) cél ismerete
szintén nagyban segiti a feladatra
torténd felkészulést, mivel a tapasz-
talt végrehajtok mar olyan eshet-
ségekre is gondolnak, amelyek a
tervtdl eltérnek, de eléfordulhat-
nak (példaul éjjellatd egy nappali
mlvelet soran stb.). Fontos, hogy
a katonak lassak az 6sszefliggése-
ket és tisztaban legyenek feladatuk
fontossagaval. Az egyes harcosok
altal elkovetett hibak mindenkire
kihatnak, novelik a veszteségeket
és csokkentik a hatékonysagot, a
siker esélyét. Emellett meg kell te-



remteni a feltétlen bizalmat a pa-
rancsnokok irdnyaban, aminek az
a legfontosabb tzenete, hogy ,bi-
zom a parancsnok tapasztalataban
és itéloképességében; ha kévetem,
sikerllni fog, amit elterveztiink, és
életben maradok...”. Valéjaban az
ilyen tipusu bizalmat nem lehet ki-
alakitani, csak KIERDEMELNL.

A kizdelem csak a legritkdbb
esetekben dol el egyetlen Utés-
sel vagy l6véssel, tehat akit sokkol
az elsd veszteség és leblokkol, az
veszit. Csak a kezdeményezd, cél-
jat pontosan ismerd, a siker mel-
lett elkdtelezett katonakkal lehet
gy6ztesként kikerilni egy fegyve-
res konfliktusbol. Az iskolaban leg-
nehezebben tanithaté parancsnoki
attitdd a ,latni a csatamezén” ké-
pessége. Ez nagy tapasztalaton és
jO itélképességen alapul. Az ilyen
tapasztalatot nem lehet elméleti
Uton megszerezni, csak ugy, ha a
gyakorlatban dontési helyzetek so-
rozataba ,kényszeritjik” a hallga-
tokat. Minél tobb szituaciot él meg
az adott parancsnok, annal kony-
nyebb dolga van, és a helyzetek
megoldasi lehetéségeinek a szamat
megsokszorozhatjuk egy sokat Ia-
tott vezénylé mellérendelésével. A
palyakezdé tisztek még hajlamo-
sak elveszni egy részfeladatban a
f6 feladat rovasara, ezért ilyenkor
is jol johet egy tapaszalt altiszt, aki
segiti 6ket Ujra a Iényegre koncent-

ralni, vagy a jelentésen megvalto-
zott koérilményekhez alkalmaz-
kodni.

A folyamatosan és gyorsan val-
tozé korilmények sokkal magasabb
foku alkalmazkoddképességet igé-
nyelnek mind a parancsnokoktdl,
mind a beosztott katonaktol. Mar
nem elég az, hogy idérendben ké-
pesek legyenek végrehajtani a ra-
juk bizott feladatokat. Ahhoz, hogy
megtartsdk a kezdeményezést, a
kreativitdsukat hasznalva készen
kell allniuk a tervek és a begyako-
rolt harceljarasok elhagyéasara, vala-
mint olyan Uj, esetenként szokatlan
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eljarasok kidolgozasara és alkalma-
zasara, amelyeket a helyzet meg-
kovetel. Ahelyett, hogy unalomig
gyakoroltatjuk a megszokott és
gyakran kiszamithatd taktikakat,
arra kell 6szténdzni 6ket, hogy Uj
Otletekkel alljanak eld, és a lehetd
leghatékonyabban hasznaljak a
rendelkezésiikre all6 eréforrasokat.

A kildetésorientaltsdg mint ve-
zetési szemlélet nehezebben leir-
hat6, megfogalmazhaté rendszer,
mint a hagyomanyos vezetési me-
todusok. Ez egyfajta nyitott hoz-
zaallast, a megszokottdl eltérd
gondolkodasra valé készséget
feltételez. Ez a gondolkodasmod
elengedhetetlen a parancsnokok
részérél, de nem szabad megfe-
ledkezni a beosztottak hasonlé
attitGdjének a kialakitasarol sem.
Az a beosztott, aki nincs felkészitve
arra, hogy a parancsnoka az ed-
dig megszokottdl sokkal nagyobb
mozgas- és dontési szabadsaggal
bir, nagymértékben lelassithatja a
miveleti sebességet. Hatékony, a
szervezet egészét atszovd szem-
|életvaltast csak parhuzamosan, a
teljes haderére kiterjedéen és az
Osszes allomanykategoriat érintve
érhettink el.

Ez a véltozas, ez a mentélis meg-
Ujulds a jovd sikeres harcainak
alapja az dsszes miveleti térben.

Sznopka Matyas torzszaszlos
Fotd: archiv
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,Buszke vagyok Onokre!”

A Magyar Honvédség 43. Nagy-
sandor Jozsef Hirado és Veze-
téstamogato Ezred laktanyajaba
latogatott Kriston Istvan f6torzs-
zaszlos, a Magyar Honvédség ve-
zényl6zaszlosa majus 11-én.

A fOtdrzszaszlos elséként Vokla
Janos ezredessel, az alakulat pa-
rancsnokaval az ezred feladatairdl
egyeztetett, majd Csizmadia Lajos
fétdrzszaszlos, az ezred vezény-
|6zaszldsa kiséretében megtekin-
tette a jelenleg folyd Acélkocka al-
tiszti alaptanfolyam hirad6 szakmai
képzéseét. Betekintést nyert, miként
gyakoroljak az altisztjeloltek a har-
caszati radiokkal térténé forgalma-
zas eljarasait.

Kriston fétorzszaszlés gratulalt
annak a kozel hisz katonanak, akik
bekeriltek az altiszti tanfolyam ak-
tualis szakaszaba. Ok egyrészt ra-
dids, masrészt vezetékes szakirany-
ban haladnak majd tovabb. , Biiszke
vagyok Ondékre!”— hangsulyozta a
kivalasztott altisztjelolteknek, akik
hamarosan felesktidnek, hogy hon-
véd altisztként teljesitsenek szolga-
latot. Felel6sség, megujulés, megfe-
lel6 kivalasztas és megfeleld felké-
szités: ezeket a fébb gondolatokat
emelte ki a képzésben résztvevdk
szamara a Magyar Honvédség ve-

Majus 11-én latogatta meg Kriston f6torzszaszlds a fehérvari katonakat

zénylbézaszlosa, egyuttal felhivta a
figyelmuket arra is, hogy aki egyen-
ruhat olt magara, az elkotelezédik
egy igazan magasztos feladat irant.
Ez ,,hazank, Magyarorszag és allam-
polgarainak védelme”.

A f6torzszaszlds szerint az id6-
sebb altisztek koruknal fogva is
nagyobb tapasztalattal birnak, am
a , kiskockak” motivacioban, tudas-
ban felzarkéznak hozzajuk, ezért
arra kérte az idésebb katonéakat,
hogy tanitsak a fiatalabbakat, akik-
tél ugyanakkor a szolgélatuk ella-
tasdhoz szlikséges kell6 alazatot
var el. Hiraddezredrdl 1évén sz6 a

Feladat-végrehajtas az altiszti alaptanfolyam hiradé szakmai képzésén

vezényl6zaszlos kiemelte: a hiradas
a harcbiztositas alapvetd eszkoze,
ezért is van sziksége hazanknak jol
felkészult hiradod katonakra.

LA leendé altisztek majus 11-i
gyakorlatuk soran két radioforgalmi
rendszeren, meghatarozott forgato-
kodnyv szerint végeztek forgalmazasi
mandvereket: gyakoroltak a segély-
kérési formulakat, a vezet6allomas
szerepét és mindazon protokollo-
kat, amelyeket a vonatkozd sza-
kutasitas eldir” — foglalta 6ssze a
képzés sokrétliségét Jerszi Szabolcs
fétorzsérmester, a fehérvari ezred
hiradozaszldaljanak katonaja.

Az Acélkocka altiszti alaptanfo-
lyam szakmai részének kdszonhe-
téen a katonadk mikrohulldamu is-
meretekkel, a hiradé informatikan
beliili vezetékes ismeretekkel, in-
formaciovédelemmel, sét, haldzati
ismeretekkel is rendelkeznek majd.
A kovetkezd hetekben ugyan speci-
alizéljak magukat mind radiés, mind
pedig vezetékes szakdgra, am a
most zajlé képzéssel valamennyilk-
nek mindkét tertletre ralatasa lesz.

Altisztté hivatalosan julius 17-én
valnak a , kiskockak” — ekkor tesz-
nek ugyanis eskit a Hsok terén a
haza védelmére.

Gyimdthy Levente ha.
Fotd: Révész Csaba ha.
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Misszios tapasztalatok
hasznositasa a tartalekos
Katonak Kikepzeése soran

A misszios tapasztalatok hasz-
nositasa a tartalékos katonak ki-
képzése, szocializacidja, misszios
felkészitése soran elsédleges fon-
tossaguva valt napjainkra. A tarta-
lékos katonai rendszer dinamiku-
san fejlédik, a teriiletvédelmi zasz-
léaljakban, ezredekben szolgalatot
teljesiték létszama folyamatosan
né. A tartalékos katonak mostanra
a katonaélet majd’ minden szeg-
mensében megjelentek. Felkészi-
tésiik, szocializaciojuk, kiképzé-
siik a teriiletvédelmi zaszléaljak
kiképz6 altisztjeinek a feladata.

Tobb mint 20 éve szolgalok a Ma-
gyar Honvédség kotelékében. Je-
lenleg a Magyar Honvédség 2. vi-
téz Vattay Antal Terlletvédelmi Ez-
red 25. Teriletvédelmi Zaszlbaljanal
teljesitek szolgalatot kiképzd rajpa-
rancsnokként. 2003-ban avattak hi-
vatdsos Ormesterré, majd Szentes
hely6érségben kezdtem meg kato-
nai szolgélatomat. Innen jutottam ki
elsé misszibmba 2003-ban Irakba,
ahol rajparancsnoki beosztast tol-
tottem be. 2010-2011-ben az OMLT
(Operational Mentoring and Liaison
Team — Miveleti Tanacsadé és Osz-
szekdtd Csoport) 1/4-es és 1/7-es
valtasaiban szolgaltam. Ezek a misz-
sziok nagyszer( lehetéséget kinaltak
arra, hogy megtapasztaljam a mas
nemzetekkel valé szoros egyiittm(-
kodést, a kozds miveletek végre-
hajtasat annak minden pozitiv és
negativ oldalaval egytt.

A szbvetséges és barati erdkkel
valo kdzds munka, tapasztalatcsere
nagymértékben megalapozta az itt-
honi kiképzések soran is jol haszno-
sithatd tanulsagokon és felkésziilt-
ségen alapuld kiképzést. A misszidk
soran megszerzett tudasom jelen-

Vinklarik fotorzsérmester a kiilfoldon szerzett tapasztalatait igyekszik itthon is

hasznositani a kiképzés soran

tésen hozzajarul ahhoz, hogy mind
az alapkiképzés, mind mas kiképzési
felkészitések soran a rdm bizott fel-
adatokat gyakorlatiasan és — sajat
tapasztalataim segitségével — szine-
sen, ,élménydusan” tudjam atadni a
kiképzendé tartalékos allomanynak.
Benyomasaim alapjan mind misszios,
mind hazai korilmények kdzott job-
ban elfogadott, ha a kiképzd nem-
csak a szabalyzatokbdl, foglalkozasi
jegyekbdl tanultakat, hanem a sajat
megélt tapasztalatait is bele tudja
vinni az eléadasaba. Igy valoszinG-
leg hitelesebben tud oktatni, mivel a
sajat tapasztalatok, a ,megélt” szitu-
aciok példaként, 6sztonzdleg hatnak
az allomanyara. llyen tipusu foglal-
kozasokon, gyakorlati feladatokon
nagyobb kedwvel és figyelemmel
vesznek részt a kiképzenddk.
Tapasztalataim szerint a tartalékos
allomany kiképzése soran is komoly
0sztdénzd erd, ha az eléadasok, ki-
képzések soran sajat képekkel, vi-
dedkkal szinesitjik az eléadasokat.
Egyfajta kdvetendd példaként szol-
gal; bizonyitja, hogy a befektetett
munka meghozza az eredményt.
Oszténzéleg hat mindazokra, akik

a szerzOdéses vagy akar a hivata-
sos katonai palyara lépést fontol-
gatjak, 16kést adhat jelentkezésiik
beadasdhoz. ,Bogarat” Ultetiink a
tartalékos katona flilébe, hogy lam,
van lehetdség az ilyen tipusu szol-
gélatra is. Nem utolsésorban pedig
felmerdl a misszids megmérettetés
lehetésége is, hiszen jelenleg is fo-
lyamatban van a tartalékos allomany
KFOR-missziora torténd felkészitése.
Megélt tapasztalatok birtokaban
hitelesebb képet tudunk nyujtani
a misszids feladatok végrehajtasa
soran el6forduld  nehézségekrdl,
azok megoldasardl, kikliszobolé-
sérél, jelentkezzenek akéar a szol-
galati feladatok, akdr a magéanélet
terén. Hiszen honapokig tavol lenni
a szeretteinktél Ugy, hogy ez ne
menjen sem a csaladi élet, sem az
elvégzendd munka rovasara, nem
mindig kdnny( feladat. Kollégaim-
mal kézdsen azon dolgozunk, hogy
misszids tapasztalataink atadasaval
hozzajaruljunk a kiképzendd tarta-
Iékos allomany mind teljesebb kori
felkészitéséhez.
Vinklarik Jozsef fétorzsérmester
Fotd: a szerzd archivuma
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Altisztnek lenni hivatas

Két kiilonb6z6 helyrol érkeztek.
Egyfelé tartanak. Altisztté sze-
retnének valni, és ezért mindent
meg is tesznek. Egyikiik allomas-
parancsnokként, masikuk kony-
nylivezetékes  rajparancsnok-
ként fogja kamatoztatni az ,,Acél-
kocka” infokommunikaciés hir-
ado altiszti tanfolyamon meg-
szerzett tudasat.

A két fiatal altisztjelolt a székes-
fehérvari Magyar Honvédség 43.
Nagysandor Jézsef Hiradd és Ve-
zetéstamogatd Ezred altal szerve-
zett képzésen veszi hétrdl hétre,
kilonosebb nehézség nélkil az elé
gorditett akadalyokat. Tizennyolcan
vannak: kdzulik &k ketten a legki-
emelked6bbek.

.Tetszett, hogy egyltt mozognak
a katonak. Itt fegyelem van, és 6k
kidllasban, erénlétben sem utolsok”
— vélekedik a tapasztaltakrol az ere-
detileg fogtechnikusi végzettségl
Dobos Alexandra tizedes, aki mar
2016 6ta szolgal a Magyar Honvéd-
ségben. Pontosabban Szentesen, az

Dobos Alexandra tizedes 2016 6ta szolgal
a honvédségben

MH 37. 1. Rakoczi Ferenc Miszaki
Ezrednél végez kdzpontkezeldi fel-
adatokat. Oda is tér vissza, immar
6rmesterként, amennyiben sikertil
az ,Acélkocka” tanfolyam szakmai
részét elsajatitania. Ezt kovetden
konnylvezetékes rajparancsnoki
beosztasban folytatja szolgalatat.
Dobos tizedest katonakbdl allo
barati kore is motivalta a haza vé-

Az,Acélkocka” infokommunikaciés hiradé
altiszti tanfolyam résztvevoi beszéltek
tapasztalataikrél lapunknak

delmére: t6lik tudja régroél, meny-
nyire Osszetartd vilag ez. ,A csapat-
munka, sét a bérezés sem utolsé.
Felvehetjik mindennap az egyenru-
hat, és ha végigsétalunk az utcan, a
nagyobbaknak tisztelet, a kisebbek-
nek ahitat Ul az arcéra. Szerintem
ez nagyon szép dolog” — mondja
Alexandra, aki biszke ra, hogy ha-
zajat szolgalja.

A tizedes elmondja, eddig rend-
kivil kedves volt vele mindenki.
Ugyan a szabalyokat be kell tartani
— példaul, ha magasabb rendfoko-
zatl emberrel beszél a katona —, am
Ugy tapasztalja, eddig senki nem allt
rosszul hozza. ,Ameddig lehet, sze-
retnék katona lenni” — jelenti ki, és
rogton hozzateszi: baratndinek is
sokat mesél errdl a vilagrol.

Mind a gimnaziumaban toborzo
katondk jelenléte, mind csaladja
szakmai multja hozzdjarult a Bat-
tonyardl szarmazé Hegedls Ri-



Hegedlis Richardot a csaladja
is motivalta abban, hogy
a honvédséget valasztotta

chardnak ahhoz, hogy magara oltse
a mundért. Csaladjanak tobb tagja
— édesanyja, édesapja és két nagy-
batyja — is katona. Nem esett hat
nehezére a bedltdzés. Amikor be-
jott a jarvanyhelyzet, a katonasagot
latta legbiztosabb hivatasnak. Akkor
fogalmazédott meg benne, hogy a
civil programozas helyett hazajat
szolgalva végzi ugyanezt.

JInfokommunikacids altiszt leszek.
Kezdetben ko6zos képzési heteken
vettiink részt, hogy mindenki min-
denbe belatast nyerjen. Ezt kove-
téen specializalédtunk. Tudnunk
kell, hogyan programozzuk az
egyes infokommunikaciés eszko-
zoket, halézatokat. Alloméasokat
telepitiink, jarmUvekbe radidkat,
de a tiszti munkaba és az informa-
tikaba is belatast nyertink. Utdbbiak
szintén megfogtak” — fogalmaz Ri-
chard, akit a nagyobb személyze-
tet igényld antennak dsszerakasa is
lekotott, ugyanis szeret csapatban
dolgozni. Ugy tapasztalta, ha vala-
melyiklk segitséget kért, oktatoik
mindig készséggel elmagyaraztak,
amire kivancsiak voltak.

A civil életben festeni, olvasni sze-
reté Dobos Alexandra érdeklédik a
radidprogramozas, a gépjarmdre
szerelt berendezések, tehat min-
den irant, ami hiradé-berendezé-
sekkel kapcsolatos. Ugyanis a mU-
szaki ezred Szentesen radidtechni-
kaval, hirrendszerek felallitasaval is
foglalkozik. Mint mondja, kezeihez
Lllik is” az effajta gombnyomoga-

A két fiatal altisztjelolt kiemelked6en
szerepelt az alakulatnal szervezett altiszti
tanfolyamon

tés. ,Tetszett az egész kdzpont, a
HICOM-rendszer és a katonai kon-
ténerfelépitmény gépjarmure szerelt
valtozata is érdekes volt” — meséli
a tizedes, aki tudasat bajtarsahoz
hasonldan specializacion ,csiszolja”
tovabb. ,Fontos szamomra, hogy
mindenféle hiradotechnikat elsaja-
titsak, és tobbféle teriletre legyen
ralatasom” — foglalja 6ssze céljat.
Richard a gyéri Magyar Honvéd-
ség 12. Arrabona Légvédelmi Raké-
taezrednél szolgal majd a tovabbi-
akban: régton allomasparancsnok-
ként kezd, drmesteri rendfokozattal.
Az iskoldambol rajtam kivil még két
emberrel vonultam be Szentend-
rére. Egyik baratom felderitéként, a
masik 16vészként kezdett” - mondja.
Mint megtudtuk, késébb a hon-
védségen belll szeretne majd to-
vabbtanulni az angol nyelvvizsga-
val és emelt szint( érettségivel ren-
delkezé, civilként videodjatékokkal
foglalatoskodo altisztjelolt. ,Min-
denképp megéri kiprébalni ezt az
életpalyat, sok minden Uj dologra
megtanit, habar elészér nehéznek
tlnhet. Felkészit minket arra, ha
esetleg baj torténne, akkor is tal-
éljuk a veszedelmet” — nyilatkozza.
Az altisztjeldltek irasbeli és szo-
beli vizsgaval zarjak a képzést: ju-
nius 22-t6l rendszergyakorlat, 29-én
gyakorlati vizsga var rajuk, a ,leg-
végsé harcot” pedig julius 7-én a
zarovizsgaval veszik fel.
Gyimothy Levente ha.
Fotd: Révész Csaba ha.
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Eucharisztikus blokk

Szeptember 5-12. kdz6tt ren-
dezik meg Budapesten az 52.
Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszust. 1938. majusa-
ban févarosunk mar helyt adott
egy hasonlé rendezvénynek, a
34. kongresszust tartottak itt.
Az esemény kapcsan a posta
100%-os felarral 7 cimletet
magaban foglalé emlékbélyeg-
blokkot bocsatott forgalomba.

A kibocsatast a Kozponti Saj-
tovéllalat mar 1935-ben kez-
deményezte. Az emlékbélyeg
tervezésére palyazatot irtak ki,
melyre 11 mivészt hivtak meg,
akik kozul kilencen nyujtottak
be az 1937. szeptember 9-iki
hataridéig palyamivet. A bi-
ralébizottsag az 1000 pengds
elsé dijat Marton Lajosnak,
a 700 peng6s masodik dijat
Fery Antalnak, a 400 pengds
harmadik dijat pedig Englerth
Emilnek itélte oda. A bélyegké-
pet és a blokk feliratait Marton
Lajos tervezte. 1938. majus 16-
aval bocsatottak forgalomba,
1938. december 31-ig terjed6
érvénnyel. 1938. majus 31-ig
elsésorban a budapesti és Pest
kornyéki postahivatalok, 1938.
junius 1-jétél pedig az M. Kir.
Posta Bélyegértékesité Iroda
és a kongresszusi Uinnepségek
alkalmaval kijel6lt néhany pos-
tahivatal arusitotta.

Suréanyi Barnabas zaszI6s
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Minden beosztasbol tanulni

kell!

Varga Jozsef zaszlossal, a Magyar
Honvédség Civil-katonai Egyiitt-
miikodési és Lélektani Miiveleti
Kozpont kivalé altisztjével beszél-
gettiink csaladrdl, hivatasrol, kiil-
szolgalatrél.

— Mikor és hol kezd6dott ka-
tonai palyafutasod?

— Szentendrén kezdtem 2001-ben,
a Kdzponti Tiszthelyettesképzé Isko-
ldban mint honvéd harckocsizo hall-
gato. 2002-ben a tiszthelyettes-ava-
tasom utadn Hodmezévasarhelyen
a 62. Bercsényi Miklés Gépesitett
Lovészdandar Harckocsi Zaszléaljnal
kezdtem meg a szolgalatot mint
harckocsiparancsnok. Kevés, am
rendkivil mozgalmas par évet tolt-
hettem el itt. Kijelenthetem, hogy
egy igazan jol képzett és Ossze-
tarté csapattal volt szerencsém
egylitt dolgozni. Elveztem minden
gyakorlatot, 16vészetet és szakmai
képzést, amelyen részt vettem, koz-
ben elsajatitottam mindent, ami egy
fiatal altisztnek szlkséges ahhoz,
hogy értékes és hasznos tagja le-
gyen az alegységének. A zaszldalj
2004-ben, az akkori szervezeti at-
alakitasok kovetkeztében megszint.
Annak ellenére, hogy szerettem a
harckocsizo életet, nem kovettem a
szakmat. Barataim és munkatarsaim
nagy része Hoédmezdvasarhelyen
maradt és szolgalt tovabb, én is igy
doéntottem. Igy a kovetkezd beosz-
tdsomat az 5/62 16vészzaszloalj 2.
|6vészszazadnal, tdrzsérmesterként,
pancéltord rajparancsnokként kezd-
tem meg. Osszehasonlitva a harcko-
csizoknal megszokott kdrnyezettel,
egy sokkal zsufoltabb, tobb helyér-
ségbdl és kiilonbozd alegységekbdl
frissen felduzzasztott szazadnal ta-
laltam magam. Mivel a szakaszt egy
tapasztalt, komoly szakmai gyakor-
lattal és tapasztalattal rendelkezd
szakaszaltiszt vezette, rovid idon

Varga Jozsef f6torzs6rmesterként egy
2015-ben késziilt foton

belll 6sszeszokott csapatta kova-
csolodtunk.

— Milyen Gj tapasztalatokkal
gazdagodtal?

— Az addigi harcészati tudasomat
ki kellett bévitenem mindazzal, amit
egy lovészszazad tamogatdszaka-
szdban lévé rajparancsnoknak tud-
nia kell. Megismerkedtem a Fagott
pancéltord rakétarendszerrel, illetve
a BTR-80 és -80/A tipusu harcjar-
muvekkel, melyekrél addig csak a
tiszthelyettes-iskoldban megszer-
zett érintdleges ismereteim vol-
tak. 2007-ben kineveztek a 2. [6-
vészszakasz szakasztiszthelyettesi
beosztasaba, és ezzel egyidejlleg
eléléptettek foétdrzsdrmesterré. A
szazadnal szolgalé tobbi [6vészal-
tiszttdl sok tdmogatast kaptam, a
beosztasban eltoltott évek alatt
szamos Uj ismeretre tettem szert.
Az itt eltoltott szolgalati iddm soran
szamos gyakorlaton, tanfolyamon
és tovabbképzésen vettem részt.
Négyszer szolitott a hivatdsom kuil-
szolgalatra Bosznia-Hercegovinaba,
Koszovéba és Eszak-Macedéniaba.
Hihetetlenll szerencsésnek mond-
hatom magam, mivel az altisztek,
akik korulvettek — akar eldljaroi, be-

osztotti vagy munkatarsi viszony-
latban -, nagymértékben segitették
emberi és szakmai fejlédésemet.
— ...majd Szentendrére keriiltél.
— Igen, 2012 szeptemberében
kerliltem a Magyar Honvédség Al-
tiszti Akadémia Mecséri Janos Ki-
képzd Osztaly allomanyaba mint
alapkiképzd. Az elsd alapkiképzési
ciklusom elétt egy belsé felkészi-
tésen kellett részt vennem, ahol a
kiképzési programmal, a kiképzés-
sel szemben tamasztott kovetel-
ményekkel és annak részleteivel
ismerkedtem meg. Egy teljesen mas
képességeket igényl6 feladatrend-
szerrél van sz, nem ugyanaz, mint
amihez egy zaszléaljnal szokott az
ember. Az itt [évé altisztek készsé-
gesen osztottak meg tobbéves ta-
pasztalataikat, ezzel is elésegitve
beilleszkedésemet. 2014 februarja-
ban a Magyar Honvédség Civil-ka-
tonai Egyuttm(kodési és Lélektani
Mdaveleti Kdézpont éallomanyaba
kerlltem. Az elsé hénapokban CI-
MIC (Civil-Military Cooperation) és
PSYOPS (Psychological Operations)
orientacios képzésen vettem részt,
majd hénapokat toltottem Szolno-
kon a Kilénleges MUveleti Zaszl6-
aljnal, ahol a honvédség kiilonb6zé
alakulataitél vezényelt allomannyal
egyutt foként harcaszati kiképzésen
vettlink részt.
— Ezt kovetéen ismét uj kihiva-
sokkal talaltad szemben magad.
— A kozpontban tobbszor lehe-
téségem nyilt k6z6s munkara mas
NATO-orszagok CIMIC-, PSYOPS-,
illetve I0- (Information Operations)
csoportjaival tanfolyam, kiképzés
vagy nemzetkdzi gyakorlatok ke-
retein belll. 2017-ben a kézpont-
tol zaszléstanfolyamra vezényeltek,
ahol hadmuveleti z&szlés szakon
végeztem. 2018-ban Koszovoban
(KFOR), a Magyar LMT (Liaison Mo-
nitoring Team) Osszekoté-megfi-



gyel6 csoport tagjaként lattam el
feladataimat. 2019-ben STANAG
angol kdzépfoku nyelvtanfolyamon
vettem részt. Jelenleg csalddommal
egyltt masodik éve élek Hollandi-
aban és ldtom el beosztasomat a
Szovetséges Osszhaderénemi Pa-
rancsnoksagon (Joint Force Com-
mand — JFC) Brunssumban. Ezzel
kapcsolatban tobb szempontbdl
is nagyon szerencsésnek mond-
hatom magam. Lehetéségem van
egy kitiiné szakmai kdrnyezetben
dolgozni, ahol hasznos tapaszta-
latokkal lettem gazdagabb. Az itt-
[étemet jelentésen megkdnnyiti,
hogy a csalddomat is magam mel-
lett tudhatom. Feleségemmel 2002
ota alkotunk egy part, harom lany-
gyermeket nevellink, akik 4, 9 és
12 évesek, és ezzel szerintem a
hasonl6 cipdben jaro szuldknek
el is arultam mindent... Kiérkezé-
sink utan viszonylag rovid idén
beldl tudtunk alkalmazkodni az Uj
életkoralményekhez, ebben nagy
segitséget kaptunk a tobbi, itt él6
és szolgalatot teljesité magyar ka-
tonacsaladtol. Feleségemmel a leg-
tébb hasznos tanacsot egy harom
gyermeket nevel6 magyar hazas-
partol kaptuk, amelynek férfi tagja
szintén altisztként szolgél a fépa-
rancsnoksagon. A COVID-szigori-
tasok ellenére, melyek id6rél idére
itt is okoznak ,meglepetéseket” a
mindennapjainkban, elmondha-
tom, hogy a csaladom, legféképp
a gyermekeim, szeretik az ittlétet.

- Mi a feladatod a parancsnok-
sagon? Milyen célokat tiiztél ki
magad elé?

— Jelenleg a Parancsnoksag Kom-
munikacios Igazgatdsaganak Infor-
maciés Miveletek Féndkségén egy
kis 1étszamu csoportban dolgozom,
egyedili magyarként. Nem mon-
dom, hogy egyik naprél a masikra
mindent sikerilt elsajatitanom, in-
kabb, hogy ez egy igazi, véget nem
ér¢ tanulasi folyamat szamomra. A
csoport feladata a féparancsnok-
sag felel6sségi tertletét lefedd in-
formacios kornyezet folyamatos
megfigyelése és értékelése. Mint
barmely mas katonai alegységnél,

PorTrE

A zaszl6s jelenleg Hollandiaban teljesit szolgalatot

itt is az id6szer(, folyamatos, min-
den részletre kiterjedé kommuni-
kacié az egyik legalapvetdbb fela-
dat. A csoporton belil napi szinten
veszek részt eligazitdson az Uj fel-
adatok ismertetése, illetve a mar
folyamatban lévé feladatok atte-
kintése, pontositasa érdekében.
Mindezt annak tikrében, hogy
idészer(, naprakész, értékes in-
forméciot tudjunk tovabbitani a
megfeleld csatornakon. A felada-
tunk minél hatékonyabb ellatasa
érdekében heti szinten tartunk
megbeszéléseket mas, a fbépa-
rancsnoksagon hasonlé munkakort
ellatd csoportokkal, részlegekkel. A
célom legféképp az, hogy elsajatit-
sam az itt megszerezhetd szakmai
tudast, hatékonyan hasznaljam azt
a beosztasom ellatésa soran, és a
megszerzett tapasztalatot kama-
toztassam a hazai beosztdsomban.

- Mit lizennél a palyakezdé al-
tiszteknek a tapasztalataid alap-
jan?

— Az altiszti hivatas szép, de nem
kdnny(. Sok aldzatra van szlkség.
A csoporton belll egy amerikai
PSYOPS-altiszt szokta mondani, mi-
kor a munkarol beszélgetiink: ,Do
your duty, that is best, leave unto

the Lord the rest!” (Henry Wads-
worth Longfellow), vagyis ,Tégy
meg minden tdéled telhetét mun-
kad soran, a tobbit bizd az Urra!”
Persze, ez nem ennyire egyszerd,
mindenkinek mas és mas a hattere,
pillanatnyi élethelyzete, adottsaga,
képessége, lehetdsége. Viszont
abban igaza van: csak rajtunk mu-
lik az, hogy feladatunkat mekkora
odaadassal végezziik el. Nem az
szamit, hogy elsére nem tokéletes
a feladat-végrehajtas, hanem hogy
van-e akarat ahhoz, hogy a kovet-
kezé végrehajtas jobb legyen, és
ezt a sajat lelkiismeretlinkkel ma-
gunknak kell elszamolnunk. EzGton
szeretnék kivanni minden altiszt kol-
léganak lankadatlan kitartast, erét,
egészséget, a maganéletiikben ka-
tonaszerencsét. Szeretném biztatni
Oket, hogy az eldttik allo kihiva-
sokkal batran nézzenek szembe, és
sose felejtsék el, hogy minden Uj
lehetdséget meg kell ragadni. Eh-
hez természetesen nélkilozhetet-
len a folyamatos tanulas, fejlédés
és legféképpen az alazat.

Zadravecz Sandor torzszaszlos
Foto: Varga Jozsef zaszlos archivuma
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Csikszenttamastol GyOrig

Immar masodik éve koszonthetjiik a Magyar Honvédség 12. Arrabona Légvédelmi Rakétaezrednél
azokat a fiatalokat, akik tanulmanyaik befejezését kovetéen légvédelmi alakulatnal szeretnének szol-
galni, igy nalunk toltik az Acélkocka Altisztképzési Rendszer keretében foly6 képzés szakmai részét.
Egyikdjiikkel, Szabé Andrea k6zkatonaval beszélgettem.

Mindig 6rommel varom az elsé na-
pot, amikor Gyérben fogadhatom a
hallgatékat, hiszen — héala az MH Al-
tiszti Akadémianak — mar a vezetdi
képzés alatt bemutathatjuk alaku-
latunkat és szakmankat a még igen
képlékeny nebuldknak; testkozelbdl
ismerhetik meg, hogy valdjaban mi-
lyen szakmai vonalat terveznek va-
lasztani.

Az elsé hét, mint altalaban min-
den kurzuson, természetesen az
ismerkedéssel, az ligyintézéssel te-
lik. Ez id6 alatt jdmagam mint az
alakulat vezénylézaszlosa megis-
mertetem Oket az alapvetd ,jaték-
szabalyokkal”. Persze a riadt sze-
mek soha nem maradhatnak el, de
most az arckifejezésiiket nem latni
a maszkok miatt. Oldva a feszilt-
séget, ilyenkor az ember megkér-
dezi, ki honnan jott, majd a valasz
nyoman viccesen odaveti: ,Nincs is
ugye az olyan messze!”, és feldob
egy magyarorszagi telepilést, ami
talan Gyértdl a legtavolabb lehet.
De bevallom férfiasan, a Szab6 And-
rea kdzkatona altal bemondott Csik-
szenttamast nem tudtam tullicitalni.

Szab6 kézkatonanak szimpatikus, hogy mozgalmas a kiképzés és mindennap tanulnak

valami Gjat

Andrea képzett zenész, fuvolazik és szaxo-
fonon is jatszik

- .Hol vagytok, székelyek?”,
hangzik a dal, amire a valasz je-
len esetben az, hogy a Magyar
Honvédség allomanyaban. De ho-
gyan is jott ez az otlet, kérdeztem
Szab6 Andrea kozkatonat.

— Egész életemben vonzott az
egyenruha és az ezzel jaro fegyel-
mezettség. Elsésorban ez motivalt,
hogy csatlakozzak a Magyar Hon-
védség allomanyahoz. Kdszonhe-
téen a kormany lépéseinek, meg-
kaptam a kett6s allampolgarsagot,
ezzel lehetéségem nyilt arra, hogy
Magyarorszagon folytassam a ko-
zépiskolai tanulmanyaimat. Debre-
cenben kereskedelem és marketing
szakon végeztem. Mar a tanulma-
nyaim alatt érdeklédtem a debre-
ceni toborzoéirodan arrél, hogyan
csatlakozhatnék a honvédséghez.
Rogton az ,Acélkocka” Altisztkép-
zési Rendszert javasoltdk a sza-
momra, igy a részletes tajékoztatd
utan el is kezdtem a szlikséges ok-
manyok beszerzését. Sajnos elsd
kdrben nem sikerilt az orvosi, igy
kénytelen voltam a civil szféraban
elhelyezkedni. Bevallom, el voltam
keseredve, de nem adtam fel az
almomat! Egy évig edzdteremben
dolgoztam, és ez id6 alatt megsze-
reztem a gépjarmivezetdi jogosit-
vanyt, majd Ujra nekilattam a fel-
vételi eljarasnak. Ekkor mar akadaly
nélkul sikerilt az orvosi rész.

2020. junius 29-ére hivtak be sze-
mélyi beszélgetésre Szentendrére,
ahova el6zd nap este indultam el
otthonrol, Csikszenttamasrdl. Tizen-
négy 6ra utazas utan kicsit elcsiga-
zottan érkeztem meg az Altiszti
Akadémiara. Amit el8szor kérdeztek
télem, az az volt: ,Erdekel-e valami
a honvédségen belll?” Valdszin(-
leg az izgatottsdgomnak, a faradt-
sagomnak és az el6zd évi negativ
tapasztalatomnak kdszonhetben
azt valaszoltam: ,Igen, az, hogy le-
hetek-e katona”. Civilként az ember
nincs tisztaban azzal, hogy mi is az
a szakmai irdny, ami az 6 képessé-



A téti székelyfoldi kozosség miatt elviselhet6 a csalad hianya

geinek jo lehet, igy én is csak arra
koncentraltam, hogy minél koze-
lebb lehessek a csalddomhoz, ezért
azt gondoltam, barmi jé, csak Deb-
recenben legyen! Gondolkodtam
eldszor a katonai zenész iranyon is,
mivel fuvoldzom és szaxofonon is
jatszom, és a csikszenttamasi fuvds-
zenekar tagja vagyok 2010 6ta, so-
kat turnéztunk Magyarorszagon is,
féleg Téten, a testvérvarosunkban.
Elsésorban |6vész szerettem volna
lenni, mert harcoloként akartam
magam kiprobalni. Szentendrén a
kiképzdink is Debrecenbdl voltak,
igy tolik elsé kézbdl hallhattunk
az alakulat életérdl.

— Akkor miért lett éppen Gyor?

— Az igazat megvallva, Debrecent
nem ajanlottak fel nekem, prébal-
tak a tatai alakulat felé terelni, mi-
vel ismerték a |ovész terveimet.
Nekem azonban még mindig a
csaladhoz valé kozelség hivo szava
bujkalt a fejemben, igy eljatszottam
azzal a gondolattal is, hogy lesze-
relek, ami nagyon fajt volna azok
utan, hogy ilyen nehezen tudtam
bekerilni. Tobbszor is visszahivtak
a beosztastervezéskor, ajanlottak
szamos lehetdséget, amikor is Be-
rek Zsolt f6tdrzszaszlos ur felajan-
lotta a lIégvédelmi rakéta és tlizér
szakot Gydrben. Nem tudtam so-
kat a légvédelemrdl, de valahogy
az a tudat, hogy a Gy6rhoz kozeli
testvérvarosunkban sok ismeré-
sOm és baratom él Székelyfoldrdl,
kicsit szimpatikusabba tette az ala-
kulatot, biztonsagosabbnak tlnt a

kdrnyezet, hiszen ennél messzebb
taldan nem is kerilhettem volna
Magyarorszagon a sziléhelyem-
tél, ami merdben eltért attol, ami
az eredeti tervem volt.

- Milyen tapasztalatokat szer-
zett harom hénap tavlatabél a
szakmaval és az alakulattal kap-
csolatban?

— Oszinte leszek, az elsé héten
azt gondoltam, hogy ez nem ne-
kem val6. Rakétatechnika? Nem
feltétlentl egy lednyalom, mar-
mint nem a legkdnnyebb szakma.
Rengeteg elméleti ismeretet kell
elsajatitani ahhoz, hogy egyalta-
lan a kiképzdk a technika kozelébe
engedjenek. Aztdn mire az ember
azt gondolnd, hogy tanteremben
fogja az egész kiképzést végiglni,
akkorra hirtelen kint talalja magat
teljes harci diszben a gyakorloté-
ren, telepit, bont, integral és célt
kovet. J6, hogy mozgalmas a ki-
képzés és repll az id6, mert min-
dennap tanulunk valami Gjat. Fél-
tem az elején attél, hogy hogyan
fogadjak majd itt a lanyokat, de
azt kell mondanom, hogy mind
a csoporttarsak, mind a kiképzdk
azon vannak, hogy ne tegyenek
kildnbséget, és ugyanugy segite-
nek nekilink, és persze a szamon-
kérés is ugyanaz, ami nagyon jo
dolog. Mindent lehet mondani a
valasztott szakmamrdl, de azt nem,
hogy kénnyl lenne. Mivel mindig is
harci eszkdzokkel szerettem volna
foglalkozni, orildk, hogy végul itt
kotottem ki. Sokat szamitott az is,

KozeLkep

Szabadid6ben irany az edz6terem és a teniszpalya

hogy Szentendrén a 12 hetes ki-
képzésbe becsatlakozé legény-
ségi allomany tagjai kozott is vol-
tak az ezrednél szolgald katonak,
igy rajtuk keresztil is kaphattunk
informacidkat. Nagyon szeretem
az angol nyelvet, és ebben a szak-
maéaban elengedhetetlen a haszna-
lata. Kivancsian varjuk mar az Uj
eszkdzoket. Az itteni kiképzdink is
folyamatosan azt sulykoljak, hogy
mi lesziink azok, akik majd el6szor
hasznalhatjak az Uj technikat, per-
sze csak akkor, ha keményen dol-
gozunk és kiérdemeljiik a bizalmat.
- Hogy érzi magat a varosban?
— A varos gyonyord, mar alaposan
megismertem. Szdmos olyan spor-
tolasi és kikapcsolodasi lehetéséget
nyujt, amire egy fiatalnak szliksége
van vagy lehet. K6szonhetden pa-
rancsnok Urnak, a képzésiinket, a
tavaly végzett kollégainkhoz ha-
sonldan, mar Ugy kezdhettik, hogy
a belvarostél ot perc sétara fekvd
nétlenszallédn lakunk. Rendszeresen
tudok talalkozni a téti ismerdsokkel,
ez is visszaadja egy kicsit az otthoni
hangulatot, illetve rendszeresen ja-
rok edzeni is, igy 6rulok, hogy véglil
is ide vezetett az utam. Alig varom,
hogy a teniszpalyak is kinyissanak a
veszélyhelyzet utan, akkor mar teljes
lesz a sportolasi palettam; koradbban
teniszezének késziiltem, de a profi
versenyzésen mar nem gondolko-
dom.
Inoka Zoltan fétorzszaszlos
Fotd: Szabo6 Andrea archivuma
és a szerzd felvételei
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NCO Winter Camp
Szloveniaban

Immar tébb mint egy évtizedes miiltra tekint vissza a Szlovéniaban megrendezett nemzetk6zi NCO Winter
Camp, melyre a régié NATO- és PfP-tagorszagok altisztjeit invitaljak. Az eseményre rendszerint, hazankat
képviselve, a Magyar Honvédség is delegal résztvevoket. Az idén az alabbi tudoésitas szerzéje, Gazsoé Krisz-
tian fé6torzsérmester (Magyar Honvédség 86. Szolnok Helikopter Bazis) is részt vett a téli taborozason.

A 2021-es évben kialakult rendki-
vili helyzet ugyan elészér megin-
gatta a szervezdket a lebonyoli-
tast illetéen, de aztdn mégis ugy
dontottek, hogy a sziikséges évin-
tézkedések betartdsa mellett nem
torlik a 14. tabort. Egyfajta izolalt
Louborék” kialakitasaval, avagy a
lehet6 legkevesebb és feltétlentl
szlikséges kilsés személy érintke-
zése mellett, valamint t6bbszords
teszteléssel biztositottak a vendé-
gek egészségének biztonsagat az
egyhetes program soran.

A rendezvény hagyomanyosan
Pokljukdban, a Szlovén Fegyveres
Erék téli kiképzdkozpontjaban zaj-
lik, hegyvidéki korilmények kozott.
Legfobb célja a kilonbdz6é nemze-
tek egylttmikodésének erdsitése,
gondolkodasmodjanak megisme-
rése kilonbozd elméleti és gyakor-
lati feladatok végrehajtasa soran.

Az elméleti foglalkozasok -
mindamellett, hogy megismerte-
tik a kiilénbozd altiszti rendszerek
felépitését és elémeneteli folyama-
tat — kdz6s munkara kényszeritik

Felkésziilés sifutasra

Gazso Krisztian fotérzsé6rmester a szolnoki
helikopterbazisrol érkezett a kiképzésre

a résztvevoket, akik ekozben ja-
vithatjak vezetdi stilusukat is. Ter-
mészetesen a tanteremben toltott
orak mellett megfér némi kulturalis
program is, mely idén Bled varosa-

Késziil a bivak

nak, a mojstranai Szlovén Alpinista
Muzeumnak és a planicai siugré
komplexumnak a meglatogatéasa
volt.

A tabor soran elsédlegesen a
terepfoglalkozasokra helyezik a
hangsulyt, melyeken a résztvevék
Uj ismeretekkel gazdagodhatnak,
vagy éppen a mar meglévd tu-
dasukat csiszolhatjak. A sifutas a
legfontosabb elem, melynek gya-
korlasan tul a fogadé fél egy kis
hazi biatlonversenyt is rendez, ahol
mindenki kiprébalhatja a vilagver-
seny |Gterét is, illetve megismerheti
a sportlovészet e tipusanak egye-
diségét. Ezen tulmenden a szlovén
oktatdok bemutatjak és gyakoroltat-
jak a lavinaveszélyes terep kiérté-
kelését, a hé ald temetett szemé-
lyek felkutatasat, sériltek evakuala-
sat csusztathatd hordagyon, vagy a
bivak (szabad ég alatti szallashely)
készitését hoban. Mindezekhez a
szlovén 132. hegyiezred biztositja
a felszereléseket.

Gazso Krisztian fotorzsérmester
Foto: a szerzg felvételei és archivuma
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Uj korszak Tatan,
logisztikuskent

A teljes magyar hadero6t érinto szervezeti korszeriisitéssel egy idében, 2007-ben val6sult meg a logisz-
tikai tamogatasi rendszer atszervezése. A jelenleg is g6zerével zajlé Zrinyi Honvédelmi és Haderé6fej-
lesztési Program nem kevesebbet jelent, mint a hadsereg mindségi atalakulasat, megujulasat, struk-
turalis és technikai valtast, valamint a professzionalis jelleg erdsitését. A logisztika jelentds szerepet
jatszik a Magyar Honvédség felszerelésének, eszk6zeinek és anyagainak folyamatos megujulasaban,
a kor szinvonalanak megfelel6 haditechnikai eszk6z6k, katonai felszerelések rendszeresitésében.

A logisztikai terilet is folyamatos
mozgasban van, allanddan fejlo-
dik, mely arra készteti az itt dolgo-
zokat, hogy képezzék magukat és
felkésziljenek az Ujabb kihivasokra,
elsajatitsak az egyre modernebb
eljarasokat, kiszolgaljak, javitsak és
Uzemben tartsék a kor szinvonalan
allé eszkozoket. Nincs ez masként
Tatan, a Magyar Honvédség 25.
Klapka Gyorgy Lovészdandarnal
sem, hiszen az alakulatot jelolték ki
a fentebb emlitett program kereté-
ben beszerzett Leopard 2A7+ harc-
kocsik és PZH2000 6njaro tlizéresz-
kozok mellett a Gidran pancélozott
harcjarmuvel torténd atfegyverzésre
is, melybdl az elsé 10 darabot mar
atadtak.

Molnar Péter fdtérzsérmester,
a Logisztikai Zaszlbalj Javitdsza-
zad harcjarmujavité szakaszanak
szakaszaltisztje az els6k kozott vett
részt Torokorszagban az Uj tipussal
kapcsolatos felkészitésen.

A képzésben torténd részvétel
egy Uj kihivas és egyben megtisz-
teltetés volt szamomra. Az elmult
13 évben féként a mar rendszerben
lévé technikai eszkdzok javitasa, ki-
szolgalasa, ,életben tartasa” képezte
a feladataim nagy részét. Ezeknek
a technikai eszkozoknek (BTR-80,
BTR-80/A) a gyartdsa az 1980-as
évek kozepén kezdddott meg, igy
a '90-es években még modernnek
szamitottak. Kijelenthetem, hogy a
két technikai eszkdz mind szerkezeti
felépitésében, mind felszereltségé-
ben szinte 6sszehasonlithatatlan.

A haderéfejlesztési program a logisztikai teriileten dolgozdkat is komoly kihivas elé

allitotta

A Gidran a jelenkor kihivasainak
megfeleléen a legmodernebb ve-
zérlési, elektronikai megoldasokat
tartalmazza. Ezek javitasa, karban-
tartasa, diagnosztizélasa a gépjar-
mUelektronika terén jartas szakjavito
allomanyt és szervizhatteret igényel.
fgy nekem és bajtarsaimnak is nagy
hangsulyt kell fektetniink a folyama-
tos szakmai fejlédésre és az Uj tech-
noldgiai eljarasok elsajatitasara”—
mondta Molnar f6torzsérmester.
Horvath Viktor térzsdrmester ja-
vitéraj-parancsnok, a Leopard 2A4
HU karbantartdsanak és javitasa-
nak érdekében beszerzett mobil
harcjarmUjavito sator (Mobil Work-
shop Tent — MWT) Uzemeltetése

mellett — a gyartd cég, a Krauss-
Maffei Wegmann-nak (KMW) a ta-
tai laktanyaba kildott technikusaival
egylttmUkodve — részt vesz a Leo-
pard 2A4 HU harckocsik technikai
kiszolgalasi és javitasi folyamatai-
ban is.

Az Uj technikai eszkdzok beszer-
zésével egyltt a gyar sajat német
szaktechnikusai is megérkeztek a
laktanyaba. Ehhez sziikséges volt
az Uj olasz MWT javitésator és a
magyar fejlesztési HKK-7 javito-
konténer egy egységbe foglalasa.
Ezzel egy 21. szézadi szinvonald mo-
bil javitomuhely jott 1étre, amelyrdl
a német szakemberek is elismeréen
szoltak. Mindemellett egy teljesen



Uj kihivas és nagy megtiszteltetés a
sator Uzemeltetése, valamint a kil-
foldi technikusi dllomannyal torténd
egyUttmuikodés. Ez egy nagy valtas
volt a T-72 harckocsi javitasa utan,
ami technolégiai szemléletvaltast és
az idegennyelvi képességek fejlesz-
tését is igényelte.”

Védraljay Henrik fotérzsérmester, a
fegyverjavitd szakasz szakaszaltisztje
— aki egyébként civil fegyvermusze-
rész és vadaszpuskamuives végzett-
séggel is rendelkezik — az elmult 15
évben a rendszeresitett fegyverzet-
technikai eszk6zok technikai kiszol-
galasa, javitasa és bevizsgalasa terén
szerzett komoly tapasztalatokat. ,Az
Uj fegyverek rendszeresitése egyben
egy Uj korszakot is jelent a Magyar
Honvédség életében, amelyhez al-
kalmazkodni kell mind a kezel6knek,
mind pedig a szakjavito allomany-
nak. Szemléletvaltasra és magasabb
szint( felkésziltségre van sziikség
ahhoz, hogy ezeket a fegyvereket
minél szakszerGbben tudjuk javitani,
kiszolgalni. Mindezek mellett sziik-

ség van korszer(i szerszdmzatra és
muhelyekre is. A CZ- (Ceska Zbro-
jovka) fegyverekkel sikerilt az ide-
jiket mar leszolgalt AK-63/D-ket
és PIRC-ket lecserélni precizebb,
pontosabb |6fegyverekre, melyek
méltd utddai lehetnek az el6dok-
nek. A Carl Gustaf M4 granatvetd
fegyverrendszerek 50 éves ugrast
jelentenek az RPG-7 pancéltord
granatvetéhoz képest, mind a pon-
tossag, mind pedig a sokrét( fel-
hasznalas tekintetében. A Carl Gus-
taf M4 kiszolgalasanal mar szlikség
van némi informatikai vénara is,
hiszen a tlzvezet6 egységet (FCU)
és a lovésszamlalot (Shotcounter)
a fegyvermesteri készletben talal-
haté tablettel ,olvassuk ki”, illetve
ellendrizziik a 4. szdmu technikai ki-
szolgalas soran. Az Uj fegyverekhez
Uj optikak is tartoznak, amelyek ke-
zelését, beallitasat és javitasat minél
alaposabban kell elsajatitani.

A Gidran harcjarmivek fegyver-
zete maximalisan kielégiti a 21. sza-
zadi kovetelményeket, igy hatalmas

Leopard harckocsitorony érkezése ez év februarjaban
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A korszer(i technika diagnosztizalasa, kar-
bantartasa és javitasa a gépjarmuelekt-
ronika terén jartas szakjavité allomanyt
feltételez

kilénbségek mutatkoznak egy BTR-
80 és egy Gidran kdzott mar iranyzoi
szinten is. Azt érdemes tudni, hogy
a Gidran mint harci tAmogatdeszkoz
alapvetéen nem a BTR-80 kivalta-
sara szolgal. A stabilizalt torony, a
|ézeres tavolsagmérod, a hdkamera,
a ballisztikai szamitdgép, a foldi és
légi célkdvetés mind olyan fontos
kiegészitdk egy modern harcjarmi-
von, amik nélkdl manapsag nem le-
het eredményes harcot vivni. Ezen
kiegészitdk és a komplett torony ja-
vitasara, kiszolgalasara iranyuld tan-
folyamra a kozeljovében kerdl sor”
— avatott be a haditechnika-valtas
kérdéseibe Varaljay fé6torzsérmester.
Ahogy a bevezetében leirtakbol
és a harom szakember &ltal elmon-
dottakbol is kitlnik, a logisztikai
szakterlleten is elengedhetetlen a
folyamatos tovabbképzés, a szakmai
technologiai fejlédés. Az Uj feladatot
eqgy jol felkészitett, a kor szinvona-
lanak megfeleld, naprakész szak-
mai tudassal rendelkezé alloméany
képes elvégezni. ElImondhato, hogy
aki eddig is j6 szakember volt, az a
szlikséges tovabbképzésekkel, 6n-
képzésekkel konnyen el fogja tudni
sajatitani az Uj technikai eszkozok,
fegyverek egyre sokrét(ibb kiszolga-
lasat, javitasat és Uzemben tartasat.
Szalai Ferenc t0rzszaszI6s

Fotd: a szerzd felvételei
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A szolgalat, amire talan egy
clet is keves

Exkluziv interju a Papai Svajci Garda rangidos vezeto altisztjével

. Tell Vilmos akkoron a 14. szazadban talan a legerésebb svéjci harcos volt,
azonban napjainkban a legerésebb Vilmos a Vatikanban én vagyok...”

Joseph Guillaume Favre,
a Papai Svéjci Garda rangidds vezetd altisztje

Svdjc hallatan megannyi dolog jut esziinkbe. Talan dbécésorrendben néhany kézismert sajatossag ebbdl
a fél magyarorszagnyi teriilettel és majdnem ugyanannyi lakossal rendelkezé alpesi orszagbdl: a bicska
(klasszikus piros szinével és megszamlalhatatlan kivitelével), a csokoladé (példaul a Toblerone), a jodli
(alpesi kiirttel kiegészitve), az 6ra (amibdl legalabb 16 féle vilagmarka), a sapka (amit csak mi magya-
rok hivunk svajcisapkanak) és az 505 éve szolgalé Svajci Garda. Sokunk szamara jol ismert a svajci hos,
a 19. szazad kézepén megalkotott magyar kartya makk felséje, Tell Vilmos alakja. Bizom benne, hogy
irasom elolvasasa utan tobbiink szamara Joseph Guillaume Favre f6térzs6rmester, a Papai Svajci Garda
rangidds vezeto altisztje is ismerdssé valik, akit szintén (magyarul) Vilmos névre kereszteltek egykoron.
Az interjuban nagy lelkesedéssel és 6szinteséggel bemutatkozé altiszt valéjaban kevésbé tarja magat
hésnek. Sokkal inkabb a napi kihivasok alazatos szolgajaként latja el feladatat a Szentatya szolgalataban.

Kapcsolatunk kialakitasara az MH kantonnak a zaszlajat, melyet szol-
32. Nemzeti Honvéd Diszegység galati helyén is maganal tart.

részérél megfogalmazott kez- A tipikusnak mondhato, svéjci
deményezés nyoman kerilt sor, idillt megtestesité kornyezetbdl
melynek kiemelt aktualitadst adott indult el a nagyvildgba Vilmos,
a Szentatya szeptemberi ldtogatasa aki mezdgazdasagi iranyultsagu
a Budapesten megrendezendd 52. kdzépiskoldban szerezte meg az
Nemzetkdzi Eucharisztikus Kong- érettségijét, hiszen amiodta jarni
resszuson. Kozds odafigyeléssel tud, mindig érdekelte a fold, a fa-
készitettik el a Magyar Honvéd lusi élet. Felcseperedve biztosan
magazin majusi szamaba az 505 vezette a traktort a csaladi farmon,
éves Papai Svajci Gardardl 6sz- ahol napraforgot, gabonaféléket,
szedllitott bemutatkozd irast. Az cukorrépat, kukoricat és répat ter-
irasban partnerem, most pedig az mesztettek. A tulajdonukban lévé
interju alanya, Joseph Guillaume kozeli erd6 fadllomanyabdl a kara-
Favre 1987. november 30-an szi- csony kozeledtekor néhany kara-
letett Saint-Barthélemy-ben. Gyer- csonyfa is kikerult. A fizikai munka
mekkorénak szép emlékeit Assens mellett a csaladfé rébizta a gazda-
kdzségnek is kdszdnheti. Az 1000 sag adminisztraciés feladatainak
fé6 korlli telepilés foldrajzi elhe- intézését is. Most, ahogy visszate-
lyezkedését talan legjobban a ko- kint, mondja, olyba tlnik, mintha
zelben [évé francia nyelv( kanton egy vallalkozast vezetett volna. A
févarosa, Lausanne alapjan lehetne munka mellett a tanulassal is szé-
beazonositani. Ebben az egyetemi pen haladt. A polgéari végzettség
varosban talalhato példaul a Nem- utan térzsérmesteri képzésben vett
zetkdzi Olimpiai Bizottsag. A Ro- részt. Majd két honapnyi, kis alegy-
maban folytatott beszélgetésiink ségnél szerzett katonai vezetdi ta-
kézben Vilmos meghatodva érin- pasztalat utan hadnagyi rendfoko-

tette meg sziléfoldjének, Vaud —Aszivdobban:ezazén kantonom zatot szerzett.



- Hogyan meriilt fel a gondolat,
hogy a Papai Svajci Garda tagja
legyél?

— Mondhatjuk, hogy a jelenlegi
szolgalatom egy alom, illetve talan
sugallat megvaldsulasa, amelyet ki-
csi gyermekkorom ota hallok-érzek
magamban. Taldn meglepd, de mar
tinédzserként kitlztem a jovémmel
kapcsolatos elképzeléseimet, megfo-
galmaztam terveimet. Mindenkép-
pen katona szerettem volna lenni,
lehetdség szerint kilfoldi szolgélattal
megkoronazva — azt, hogy egy ran-
gos, elismert csapat, a Svajci Garda
katonai hagyomanyait vihetem to-
vabb, hatalmas ajandéknak tartom.
Szolgalatom sordn Rémaban egy
csodalatos kalandot van médom at-
élni, Uj nyelvet és kultdrat tanulhatok.
Hatarozott célom volt az is, hogy ka-
tolikusként az egyhazat szolgaljam,
és mélyen megéljem a hitemet. Hogy
a Vatikanba menjek és szolgaljam a
papat, ennek megfeleléen teljesen
természetes dolog volt szamomra.
Ki kell emelnem, hogy ezt az elhiva-
tottsagot hozzam hasonldan a kol-
légaim is megélték. Valdjaban a gar-
dista Iét nem az én vélasztasom volt,
én csupan kovettem a hivo jelzést és
az azzal jaré szolgalatot.

- A csaladodban, illetve az isme-
réseid korében hogyan véleked-
tek errdl az elképzelésrél?

Az alakzat élén

A harom testér: egy mindenkiért, minden-
ki egyért...

— Kilénbdz6é megnyilvanulasokat
tapasztaltam, hiszen a Papai Svajci
Garda tevékenységét, szerepét kor-
nyezetemben, de mondhatom, hogy
magaban Svajcban sem nagyon is-
merték akkoriban. Az emberek tud-
tak, hogy létezik, de nem mindenki-
nek volt pontos ismerete arroél, hogy
mit is csinalnak, mi a feladatuk. A
csalddom természetesen biiszke volt
a vélasztasomra és tdamogatott. Né-
hany baradtom gratulalt, masok meg-
kérdezték: Te most akkor pap leszel?
A hozzédm kozel allok tobbsége miu-
tan informéalodott a Garda sajatossa-

Kirexintd

gairdl, feladatairdl, azt mondta: ez a
munka hatarozottan megfelel majd
nekem.

— Milyen érzés volt megvalni az
otthontdl, a csaladtagoktol?

— Természetesen nehéz volt el-
bucsuzni a csaladtél, féleg talan az
apamtél. Tizenéves koromtdél dol-
goztam vele a tanyan, és csodalatos
apa-fiu kapcsolat alakult ki kozot-
tink. Szerencsére Réma kozel van
Svéjchoz, és kdnnyen hazautazha-
tok, hogy gyakrabban taldlkozzunk.
Es tudod, az elején azt terveztem,
hogy csak a ,szlikséges” minimum
két évet szolgalom le a Gardanal,
majd visszatérek Svajcba. Tehat
ennek ismeretében a csaladom és
a barataim szamara ez nem igazan
volt egy nagy ,bucsu”, hanem in-
kabb egy ,hamarosan talalkozunk”
tipusu elkdszonés.

— Melyek voltak az els6 benyo-
masok a Rémaba térténod érkezé-
sedet kovetéen?

— Ahogy ezt méar emlitettem, egy
tipikus svajci kis falubol szarmazom.
Tehat, amikor megérkeztem R6-
maba, természetesen lenyligdzott
a varos mérete, de még inkabb a
hatalmas kulturalis kinalata, kivalt az
évszazadok 6ta meglévé monumen-
talis alkotasok nagy szdma, amelyek
a torténelmi iddk jeleit hordozzak.
Magaéval ragadott a rémai kultura.
Halas vagyok azért, hogy az ola-
szok lelkesen 6rzik és apoljak a mult
emlékeit. Az 6rok varos forgataga,
a turistak kavalkadja szintén nagy
élmény volt szamomra.

— Milyen volt a beilleszkedés a
Garda csaladi k6zosségébe?

— Ujoncként az elsé feladat az
alapképzés végrehajtasa volt, ame-
lyet a hdrom operativ szakterilet
egyikébe torténd beosztasba helye-
zés kovetett. Itt megéreztem az igazi
csapatszellemet, illetve valojaban is-
mételten egy Ujabb csalad tagjanak
éreztem magam. A szazad személyi
allomanya lehet6ség szerint a szol-
galati idében, a feladatok ellatasa
soran és a szolgalati idon kivil is ke-
resi egymas tarsasagat. Ebben a ha-
zas, illetve a gyermekes gardistak is
partnerek, mindenki azon van, hogy
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a kozdsen eltoltott idében job-
ban megismerjik egymast, és
igy, azt hiszem, hogy a kozds-
ség is jobban formalodik.

— Mit emelnél ki leginkabb
az eltelt szolgalati évek fel-
adataibol?

— Taladn azt, amikor 2015 és
2019 kdzott az Uj gardistak gya-
korlati oktatéja voltam. Magatdl
értet6do volt, hogy a papa szol-
gélatdban all6 fiatal allomany
képességeinek és tudasanak
megalapozasa szamomra nagy
kihivas és felel6sség, amit nem
vettem félvallrél. Ez id6 alatt
azon dolgoztam, hogy tovabb-
fejlesszem az alapképzést, hogy
megfelelien a ma felmerild
globédlis fenyegetések kovetel-
ményeinek. Az Uj gardistak keé-
pességeinek fejlédése és maga-
biztossaganak erésddése nagy
megerdsitést adott szamomra.
Kulonleges élmény volt a kiképzés
befejeztével ,atadnom dket” leendd
szolgalati helylkre. Nagyon buiszke
vagyok valamennyi gardistara, aki-
ket kiképeztem, kilénbsen azokra,
akik kozil néhanyan ugy dontot-
tek, hogy maradnak, és karrierjiket

A Garda focicsapata

A fétorzsérmester biiszkén viseli a kitlintetéseit

hossz( tadvon a Papai Svéjci Garda
tagjaként képzelik el.

— Hogyan tekintesz a jovore?
Milyen terveid és elképzeléseid
vannak?

— Tizenkét éve léptem be a Pa-
pai Svdjci Gardaba. Az egykoron

két évre tervezett szolgalat-
bdl joval tobb lett, jelenleg a
15 éves jubileumra készulok.
Amikor odaérek, majd eldén-
tom, hogyan tovabb. Termé-
szetesen ez egy olyan dontés
lesz, amelyet a feleségemmel
egyltt hozok majd meg. Azt
mindenesetre elmondhatom,
hogy szép éveket toltottem el
eddig Rémaban, ami mélté a
svajci katonai szolgélat ha-
gyomanyaihoz. Most is itt
vagyok és szolgalok, és az
életemet arra szentelem, ami-
ben mélyen hiszek. Ez a szol-
galat igazi szépsége. Termé-
szetesen egyszer majd eljon
a tavozas pillanata, és akkor
helyet adok egy masik fiatal,
hasonl6an motivalt svajci gar-
dista szamara.
— Rangidés altisztként
milyen tébbletfeladatod van
a kozosségen beliil?

— A rangidés altiszt a csapat egy-
ségét jeleniti meg. Blszkén képvi-
selem a kozdsséget a Vatikanban
megtartott hivatalos rendezvénye-
ken és a Garda Uinnepi szertartasai
soran, a csapatzaszlo kiséretében
megjelenve. A torzs egyedlili altiszt
tagjaként hid lehetek az alegységek,
az altisztek és a magasabb rendfo-
kozatu tisztek kozott. Lehetséges,
hogy a Garda egyes tagjai jobban
megnyilnak, ha velem beszélgetnek,
mintha egy magasabb rendfokoza-
tot viselé személlyel. Igen fontos a
szerepem a kiképzés soran mind a
meglévé allomany, mind a frissen
belépdk tekintetében.

— Beszélgetésiink tiszteletére
diszegyenruhat o6ltottél, melyen
harom csillogé arany kitiintetés
diszeleg. Mit lehet tudni ezekré6l?

— Mindegyik fontos szamomra.
Meghatarozott szolgalati évek utan
kaptam meg 6ket, és azdta biiszkén
viselem mindharmat. Az elsé kitlin-
tetést, a hivatalos megnevezéssel
Benemerenti Cross-t, az elsé ha-
rom szolgalati évet kdvetden tlzhet-
tem a zubbonyomra. A kovetkezd
kereszt, a Pro Ecclesia et Pontifice
(Az Egyhazért és a Papaért) hét év



hiséggel teljesitett év utan
kerilt a mellkasomra. A
harmadik elismerést - The
2016 Holy Year of Mercy
- 2016-ban, egy emlékév
kapcsan érdemeltem ki.
En is, mint ahogy minde-
gyik gardista, kozvetlendl
a Szentatyatdl vehettem at
a kitintetéseket, amelyek
Oszentsége és a Szentszék
megkilonboztetett elisme-
rését fejezik ki.

- Eddig zommel a szol-
galatodrél beszélgettiink,
kérlek, mondjal néhany
gondolatot a szabadidés
tevékenységedrdl, illetve
csaladi életedrol.

— A szolgalatunk termé-
szetébdl addddan szinte
mindig elérhetének kell
lennlink, ezenkivil mind-
annyian egy helyen élink.
Ezek a sajatossagok megkovete-
lik, hogy kilondsen odafigyeljink
a szakmai és a maganélet egyen-
sulyanak fenntartasara. Ez termé-
szetesen a feleségek szamara is
alkalmazkodast jelent. Személy
szerint a nejem, még miel6tt 6sz-
szehadzasodtunk volna, megér-
tette és elfogadta a munkammal
jard kovetelményeket, kotottsé-
geket, és hazassagkotésiunk utan
kovetett ide, a Vatikanba. Hogy
mi valtozott, amidta férj lettem?
A legfontosabb, hogy van valaki
mellettem, akivel megoszthatom a
mindennapkaimat, és a korabbinal
kiegyensulyozottabb életet élhe-
tek. Szabadiddnkben szivesen uta-
zunk, kilonosen kedveljik a kil-
foldi utazasokat és az azokkal jaro
kalandokat. A napi fitnesz is igen
fontos szdmunkra. Tagja vagyok
a Garda focicsapatanak, valamint
minden évben egy 12 fébdl allo
csoportot vezetek a Nemzetkdzi
négynapos menetelésen Hollan-
didban, Nijmegen térségében.

— A Szentatya iraki latoga-
tasat kovetden valt ismertté,
hogy részt vesz az 52. Nemzet-
kozi Eucharisztikus Kongresszu-
son. Milyen gondolatok jutnak

A Szentatyaval

eszedbe az igen megtisztel6 ma-
gyarorszagi latogatas kapcsan?

— Ez egy torténelmi latogatas
Magyarorszag szamara. Ferenc
papa részvétele a Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszus zaro-

A svajci pontossag és precizitas: minden a
helyén legyen...

Kirexintd

miséjén nagy tédmoga-
tast, elismerést jelent a
magyar katolikusoknak.
Az a tény, hogy az uta-
zas a vilagjarvany idején,
remélhetéleg a végén
torténik, jelzi: megvan a
remény az Ujrakezdésre.

- Az els6 talalkoza-
sunkat kovetéen mar
tobbszor  beszéltiink
a Honvéd Altiszti Fo-
lyéiratrél; mindig ér-
dekl6déssel hallgattad
tajékoztatomat. Ugy
gondolom, az eltelt id6-
szak alatt kialakult ben-
ned egyfajta vélemény
kiadvanyunkrél. Ennek
kapcsan mit lizennél a
lap olvaséinak?

— Ugy gondolom, hogy
az életben minden torté-
nésnek megvan a maga

indoka. En most ott vagyok, ahol
lennem kell, mivel hittem abban,
hogy ennek kell torténnie. Néha
az embereknek fent a magasban,
maskor lent, a mélységekben is
kutakodniuk kell, hogy megtalal-
jak, amit igazdn meg szeretnének
taldlni. Van, hogy akkor taladlod meg
azt, amit keresel, amikor a legke-
vésbé sem gondolsz ra. Antoine de
Saint Exupéry szavaival: ,Embernek
lenni pontosan annyit jelent, mint
felelésnek lenni. Szégyellni az 6n-
magaban véve oktalannak latszé
nyomorusagot. Biszkének lenni a
bajtarsak gyézelmeire. Erezni, hogy
a kével, melyet lehelyez, a vilagot
épiti tovabb.” (Az ember foldje)

A jovdre vonatkozdan pedig azt
mondanam: nem szikséges feltét-
lendl elére latni a jovét, hanem a
valtozas lehetdségét kell megte-
remteni. A torténet mindig folytato-
dik... Ez lenne az én életfilozéfiam,
és megtisztelve érzem magam,
hogy megoszthattam gondolata-
imat a Honvéd Altiszti Folyoirat
olvasodival. Kbsz6ndm a ram szant
megtiszteld figyelmet.

Dr. Murinko Attila ezredes

Fotd: A szerzg felvételei, valamint
a Papai Svajci Garda archivuma
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Kultra és muaveszet a
Bocskai-dandarnal

A katonaéletnek a kultira ugyanolyan szerves része, mint a kiképzés, a harckésziiltség vagy mas
katonai tevékenység. A kultiira, a miivészet mindig is része volt életiinknek, mindennapi értékren-
diinknek. Ritka az olyan, hazdnkhoz hasonlé orszag, legyen a vilag barmely tajan, amelynek annyira
osszefonodik a kulturalis fejlédése a katonaélettel, mint nalunk.

Nem csak a jelenre igazak a fenti
gondolatok, hiszen torténelmiink
sordn a magyar allamisag huzamo-
sabb idészakokra elveszitette flg-
getlenségét, és a kultura valt l1étfon-
tossagu nemzetmegtartd erévé. A
katonak kulturalis szerepvaéllalasa a
magyarsagtudat pillére lett a torok
hodoltsag, majd a Habsburg-ura-
lom idején. Apolnunk és érizniink
kell a magyar kulturankat, m@veszeti
értékeinket, gondolva ezzel unoka-
inkra is. Az irok, kolték és a kép-
z6mUvészek nagy szolgalatot tettek
a késdi utdkornak, ebbdl meriteni
kilon megtiszteltetés a mai magyar
katonanak.

A Magyar Honvédségben valo
allandé jelenlét
A honvédelem és képzémUvészet
kapcsolata kilondsen az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharc
idején bontakozott ki. Az elsé vi-
laghaboruban hivatasos festékbol
sajatos haditudésitod intézményt is
szerveztek. Magyarorszagon tdbb
évszazados hagyomanyra tekint
vissza a hadsereg és a mUvészetek
kapcsolata. A sorkatonai szolgalat
alatt a mlvészek és alkotok jottek,
feltGintek, leszereltek, s ki mlvész-
ként, ki tisztes polgari foglalkozast
Gzve élte tovabb az életét. Alakultak,
tevékenykedtek, majd megszlintek
alkoto kozdsségek a laktanyakban,
helyérségi klubokban. E sokrétq,
gazdag folyamat legfontosabb
eredménye a honvédségi alkoto-
taborok létrejotte s maig tartd ér-
tékteremtésben gazdag folyamata.
A Stefania Kulturalis Kézpont a
katonamUvészek képvisel6jeként

Késa Ferenc fétorzsérmester egyik alkotasaval

Magyar Honvédség-szinten nagy-
mértékben segiti, tdimogatja, vala-
mint bemutatja az alkotasokat és az
alkotdkat egyarant. Helyt ad kialli-
tadsoknak, ahol a muUvészek méltéd
moddon a kodzonség elé tarhatjak
alkotasaikat. Alkototabori tarlatokat
rendeznek az erre a célra fenntartott
galéridban. MUvésztelepeket szer-
veznek vezetdkkel, mivésztanarok-
kal az élen, akik szakmai iranyitassal
és Utmutatassal latjak el az alkoto-
kat. Fontos megemliteni két szakmai
iranyitd, Breznay Andras festému-
vész és Tamus Istvan festd- és grafi-
kusm(vész nevét, akik az orszagos
muvésztelepeket vezetik Balaton-
akarattyan és Vajan. Az e helyltt
szlletett mlvek értékét az alkotok
tehetsége mellett jelentds mérték-
ben meghatarozza a mlvésztanarok
hathatos és eredményes segitsége.
Inspirdlé kornyezetben teremtik
meg az alkotémunka feltételeit.

A Honvéd Kulturalis Egyestilet
orszagosan Osszefogja a képzém-
vészeti agakat, minden évben alko-

totdborokat rendez az orszag ku-
|6nb6z6 helyszinein. Tamogatja az
egyeslletben mikodé szekcidkat.
Kulonféle alkotétaborokat, nem-
zetkozi mivésztelepeket szervez.
Szinvonalas szakkdrei mikoddnek és
orszagos palyazatokat hirdet meg.

A Honvédség és Tarsadalom
Barati Koérék Orszagos Szerve-
zete (HTBK OSZ) Debreceni Szer-
vezete szadmtalan szekciéval miko-
dik a régidban. Itt tevékenykedik az
altalam vezetett Debreceni Honvéd
Tancegyiittes és a Mednyanszky Kor
is. A HTBK Debreceni Szervezete
egyfajta egyesileti hatteret bizto-
sit a csoportok szamara, melyek a
tarsadalmi szervezetek kdzremu-
kodésével és segitségével miko-
déképesek, hatékonyak, méltéan
képviselik az alakulatot.

A Magyar Honvédség 5. Bocskai
Istvan Lovészdandar allomanyaba
tartozé alkotok és tancosok kulon
csoportban tevékenykednek. Nem
szervezeti elemei a dandarnak, vi-
szont szorosan egyuttmUkodve és



kiegészitve fejtik ki tevékenységu-
ket. Tagjai aktiv és nyugéallomanyu
katonak, honvédségi alkalmazottak,
a Kratochvil Karoly Honvéd Kozépis-
kola és Kollégium tanarai és diakjai,
kozépiskolas didkok, mivészembe-
rek és civilek. A csoportok a fenti
egyeslletek kozrem(kodésével és
segitségével mikodnek. A tevékeny-
ségi korok kilonbozd tarsadalmi és
kulturalis szervezetekkel valé egyiitt-
mukodéssel is kiegésziilnek.

A Helydérségtamogaté
Parancsnoksag feladatkorei
Felépitését tekintve zaszldaljszintl
szervezet. Feladata a dandar tamo-
gatdsa, mUkodésének biztositasa.
Torzsbdl, alosztalyokbdl és kiegé-
szité elemekbdl épul fel. Szoros
egylttmuikddésben all kilonbozé
civil szervezetekkel, kulturalis intéz-
ményekkel. Itt latom el a rangidés
altiszti feladatokat.

Debreceni Helydrségi Zenekar.
Hazai és nemzetkdzi szinten képvi-
seli a dandart és a Magyar Honvéd-
séget. Tagjai kozott tudhat szamos
muUvészt, zenepedagdgust és okta-
tot. Tevékenysége egyebek mellett
kiterjed a rendezvények biztosita-
sara, fesztivalokon valé részvételre,
kegyeleti feladatok ellatasara. Fuvés
hangszerekre irt autentikus népze-
nerepertoarjukkal tdmogatjdk a
Debreceni Honvéd Tancegydlttes
zenei kiséretét.

A Komendans Hivatal feladata a
diszalegység biztositasa, diszelgd
feladatok végrehajtasa, mely szoro-
san kotddik katonai kulturankhoz,
szokasainkhoz. A kegyeleti felada-
tokban valé részvétel ugyszintén
fontos kildetése a hivatalnak. Az
ezer évre visszavezethetd temetések
és temetkezések torténete, azok le-
bonyolitasa a kultdrank része. Ezen-
felll tevékenységi korébe tartozik a
forgalomszabalyozas és a rendészeti
tevékenységek ellatasa is. Itt miko-
dik a Rendezvényszervezd Részleg,
melynek nagyon fontos szerepe van
a kulonféle honvédségi programok
lebonyolitasaban, belsd és varosi
Unnepségek szervezésében.

Bazis Uzembentartd Alosztaly.

Mednyanszky Kor tagjai laktanyai kiallitason

Alarendeltségében muUkodik az
étkezde, a kantin és a karbantarto
alegység. KdzremUkddésével bizto-
sitott a dandar mindennapi mako-
dése és az itt szolgalok kényelme.
Helydrség Kényvtar. Nevébdl
adddoan elsddleges tevékenysége
a szorosan vett konyvtari feladatok
ellatasa, emellett helyet ad mUhely-
munkaknak is. A kdnyvtar keretein
belil foglalkoznak veszteségkuta-
tassal, a telepilések had- és hely-
torténeti vonatkozasanak kutata-
saval, anyaggy(jtéssel. A munka
eredményét a kdnyvtar honlapjan
teszik kozkinccsé. A kdnyvtar mel-
lett kapott helyet a Csapatmuzeum,
mely nem csupan a dandar torté-
netét, hanem Debrecen véaros kato-
natorténetét is szemléletessé teszi.
Bemutatja a varos kdrnyékén lezaj-
lott fontosabb katonai Utkdzeteket,
csatakat, az egyes korszakok kato-
nainak o6ltdzetét és felszerelését.

A képzémiivészet mint

a nemzeti kultirank része

A képzémuvészet terliletén a hiva-
tésos festék nagy szolgalatot tet-
tek a késdi utdkornak azzal, hogy
megorokitettek nevezetes csatakat,
kiemelked6 torténelmi személye-
ket. Torténelmi fejlédéslink saja-
tossaga, hogy sok esetben a békés
katonaéletet, a hadi tetteket, nem
egy esetben a kiemelkedd hadve-
zéreket olyan képzémU(vészek abra-
zoltak mualkotasokon, akik maguk
is mundeért viseltek, legyenek azok
kdzkatonak vagy éppen hadveze-
rek. Wathay Ferenc, aki 1602-ben
székesfehérvari  vicekapitanyként
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szolgélt, torok hadifogsagba esve,
a bortdnben vizfestményeken 6roki-
tette meg raboskodasa eseményeit.
A 19. szdzad elején szamos alkot6 —
katonai hivatasuk gyakorlasa mellett
— maradandé festményt, metszetet
készitett. Az elsd vilaghaboriban
toébb hivatasos festd, Mednyanszky
Laszlo, Egry Jozsef, Nagy Istvan és
még sokan masok, nemegyszer a
frontvonalon készitették vazlataikat,
amelyeket aztdn utdlag dolgoztak
fel festményeiken. A masodik vilag-
habordban mar nem soroltak a ha-
ditudoésitok kozé a képzémivésze-
ket, viszont az 6tvenes évek elején
nagy figyelmet forditott az akkori
néphadsereg a képzémivészetre.
Ontevékeny szakkérok kezdtek ma-
kodni, alkototaborokat szerveztek,
orszagos palyazatokat hirdettek és
nagyszabasu kidllitasokat rendeztek.
A sorkatonai szolgalatot teljesito fi-
atalok kozott felbukkant tehetségek
legjobbjait csoportba gyUjtve, alko-
totaborba hivva foglalkoztattak. E
formak — a szakmai iranyitas mellett
— kivaldan mUkodtek és jol alkal-
mazhatdk voltak.

Az alkotétaborok torténete a
Stefania Kulturalis Kézpontnak ko-
szOnhetden vette kezdetét. Az MH
5. Bocskai Istvan Lovészdandarnal
szolgalé muvészeknek kilon tabort
szervezve kezdédhetett meg az al-
kotas Vajan a Vay Kastélyban. Az
alkotasokat egyéni vagy csoportos
kiallitasokon, tarsadalmi és katonai
rendezvényeken tették kdzzé. Ma-
gas m(vészi szinvonalat képviselnek,
ugyanakkor pénzben kifejezhetd ér-
tékik sem lebecsllendd. Szamtalan
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muvészeti alkotast ajanlanak fel az
alkotdk a dandarnak, valamint isko-
laknak és kulturalis intézményeknek
egyarant. A Mednyéanszky Kér alko-
t6i szamos egyéni, valamint csopor-
tos kiallitason és tarlaton szerepeltek
a Kossuth-laktanyaban, Debrecen-
ben és Hajdu-Bihar megye szamos
teleplilésén is.

A néptanc

A néptanc a kommunikéacié egyik
formaja, mely lzenetet ad at, amit
toborzasok alkalmaval elészeretet-
tel hasznaltak, és mai is eredménye-
sen hasznalunk. Alkalmazasa bevalt,
hiszen értéket kozvetit és ad at. Az
1950-es és 60-as évek néptancmoz-
galmainak kdszonhetben rengeteg
tdncanyagot OsszegyUjtottek és
rendszereztek. Sok tajegységen be-
[Ul szinte érintetlen anyagra leltek.
Elsésorban az Erdélyben, a Székely-
foldon fellelhetd tancokra utalok,
ahol paratlan szépségl tancanyag
maradt fenn. Kilon tajegységekre
bontva tortént a feldolgozas. Ma
mar olyan adattarral és tancanyag-
gal rendelkeziink, mely egyeddilallo
a vildgon. Koszonhetd ez tdbbek
kdzt Martin Gyorgynek és Béres
Andrasnak, akik faradsagot nem
kimélve kutattak fel a tancanyago-
kat, archivaltak és tették elérhetévé
azokat. gy lehetévé valt, hogy gye-
rekekkel és felnéttekkel egyarant
megtanitsuk lakéhelylik tancait.

A Debreceni Honvéd Tancegytit-
tes élen jar ebben a munkaban! Az
egylttes el6dszervezete a debreceni
Kossuth-laktanyaban a nyolcvanas
évek elején megalakult Bocskai
Tancegytlttes volt, amely a Béres
Andras vezette, akkor méltan hires
Debreceni Népi Egylittessel kar-
Oltve és annak bazisan mkodott.
Az egyUttesnek sajatos kisugarzasa
volt a hadsereg vizudlis kulturajara.
A honvédség mivészeti fesztivaljain
rendre kiemelkedd sikereket ért el.
A Debreceni Honvéd Tancegylttes
2011 oktoberében alakult a Magyar
Honvédség 5. Bocskai Istvan Lo-
vészdandar allomanyaban szolgalé
katonak és honvédseégi kozalkalma-
zottak kdzremuikodésével. A katonai

Fellépés utan. A Debreceni Honvéd Tancegyiittes tagjai Benkd Tibor vezérezredessel

toborzétancok jellegébdl adéddan
az egylttest csak férfi tdncosok al-
kotjak, ami egyeduilallé a tanckarok
kozott. Tancaik kozt szerepelnek
verbunkok, legénytancok, katonai
toborzok, erdélyi ferfitancok, pon-
tozok. Kiemelkedd szerepet jatszik a
tanckar életében a K6zép-Kelet-Eu-
ropa legvirtudzabb, leggazdagabb
formakincsi tanctipusa, a legényes.

Az egylttes tagjait a tanc tisz-
telete, a benne testet 6ltd alkotdi
fegyelem jellemzi. A tancegylttes
2012-ben és 2015-ben a Magyar
Honvédség, Lehet egy csillaggal
tébb?! cim( tehetségkutatod ver-
senyének kategoriagydztese lett.
Rendszeresen bemutatjak tancaikat
honvédségi és varosi rendezvénye-
ken. A mai tdncegyiittes tagjai mar
nem csak aktiv katonak, hanem a
Kratochvil Karoly Honvéd Kozépis-
kola és Kollégium ndvendékei, ko-
zépiskolas diakok és civilek is sze-
repelnek soraikban. A tancegyttes
mivészeti vezetdje Vamosi Istvan
tancpedagodgus, a Debreceni Népi
Egyuttes tanckarvezetdje. Debrecen
varos vezetése — a varosban mu-
kddé kilenc néptancegylttes kdzott
— a Debreceni Honvéd Tancegyut-
test is sikeresnek itéli, elismeri és
tdmogatja mikodését.

A tanckar szorosan egyuttmuko-
dik a Debreceni Népi Egyuttessel.
Az egylittes részt vesz a népszoka-
sok apolasaban is, példaul a hus-
véti locsolkodas idején. A tdncosok
rendszeresen fellépnek a Bocs-
kai-dandar belsé Unnepségein, a
honvédség alakulatainak rendezve-

nyein, toborzo- és kulturalis prog-
ramokon. Az utdnpotlas biztositasa
érdekében évente tobb alkalom-
mal is tartanak tanchazat, ahol Uj
tagokat, Uj tancosokat igyekeznek
megnyerni. Az egyuttes 6nallo ruha-
tarral rendelkezik, a viseletek terén
ragaszkodnak az eredetiséghez.

Nemzeti értékeink,
hagyomanyaink fontossaga

A mai atalakuld, a 21. szazad kove-
telményeinek megfelelé honvédség
épit torténelmi multunk hagyoma-
nyaira, nemzeti kultrank értékeire.
Ehhez mindenképpen kellenek az
Ugy irant elkotelezett kozmuiveld-
dési szakemberek, hivatasos kato-
nak és civilek, akikben van lelkese-
dés, hit, erd és kitartas, hogy foly-
tassak az elédeink altal megkezdett
folyamatot.

A honvédelmi tarca illetéke-
sei tovabbra is fontosnak tartjak
a kulturdlis-mUvészeti csoportok
és alkotdomuhelyek muakodését.
Igényt tartanak a honvédségben
ontevékenyen mikddd mulvészek,
koztik a képzémUlvészek, tanco-
sok, eléaddmiivészek munkajara.
A tanccsoport és az alkotokorok,
szellemi muhelyek fontos részét
képezik a honvédség és a tarsada-
lom kozotti kapcsolatrendszernek. A
kultdra képviseldi remélhetéen még
hosszu ideig szolgaljak szervezok-
ként és m(vészekként egyarant a
honvédelem, a honvédségi kultura,
a m(vészet magasztos Ugyét.

Késa Ferenc fétdrzsérmester
Fotd: a szerzd felvételei és internet
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A tObb tartalmu majus 2 1.

Az internetes fellleten
keresve a ,majus 21,
Unnepek” cimszo alatt
nagyjabal 3 980 000 ta-
lalat bukkan fel mintegy
0,52 masodperc alatt.
Ebben a milliés kaval-
kadban a Magyar Hon-
védség tagjainak termé-
szetesen egy torténelmi
esemény és az arrél valéd
megemlékezés jut eld-
szOr az eszébe. Minden
bizonnyal jol ismerjik
ennek a 172 évvel ez-
elétti napnak a torténe-
tét. A magyar szabad-
sagharc tavaszi hadja-
ratanak csucspontjaként
1849. majus 21-én a
honvédsereg haromhe-
tes ostrom utan vissza-
foglalta Buda varat. En-
nek emlékére 1992-tdl
a kormany hatarozata
alapjan e napon tnne-
peljik a magyar honvé-
delem napjat, olvashat-
juk az internet megannyi
fellletén.

Azonban méjus 21-e nem csupan
ebbdl az alkalombdl méltd arra,
hogy felidézziik. Ugy vélem, sza-
munkra tébb meghatarozo, figye-
lemre mélté eseményt sorolhatunk
fel a torténelem epizddjainak atte-
kintése soran. Az altalam bongészett
forrasban az elsé datum 996, amikor
V. Gergely papa Rémaban csaszarra
koronazza III. Ottét. Majd a 19. sza-
zadig csupan az 1471-ben sziiletett,
magyar szarmazasu Albrecht Ajtdsi
Direr német festdmUvész és egy
spanyol kiraly, angol kdlté, valamint
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egy francia politikus, rendérminisz-
ter neve emlitédik meg. Az elhalalo-
zasok datumat is csak a 19. szdzad-
t6l jelenitik meg tobb ismert, illetve
nemzetkozileg elismert személy
esetében. Idén Gorgei Artlr 1848~
49-es honvéd tabornokra emlékez-
tlnk haldlanak 105. évforduléjan a
Budapesti Fiumei Uti sirkertben, ahol
Németh Szilard, a Honvédelmi Mi-
nisztérium parlamenti allamtitkara,
miniszterhelyettes helyezte el az
emlékezés koszorujat. Errél az ese-
ményrdl tdbb médiafellleten is ol-

vashat tudésitast az
érdeklddé.

Egy masik, szintén
majus 21-én beko-
vetkezett esemény
most talan kevesebb
publicitast kapott. A
Honvéd Altiszti Fo-
lydirat szerkeszt6-
bizottsagi tagjaként
néhany korabbi lap-
szamunkkal felkeres-
tem Magyarorszag
rbmai  nagykdvet-
ségének udvaran —
az olaszorszagi ma-
gyarok adakozasabol
egykoron feldllitott
— Endresz Gyorgy és
Bittay Gyula emlék-
kovét (lasd a mellé-
kelt fotot). A 39 éves
pilota és a 31 éves
navigator 1932. ma-
jus 21-én, az 6cean-
repildk vilagkong-
resszusara érkezett
gépével Roma légte-
rébe. A Littorio repuU-
I6téren a lent vara-

kozd nézbk szeme lattara a ,Justice
for Hungary” feliratd gépuikkel repi-
|6szerencsétlenség aldozatai lettek.
Az aldozatok Magyarorszagra tor-
ténd szallitasa a legkoriltekintébb
ceremoéniaval zajlott. A budapesti
nagyszabasu temetési szertatas bu-
csUbeszédeiben a két hés méltatasa
mellett az olasz-magyar kapcsolatok
értékelése is hangot kapott.

Lejegyezte és a fényképet készitette:
dr. Murinko Attila ezredes

Lapunk 2021/2. szamaban kozoltlk a Tipusvaltas a harckocsizoknal cimi irast, melynek szerzdjét tévesen ko-
zOltuk. A cikket Martyin Péter zaszlos, Soha Jozsef Balazs zaszlés és Toth Béla fétorzsérmester irta.

A tévedésért mind az érintettektdl, mind olvaséinktol elnézést kériink!

A Szerk.
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Egy terepasztal soha nincs

Adott a nagybacsi NDK-s start készlete, s mi mas is okozhatna nagyobb 6romet egy 6t-hat éves kisfiu
szamara a hetvenes években, mint vasarnap délutan teleépiteni a konyhaasztalt vasiiti palyakkal és
vonatokkal. gy kezd6dott Mécza Gyorgy vastutmodellek iranti rajongasa, aki jelenleg az MH Légijar-
mii Javitoiizem Miiszaki Ellen6rzé és Berepiilteté Osztaly technikus zaszlosa, mindemellett pedig ak-
tivan vasut- és egyéb modell terepasztalokat épit, valamint a kecskeméti TGV 2000 Vastitmodellez6

Klub vezet6-helyettese.

- A konyhaasztali vonatozason tl
mesélj egy kicsit a kezdetekrol!

— Kisiskolas koromban sok idé6t
toltottem nagyapam hobbijaval. A
homokos talaj remek lehetéséget
adott arra, hogy lemodellezzem
Kecskemét tomegkdzlekedését, igy
a kivajt utakon kénnyedén el lehe-
tett jutni a reptértdl egészen a Szé-
chenyi téri buszvégéllomasig, vagy
akar a 3-as busszal a MUkertvarosba.
A mandverekhez sziikséges jarma-
forgalom pedig nem masbadl, mint
csirizzel Osszeragasztott kartonpa-
pirbol készilt.

— A kezdeti jaték egy id6 utan
hobbiva és az életed szerves ré-
szévé valt. Mikor kezdtél el az épi-
téssel komolyabban foglalkozni?

— Huaszéves korom utan kezdtem
el fejleszteni az asztalokat, jelenleg
négy terepasztallal rendelkezem.
Ezekbdl otthon a lakasban egy
komplett szoba van berendezve,
ami pedig mar itt nem fért el, an-
nak atmenetileg egy kilsés hely-
szin biztosit tarolast. A szobaban
lévé asztalokat ugy kell elképzelni,
hogy mar teljesen belaktak a teret,
azaz nem lehet ket onnan kimoz-
ditani. Esetleges roncsolassal, tehat
feldarabolassal lenne megoldhato a
mozgatasuk.

— Hogyan késziil egy terepasz-
tal? Hogy épiil fol az alkotoéi fo-
lyamat?

— Egy terepasztal soha nincs
kész, és nem is lesz. JO esetben ha-
rom-négy spiralflizetet teleir az em-
ber hénapokon keresztil, mire meg-
sziiletik a részletes terv. A jegyzetek

természetesen kiegészilnek vazla-
tokkal, ahol felrajzolom a pélya vo-
nalat, illetve hogy miket szeretnék
kozé beilleszteni. A fizikai megva-
|6sitas soran én OSB-lappal dolgo-
zom, ez lesz az alap, amit meg kell
er6siteni egy kerettel. Erre folrajzo-
lom a palyat, amelyre felkertilnek a
flexibilis sinek. Ahhoz, hogy utéb-
biak szépen kiadjak az ivet, el6szor
flexszel megvagom, majd felszoge-
lem Oket. Ezutan kell belerakni az
elektronikat, ami Iényegében azt je-
lenti, hogy drétok szazai futnak ke-
resztbe-kasul az alaplap alatt, amik
majd a berendezések mikodéséért
lesznek felelések. Ha az utvonalak
megvannak, johet az ezt koriilvevd
kornyezet. Erre sokféle praktika léte-
zik, mint példaul a domborzat kiala-
kitasanal el6szeretettel hasznalt pur-

hab. A vélasztads nem véletlen, hiszen
egy kdonnyen megmunkalhato, cse-
kély sullyal rendelkezé anyagrél van
sz6. Utébbi azért is nagyon fontos,
hiszen a szallithatésag miatt figye-
lembe kell venni az asztal végleges
tdmegét. Végil pedig felkerilnek a
jarmavek, éplletek, figurak, s altaluk
valik teljessé a munkafolyamat. Re-
mek német, valamint osztrak cégek
vannak a piacon, amelyek kitind
mindségben gyartjak a modelleket,
illetve barminem( otletes kiegészi-
toket.

— Milyen témakat valasztasz az
asztalokhoz? Hogyan alakul ki a
koncepci6?

— Javarészt a varosi tomegkozle-
kedés, a villamosok, elévarosi vona-
tok a dominansak. Van egy masodik
vilaghaborus terepasztalom, amely



a drezdai bombazasnak allit emlé-
ket. Ez egy elég sotét, komor han-
gulatu képet abrazol, ahol minden
a tlz martaléka lett, de azért ott is
kozlekedik egy villamos, illetve vo-
nat, tankok és mas pancélozott szal-
litdjarmuvek. A legutdbbi befejezett
munka — amely kicsit a szakmaba
is belevag — egy polgari repulétér.
Mostanaban a LED-vilagitassal kisér-
letezem, és ezt itt remekUl tudtam
kamatoztatni. Vannak leszall6fények,
palyak, irdnyitétorony, inditézona,
mint a valésagban. Az alapdtletet a
Bécs-Schwechati nemzetkozi repiil6-
tér adta, ennek mintajara készilt az
iranyitotorony, de ami igazan jelleg-
zetes, az az itt kozlekedd vonat. Bécs
belvarosa és a repulétér kozott jar
a City Airport Train (CAT), a vilagon
egyedulallo festéssel rendelkezd,
emeletes, zold-fekete vonat. Na-
lam elsésorban nem az életh(iség,
hanem a latvany dominal. Diordma
jelleggel megalkotni egy olyan 6ssz-
képet, ahol a Iényeg a részletekben
rejlik, és ettdl valik igazan szinessé,
érdekessé. Példaul az egyik asztalon
lathatd utcai balesetben Ujraéleszte-
nek egy gyalogost, ahol ténylegesen
megelevenedik a pumpalé mozgas,
mint a valésagban.

- A sajat projektjeid mellett ak-
tiv tagja vagy a kecskeméti TGV
2000 Vasutmodellez6 Klubnak, s
ha jol tudom, kiallitast is szokta-
tok tartani.

— Minden évben van egy kiallitas
a kecskeméti Hirds Agora Kultura-

lis és Ifjusagi Kozpontban, amely
idén az oktéber 23-i hétvégére
van betervezve. A klubos asztalok
tematikaja elsésorban svajci téma
koré épul, igy a latvanyban egyér-
telmlen a magas hegyek dominal-
nak. Ezeket az asztalokat k6zosen
épitjuk. Az évek soran kialakult,
hogy ki melyik terllethez ért a
legjobban, igy az épité folyamat-
nak abban a részében vesz részt.
Rendszeresen kapunk meghivast
orszagszerte vasutmodell-kiallita-
sokra és mas jellegl eseményekre,
de mi magunk is sok helyre ella-
togatunk. Ilyenkor remekdl lehet
eszmét cserélni, tapasztalatokat
megosztani a témaban szintén jar-
tas modellezékkel.

- Hogy latod a fiatalabb gene-
raciot? Lesz utanpotlas?

SzasapiDd

— Alapvetéen a negyvenes-0t-
venes korosztaly teszi ki az alkotdk
nagy részét. A kiallitasokra sok kis-
gyermekes csalad érkezik, ahol az
apukak nosztalgikusan idézik fel
régi jatékélményiket, az anyukak
felfedezik az izgalmas részleteket,
a legkisebbek pedig a terepasztal
nyUjtotta latvanyossagon tul még
mozdonyvezetbként is kiprébal-
hatjak magukat egy szimulator se-
gitségével. A fiatalabb generacié
a jatékot, mig az idésebb mar a
munkat is latja benne. Es ennek ép-
pen ez a szépsége, hiszen azon tul,
hogy a végeredmény szbrakoztat,
az odaig vezetd Ut rengeteg kihivast
és tevékenységet foglal magaban.
A pandémia id6szaka kedvezett az
Jparagnak”, hiszen az otthon toltott
csendes o6rak remek kiegészitdje
lehetett a modellezés. Sok készlet
kerllt el a padlasokrél, ami abbol
is latszik, hogy jelentésen megno-
vekedett a gyartd cégek kereslete.

- Végiil pedig: mi az, ami miatt
mar tobb mint harminc éve nem
tudod ezt abbahagyni?

— Amikor elkészll az asztal, ak-
kor is tudod, hogy nincs befejezve.
Mindig jon egy Uj 6tlet, amit még
bele lehetne épiteni, és éppen ez a
Iényeg, hiszen ez is a jaték része. A
folyamatos agyalas, tervezés, meg-
valositas, s mindemellett pedig az él-
meény, amikor elinditod és latod mu-
kodni a sajat magad alkotta vilagot.

Ménkii Judit ha.
Fot6: Mocza Gydrgy zaszlos
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JNaponta egy alma,

a Katonaorvost tavol tartja!”

A katonak egészséges, hangulat- és k6zérzetjavité gyiimolcse

Van egy gylmodlcsfa, amelynek
termését a hétkdznapok gyimol-
cseként emlegetik, amit a katonak
is szivesen fogyasztanak. Minden
id6- és napszakban jolesik, rend-
kivil egészséges, javitja a
hangulatot és a kozérzetet.

Ez pedig nem mas, mint az
alma. Kiléndsen jolesik reg-

geli, ebéd, vacsora el6tt, vagy
éppen utana desszertnek, il-

letve éjszakai potléknak szol-

galat kdzben, sportolas eldtt

és utan, a gyakorlotéren a
kilonféle iddjarasi viszontag-
sagok kozott, a nap barmely
szakaban. Szivesen belehara-

punk a szamitogép eldtt tlve
délelétt, vagy pihentetéskép-

pen délutan, ha még megvan

az ebédnél kapott.

Az élelmezési szolgalatnak
kdszdnhetden a katonak heti
étrendjébdl sem hidnyozhat —
ugyanis az egészséges taplalkozas
alapja a sok gyimolcs fogyasztasa!
(A Covid-19 szempontjabdl is na-
gyon fontos a sok vitaminbevitel a
szervezetbe). Egy kis gyliimolcs min-
dig jolesik az embernek, a katona-
nak. Az alma megtalalhaté minden
alakulat élelmezési raktaraban. (Egy-
kor a katonak rendszeresen jartak az
6szi mezbgazdasagi munkakra, és
feladataikba az almaszedés is bele-
tartozott.)

Ismert az a szélasmondas, misze-
rint: ,Naponta egy alma, a katona-
orvost tavol tartja!” Az egészségre
gyakorolt szamos jotékony hatasa-
nak kdszénhetden az alma ,szuper-
gylimoélcsnek” szamit, igy tanacsos
rendszeresen fogyasztani. Régoéta
ismert koleszterincsdkkentd ha-
tasa. Kulondsen a ,rossz koleszterin”

téen magas rosttartalmanak, amely

tobbek kozt megkdti a koleszterint
a bélcsatornaban, és igy segit opti-
malis szinten tartani annak szintjét
a vérben. De természetesen nem ez
az alma egyedili jotéteménye. Az

alma a gylimolcsok kdzul a leggaz-
dagabb az epikathin nev( flavonoid-
ban, amelyrél szamos tanulmany
kimutatta, hogy segit mérsékelni a
sziv- és érrendszeri megbetegedé-
sek kockazatat; az almat bdven és
rendszerességgel fogyasztoknal ko-
zel 40%-o0s mértékben! Ez kétségte-
lenlil annak a kdvetkezménye, hogy
ez a gyimolcs jotékonyan csokkenti
az artérids vérnyomast és a karos
oxidativ stresszt (mas néven oxida-
tiv sériilést, mely a szervezetben a
szabad gyokok okozta karosodas).
Emellett élénkiti a szivmUkodést.
Brit kutatok egy nemrégiben ké-
szllt tanulmanyukban kézel 10 000
személy étkezési szokasainak vizs-
galati eredményeit tették kozzé. Az
alanyok kulonféle betegségekben
szenvedtek, és a szakemberek tob-
bek kozt bebizonyitottak, hogy az
almafogyasztast elényben részesitok

korében az allapotjavulas gyorsab-
ban volt nyomon kovethetd.

Az alma az emésztérendszer jo-
tevdje. Frissen torténd fogyasztasa
minden életkorban azért is ajanlott,

mert segiti az emésztést
— jobban, mint feldol-
gozva (pl. kompodtnak).
Jot tesz az emésztére-
ndszernek azzal, hogy pl.
megkonnyiti a béltranzi-
tot. A benne lévé pektin
(vizoldékony rostanyag)
pedig hasmenés és szék-
rekedés ellen is hat, gelt,
illetve egyfajta védoéréte-
get alkot a bélnyalkahar-
tya felszinén, védve azt
az irritaciétol. Hasmenés
esetén fove, székrekedés-
kor nyersen ajanlott.

Az alma tovabbi joté-
teménye, hogy nagyon
ajanlhaté a fogyodkura-

zoknak, mivel boévelkedik a jélla-
kottsag érzést elésegitd rostokban
és flavonoidokban. A flavonoidok
mérséklik a zsirok felszivodasat, igy
segitséglikkel kénnyebben felvehetd
a kizdelem a hizassal szemben.
Ezért javasolt, hogy az alma allando
.SszOvetségesik” legyen a fogyni va-
gyoknak. J6, ha mindig van beldle
egy-egy darab a kézitaskaban vagy
az irodai fiokban — édes vagy sos
nassolnivalok helyett. Es minthogy
alacsony a glikémias indexe (GI —
arra utal, hogy milyen gyorsan szi-
vodik fel az adott élelmiszerben [évd
szénhidrat a szervezetben), elényo6s
ajanlani mindazoknak, akiknek kont-
rollalniuk kell a testsulyukat és/vagy
a vércukorszintjiket. De nem hagy-
hatjak ki az almat napi étrendjiikbdl
azok sem, akik valamilyen sportot
Gznek.

Suranyi Barnabas zaszl0s



Humor

Vitas kérdés

Szabd Ormester 16gd orral érkezik
a laktanyaba. A rajparancsnoka ag-
godva kérdezi:

— Mi a baj, 6rmester ur?

— Jelentem, dsszevesztem a felesé-
gemmel a nyaralason.

— Mi tortént?

— Hat, az az igazsag, hogy én Hor-
vatorszagba akartam menni, 6 meg
mindenaron velem akart jonni.

Misszios élmény
Lakatos foétorzsérmester hazajon elsé
misszidjabdl, és a csaladnak az élmé-
nyeirél mesél.

— Szornyl dolog tortént ott... Kép-
zeljétek a helyzetet: arabok jobbrdl,
arabok balrél, arabok eléttem, arabok
a hatam mogott...

— Es mit csinaltal? — kérdezik a tob-
biek almélkodva.

— Mit? Megvettem az egyik takarot,
amit arultak.

Szabadsag

Kovacs érmester bekopog a szazad-
parancsnokahoz:

— ElInézést kérek a zavarasert, sza-
zados ur! Tudja, a feleségem a jovo
héten naszdtra megy. Szeretnék egy
hét szabadsagot kivenni, hogy elki-
sérhessem.

Félkaru rablo
Nagy torzszaszlds egy misszid utan
elhatarozza, hogy elladtogat egy ka-
szindba a félkaru rabléval jatszani, de
mivel még sosem csindlt ilyet, meg-
kérdezi a kaszind alkalmazottjat:

— Ez hogyan mkodik? A dolgozé
megmutatja, hol kell bedobni a pénzt,
hogyan kell megrantani a kart.

— Es a pénz hol jon ki? — kérdezi a
tOrzszaszlds. Erre az alkalmazott el-
mosolyodik, és egy masik fal felé int:

— Rendszerint a pénzkiadd auto-
matabdl.

Hadizsakmany
Az arab-izraeli habordban Kohn érve-
zet6 egy arab géppuskat zsakmanyol,
és ezért két hét jutalomszabadsagot
kap. A csaladtagjai nagy buszkeség-
gel fogadjak, és kérik, mesélje el, hogy
tortént a hdstett.

— Miféle héstett? Talaltam egy arab
katonat, aki szintén szabadsagra sze-
retett volna menni, és elcseréltik a
géppuskankat!

A gondolat szabadsaga

— Ugy gondoltam — mondja elmé-
lazva Szabd érmester a beosztottja-
nak —, hogy az idén Afrikaban toltom
a szabadsagomat.

— De érmester Ur! Hiszen az nagyon
sok pénzbe kerdl!

— Nagyon téved, tizedes, nem kerl
semmibe...

— Hogyhogy?

— Gondolkodni még ingyen lehet!

Zongora
Kovacs zaszlos és a felesége kul-
féldre indulnak nyaralni. Mar éppen
a jegyellendrzéshez kozelednek a re-
pulétéren, amikor Kovacsné felsdhajt:

— Barcsak itt lenne vellink a zon-
gorank is!

— Elment az eszed?! — szornyillko-
dik a zaszl6s. - Minek kellene nekiink
ide a zongora?

— Mert rajta hagytam a repuléje-
gyeket...

Balatonakarattya
Téth érmester eldszor jar az akarattyai
Honvéd Udilében. Miel6tt bemenne
a vizbe, megszdlit egy férfit.

— Mondja, uram, valéban olyan cso-
dalatos hatasa van itt a Balatonnak?
- kérdi. — Egy vendég nemrégiben
azt mondta, hogy amikor idekertilt,
jami is alig tudott, most meg mar fut...

— Valdban. En se tudtam jarni, ami-
kor idekertltem. Sét, felllni se tud-
tam, és beszélni sem...

— Fantasztikus. Es mikor kerilt ide?

— Itt szllettem.

Tigyi Istvan Zsolt ftorzszaszlos
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Yortéuelmi emlékexés

A Nagy Haboru kitlintetései

2021 A NEVTELEN KATONAK EVE - AZ EGYKORI OLASZ KATONAK ELISMERESEI

El6z6 lapszamaink hatsé boritojan az els6 vilaghaboruban részt vevo kozponti hatalmak
kitiintetéseibdl adtunk kézre valogatast. Most az 1915-ben hadba 1ép6 olasz haderé katonainak
adomanyozott kitiintetéseket mutatjuk be.

ELSO VILAGHABORUS A VILAGHABORUS EMLEKEREM
GYOZELMI EMLEKEREM ELISMERO, ADOMANYOZO OKLEVELE

A kitlintetés elsé oldalan III. Viktor
Emanuel, Olaszorszag kiralya lathatd
hadi 6ltdzetben. Ahogy fegyvernemi
blszkeséggel a hatoldalon megje-
I6lik, az érem az ellenségtdl meg-
szerzett tlzérségi hadieszkdzokbdl
készllt, és legalabb négy honapnyi
haborus 6vezetben eltdltott szolgalat
utan volt adomanyozhato.

AZ ELSO VILAGHABORU A GYOZTES ORSZAGOK
ERDEMKERESZTJE HABORUS ERME
Legalabb egyéves frontszolgalat A gybzelem medaljaként is emlegetik. A
utén volt adoméanyozhatd azon 13 gydztes orszag altal kiadott, részben
katonak szamara, akik kilonle- egységes megjelenésti haborls érme,
ges érdemeket szereztek a har- aminek szivarvanyszinl szalagja az 6sz-
cok soran. Az elsé vilaghaborus szes gyOztes orszag érméjén lathato, és
valtozaton III. Viktor Emanuel a szinek a gyo6ztes zaszlok szineinek 6sz-
monogramja lathaté. Erdekes- szesitett egyvelegét jelenitik meg. A Nagy
ségként megemlitendd, hogy a Habord gydztes
masodik vilaghaboruban tanusi- orszagainak ka-
tott példas katonai helytallas utan tonai kaphattak
is odaitélték, természetesen mas meg ezt a kitlin-
adomanyozasi jeloléssel. tetést, melynek

adomanyozasi

feltételei igen
azonosak voltak.
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