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gondolatok

Lassan kozelediink az év végéhez, ahol sza-
mot vetiink az elmult idészakban végzett fel-
adatainkkal. A 2024-es év sok szempontbdl
kiemelt jelentdségilinek tekintheté. A Magyar
Honvédség olyan jogszabalyi valtozasokon
ment és megy keresztiil, amelyek nagyban el6segitik a hader6
alkalmazasat, az allomany kiképzését és felkészitését. Az Gj sza-
balyozok megismerése és alkalmazasa tanulast, adaptaciot és
kommunikéciot kovetel meg az altisztektdl és nyitott gondol-
kodast a legénységi allomanyu katonaktol. A jelen kornyezet
az altisztektol feleldsségteljes feladatellatast és vezetdi filozofiat
igényel, amellyel a beosztott dllomanyt vezetni, a parancsnoki
allomanyt tamogatni képes.

A kiképzési feladatok soran megmutatkozik a gondolkodas-
mdd-valtas, amely a hagyomanyos végrehajtasok helyett a hely-
zetbeallitasok révén adja a parancsnokok kezébe a felelGsséget
és a lehetGséget az adott helyzetek dilemmadinak megoldasara.
Ennek a sikernek az egyik kulcsa a katona. Az altiszti és le-
génységi allomany elkételezettsége és szakmai tudasa nélkiil
nincs teljes értékd haderd. Ez a nemzetkozi feladatok soran,
mint az EUFOR ALTHEA misszi6, a libanoni UNIFIL vagy
a magyarorszagi telepitésti Forward Land Forces (FLF) felada-
tok sordn is bizonyitast és elismerést nyer, nemcsak hazai, de
nemzetkozi viszonylatban is.

Azonban a Magyar Honvédség nem csak a gyakorlotéren
mutatja meg felkésziiltségét és felszereltségét. A dunai arvizi
védekezés soran a munkat szamos helyen altisztek vezették és
ovtak vagyont, életet. A védekezést végrehajtok kivivtak mas,
a feladatba bevont szervezetek elismerését is. A tarsadalmi ren-
dezvények soran sikeresen fliztiik szorosabbra a kapcsolatot
a civil vilaggal, akik koziil sokan masztak meg a harckocsikat,
onjard lovegeket, helikoptereket. Ezen eréfeszitéseknek leg-
nyilvanvalobb eredménye a haderdbe jelentkez6k szamanak
és a tartalékos allomany létszamanak hirtelen névekedése.

A fentiek természetesen nem fedik le teljesen azt a munkat,
szolgélatot, erdfeszitést, amelyet Onok a feladataikba belefektet-
tek. Azonban az eredmények lathatok, és azok Onoket, minket
dicsérnek. Ez a dicséret felel6sség is egyben. Folytatnunk kell
a szolgalatunkat egy olyan haderd kialakitasa érdekében, amely

az Eurépai Katonai Sajtoszovetségnek (EMPA). ) i
barhol és barmikor képes a feladatai ellatasara.

Az év vége kozeledtével lehetdleg toltsenek minél tobb id6t
a csaladjukkal, és koszonjék meg Nekik mindazt, amivel Onoket
és Onokdn keresztiil minket, a Magyar Honvédség altisztjeinek
és legénységi allomanyu katonainak kozosségét tdmogatjak.

Biiszkeséggel tolt el Onokkel szolgélni! Készoném a mun-

: Tisztelt Olvaso6ink! .
. El6z6 szamunk nyomtatott valtozatinak 25-27.
- oldalén, az er6fejlesztésrdl sz616 cikkben nem szere- .
 pelt a szerzd, Hegedis Csaba szdzados tir (beosztott -
. tiszt, MH Egészségiigyi Kézpont) neve. A mulasz- .

- tasért minden érintett elnézését kérjiik . kdjulat! -
. tasert mindaen erintett einezeset Kerjuk. / / n / ) n_ /
....................... e Kaszab Zoltin MH vezényl6 zdszlos, az MH vezénylozdszlosa
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. Az MH Dénielfy Tibor 205. Légvédelmi
Rakétaezred kijelolt allomanya (tobb tur-
nusban, 0sszesen 48 fével) 2024 aprilisaban
megkezdte a masodik képzési idoszak gyar-
toi tanfolyamait a norvég Kongsberg Defence
and Aerospace (KDA) Academyn.

A 2023. oktdber 26-an Szalay-Bobrovniczky Kristof
honvédelmi miniszter altal hivatalosan atadott Na-
tional/Norwegian Advanced Surface to Air Missile
System (NASAMS) légvédelmi rakétarendszer ke-
zelésére, tizemeltetésére és technikai kiszolgalasara
az allomany felkészitése mar 2022-ben elkezd6dott
a norvégiai Kongsbergben. Az els6 képzési ciklus-
ban kiérkez6 katonak professzionalisan el6készitett,
felépitett és levezetett kurzusokon kaptak meg azt
az alaptudast — mint azt korabbi cikkiinkben is ir-

v égho

o

)

égvedelmi katonak Norvégidban

tuk —, amire a 2023. 8szi, Magyarorszagon végrehaj-
tott, norvég-magyar kozos kiképzés felépiilt. Nem
sokkal a kiképzés utdn, a NASAMS tiizalegység mar
az Adaptive Hussars 2023 tobbnemzeti gyakorlaton
latott el 1égvédelmi rakétaoltalmazasi feladatot.

Az els6 képzési id6szak kurzusait sikeresen telje-
sité katonaink koziil tobben mar segédoktatéi ming-
ségben hajtottak végre feladataikat, illetve magasabb
szintli képzésekre tértek vissza az 1624-ben banyava-
rosként alapitott festdi telepiilésen talalhaté gyarba.
A Norvégiaban mar korabban megfordult kollégak
izgatottan vartak a taldlkozast a helyi ismerésokkel,
akik a sztereotipiakkal ellentétben roppant barat-
sagosak és kozvetlenek. Azok, akik még nem sziv-
tak a friss norvég levegdbdl, kivancsian érdeklédtek
a képzésekrol, a leendé instruktorokrol és magarol
az orszagrol.

Az els6 korben kiérkezett segédoktatdkat a gyarto
oktato6i bevontak a képzések megtervezésébe, emellett
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részt vettek a sajat kurzusukhoz tartozo tantermek
és technikai eszkozok el6készitésében. Ok az instruk-

torokkal kozosen adtak at az ismereteket az utanuk
érkezett bajtarsaiknak. Mint segédoktatd, 6rommel
lattam azt az egészséges izgalmat és varakozast az al-
lomany korében, ami nagy valoszintiséggel nalunk is
megvolt a tavalyi képzés els6 napjan. Az angol nyelven
tartott elméleti és gyakorlati foglalkozasok egymasra
éptlilve biztositottak a képzési anyagok hatékonyabb
elsajatitasat. Idészakos irdsbeli vizsgak segitették mind
az oktatdkat, mind a képzésen részt vevo allomanyt,
hogy megbizonyosodjanak, mennyire sikeriilt az ad-
digi ismeretek ataddsa, illetve elsajatitasa. Az instruk-
torok kimagaslé szakértelemmel és felkésziiltséggel
valaszoltak meg minden iranyukba intézett kérdést.
A csoportunk vezetd instruktora tobbszor dicsérte
az allomany hozzaallasat. Az egyik gyakorlati vizsga
utan (ahol feliigyeld személyként tevékenykedtem)
odajott hozzam a vezetd instruktor és megkérdezte,
hogy milyen hibakat észleltem a vizsga soran, amiért
pontlevonas jar. Azt valaszoltam neki, hogy én nem
tapasztaltam a rajnal ilyen tipust hibat. Erre 6 csak
annyit mondott: ,Ez az, én sem!”

Természetesen nem csak a tanuldssal és onképzéssel
toltott mindennapok miatt marad emlékezetes ez a nor-
végiai utazas. Minden csiitértokon komoly kihivéssal
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kellett szembenéznie az allomanynak, amire nem le-
hetett felkésziilni: a KDA veliink egyiittm{ikodé mun-
katarsai az emberi test befogadoképességének hatarait
feszegetd mennyiségii waffellel és a hozza tartozé felté-
tekkel (mind helyi specialitas) vendégeltek meg minket.

Idén sem maradt el a helyi eziistbanya esti megte-
kintése. Kozel 350 méteres mélységbe ereszkedett le
a tarsasag, ahol bejarhatta a k6zonség szamara meg-
nyitott tarnakat, és élvezhette a turavezetd érdekes,
humorral atszétt el6adasat. A kirandulas kozos va-
csoraval és kotetlen beszélgetéssel zarult a banydban
kialakitott rendezvényteremben.

A még szerencsésebb katondink - az ezred human-
szolgélata jovoltabdl - élében megtekinthették a Vi-
pers Kristiansand - Gy6ri Audi ETO KC néi Bajno-
kok Ligaja kézilabda-mérkdzést. (Ahol hétgélos elonyt
szurkoltak ki a visszavagora.)

Az oktatok részérél ezt a képzési idészakot is
ugyanaz a professzionalizmus jellemezte, mint az el6-
z6t, amelyhez a katonaink lelkes hozzaallasa parosult.
Nagyon sok tudast és tapasztalatot szerzett az dllomany;,
amit tovabb mélyithet az idei kozos kiképzésen, emellett
mindenki egy életre sz616 élménnyel lett gazdagabb.

TUSEN TAKK! PA GJENSYN! 2
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Harctéri biiniioyi =~
helyszinelés - maskepp

A Magyar Honvédség Katonai Rendészeti Ez-
red (MH KRE, korabban MH KRK) 2016. évi
megalakulasa dta folyamatos a torekvés arra,
hogy a NATO Military Police (MP) funkciok-
bal és képességekbdl minél tobbet magaénak
tudhasson a magyar katonai rendészet is.
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A cél teljesiilése érdekében az elmult években jelen-
tésen hozzajarultak a Honvédelmi Minisztérium és
a Beliigyminisztérium kozotti egytittmtkodés révén
a rendérség dltal szervezett képzések és tanfolyamok,
mint példaul a katonai gépjarmu-baleseti helyszin-
el6 tanfolyam, a bliniigyi helyszinel6 tanfolyam vagy
az alapszintl biiniigyi (nyomoz6i) tanfolyam.

A kovetkezd szintet e tudas katonai koriilmények
kozotti alkalmazasanak elsajatitasa jelentette. Ennek
érdekében egytittmikodés kezd6dott az MH KRE és
a Bundeswehr Feldjigerregiment 3 (3. Katonai Ren-
déri Ezred) kozott. Ennek soran 2023 szeptemberé-
ben a kijel6lt katonai rendészek a német kiképzdék
vezetésével egy angol nyelvi katonai biintigyi hely-
szinel6 tanfolyamon vettek részt Piispokszilagy Ki-
képzd Bazison (lisd a honvedelem.hu Forré nyomon
a katonaitrendészek — CSI Hungary cimi cikkét).

A német kiképz6k a tanfolyamon mutatott teljesit-
mény alap]an négy f6 tovabbi németorszagi képzésére
tettek javaslatot. A képzés el Ykészitése tobb mint egy

‘¢ évet vett 1genybe 2024. o’kLober 6-an indult el Barko-
¥ czy Dévid Tamas fohadnagy; és harom altiszt Német-
w2 = orszagbajhogy reszt Végyeliek a 3. Katonai Rendéri
~Ezred 9. Szazaddnak nyomozoi részére szervezett egy-
- hetes harctéribiiniigyihelyszinel6i képzésen (Battlefreld

- Forensi¢s Coi}rse)!-a rothi Otto Lilienthal laktanyéban.
A lgepzesalapvetc’i célja-az volt, hogy a katonai rendér
nyomozok a mai modern hadszinterek tapasztalatai

, alap]an létrehozott; szimulalt kornyezetben, felfokozott
: ﬂstresszhelyvetben és megnovekedett mentélis nyomas
alatt is képes'ekp_ﬁlegyenek celmvezetoen alkalmazni
"’ﬁa mar megfevé fnerel&kct es a szikidokeret ellenére
isa leghateknnyabban teljesﬁsek a rajuk bizott feladatot.

By

Mindezeken feliil a képzés az MP-alakulatok leg-
ujabb harctéri kihivasaira is megprobalt megoldast
taldlni, illetve igyekezett felkésziteni a nyomozoékat
a megvaltozott korilményekre. Az ukran hadszin-
tér tapasztalatait feldolgozva a Bundeswehr katonai
rendérsége mar megkezdte egy feltételezett helyzet
vizsgalatit: amennyiben olyan helyzet alakulna ki
Németorszdgban, hogy a rendérség a harctéri koril-

- mények kozott mar nem lenne képes teljes mértékben

ellatni a feladatat, akkor azt a katonai rendéri alaku-
latok hogyan és miként tudnak atvenni.

A képzéshez kidolgozott fiktiv helyzet szerint egy
fegyveres konfliktus terjedt at Németorszagra, és a ka-
tonai renddri erdk részére kijelolt telepiiléstél mintegy
80-100 km-re huzddik a frontvonal. Az ellenséges te-
vékenységen feliil beszivargé felforgat6 csoportokkal
és jelentés szamt menekiilttel is szdmolni kell. Ezek
a rendezetlen koriilmények teret nyitottak az erésza-
kos cselekményeknek mind a polgari lakossaggal,

! mind a menekiltekkel, mind a helyi hatdsdgokkal
.szemben. A térségben mindennapossa valtak a tii-

zérségi és drontdmaddsok, illetve a diverzans tevé-
kenységek is.
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Kialakitdsdban aldjatszok,
Leltelger (tobbek: kozett iﬁerhet rendérség két kom-
manﬁosa)es Porce Protecnan“ei’emkent a helyi alakulat
"kgeloﬁloveszkato: i t vvettek A képzés nyelve
az anigol.volt, ami afef% t-végrehajtasok soran is ki-
valo lehetoseget blztos&ott mindkét nemzet szdmdra
a szakmai nyelvtudas fejl esztésére és a stresszhely-
zetben torténé kommunikdcio gyakorldsara. A kép-
7és megszervezeseert felel6s. nemet altiszt els6sorban
a harctéri gondolkodasmofdot azaz a varatlan helyze-
tek gyors, akar szuksegmegold kal torténd keze-
lését virta el a resztvevoktol A egreha)tasrol késziilt
videofelvételek elemzése sordn nem a pozmvumokat
vagy a negativumokat emelte-ki, hanem tudatosan
«. szembehelyezkedett a.végrehajto allomany éltal végzett
tevékenységgel, elinditva ezzel egy szakmai vitat. En-
nek soran az volt a cél, hogy: atbeszel)uh a lehetséges
megoldasokat, megvitassuk azok elényeit és hatranyait,
valamint mindenki kialakithassa magéban a legjobb-

nak tartott valtozatot./Ez a médszer nagyban hozzgja-

rult ahhoz, hogy a komolyabb hibdk nem ismétlédtek
meg, és a fejlodés szituaciordl szituaciora jol latszodott
a résztvevokon.

2024/56. £

A feladat-végrehajtdsok sordn egy-egy négyfés ma-
gyar és német nyomozai csapat végezte a munkat, hol
o6nalléan, hol egyiittmiikodve egymassal. Tekintettel
arra, hogy szimulalt harctéri koriilmenyek kozott zajlott
a képzés, a résztvevok teljes harcaszati felszerelésben,
a német alakulat 4ltal biztositott fegyverekkel (H&K
G36) és a szakmai munkdhoz sziikséges eszkozok-
kel hajtottak azt végre. A felszerelés részét képezték
a GoPro testkamerdk is, melyek helyes hasznalata-
val a feladat vételétdl a visszaérkezésig a teljes kép- és
hanganyag rendelkezésre allt a tovabbi munkékhoz,
a bizonyitasi eljarashoz, vagy adott esetben a kedvezot-
lentil alakul6 mivelet eseményeinek rekonstrualasahoz.

A szitudciok valtozatosak voltak, s ezekben az al4-
jatszok szamara meg voltak szabva a megfeleld ke-
retek, mig az ellenerd igyekezett kihasznalni mind
a Force Protection elemek, mind a nyomozok éltal
elkovetett hibdkat. A koriilményeket fiist-, fény="és
hanggrénatokkal, vaklszerek hasznélataval és m-
vérrel tették valésaghtibbé. A feladatok kotédtek pél-
déul gyilkossagi helyszinhez, ahol a megcsonkitott
helttestek mellett ellopott katonai dokumentumok
keriiltek eld, és a helyszini munkat tiltakozé mene-
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kiiltek zavartak meg, majd egy kozelgé tiizérségi
tamadas tovabb nehezitette azt. Maskor egy mene-
kiiltkozosségen beliil tortént nemi erészak aldozatat
kellett egy vilagitas nélkiili épiiletbél kimenteni, be-
gytjteni a bizonyitékokat, és a jelenlévok koziil meg-
éllapitani a lehetséges elkovetd kilétét, kozben meg-
kiizdve egy tiizérségi tamadas nem kivant hatdsai-
val és az emiatt rendkiviil sztikké valo id6kerettel is.
Mindezt sokszor nehezitették meg olyan méasodlagos

veszélyforrasok is, mint példaul egy-egy ,UXO?”, azaz

fel nem robbant harcanyag (Unexploded Ordnance),
vagy az égésbol szarmazoé mérgezo fiist - ezek'a ve-
szélyek mind megjelennek egy varosi kérnyezetben
1év6 hadszintéren. Es persze tortént olyan végrehajtés

. is, ahol — a szakmai hibdk minimalizdldsa ellenére

— egy helyi vezeté meggyilkoldsa utan a helyszinre
érkezd négyf6s nyomozoi csoport minden tagja életét
vesztette egy robbantasos merényletben.

A képzés komolysagat taldn semmi sem szemlél-
teti jobban, mint az, hogy a gyakorlati foglalkoza-
sok kozott szerepelt holttestek vizsgalata is; melyre
a miincheni Igazsagiigyi OrvostaniIntézet (Institut
fir Rectsmedizin - LMU Miinchen) bonctermében ke-
riilt sor. Ennek célja az volt, hogy a nyomézok képesek
legyenek a harctéren tal4lt holttésteken minden olyan
vizsgalat elvégzésére és a vizsgalat eredményének tény-

szer(i leirasdra, ami a késébbiekben segitheti egy igaz-

sagligyi szakérto szakvelémenyenek elkészitését.

A feszitett képzésta vendéglatokigyekeztek kozos
szabadidds és szakmai programokkal valtozatossa
tenni, Ilyen volt tobbek kozott a L ntirnbergi vdrosnézés,

az 1ngoistadt1 rendormuzemmbm (Bayerisches Polizei-
o
museum) tett latogatds. De emlitheté a magyar cso-

AR

kozosen elfogyaszthat egy-egy sort, ezzél
remtve a lehetdséget egy kotetlenebb bes” ete
ami véleményiik szerint gyakran segit a*feszi
oldasaban, esetleg a szakmai akadalyok lekiizdésé-
ben és az alegység dsszekovacsolasaban. A legnagyobb
megtiszteltetés azonban taldn akkor érte a delegacioty
amikor részt vehettek a volt német katonai rendérok
helyi egyesiiletének id6szakos dsszejovetelén, melyet
a hosszu évekre visszanyulé hagyomanyok szerint
ugyanabban a niirnbergi vendégl6ben tartottak meg.

A képzés utolso6 napjan, a videofelvételek elemzését
kovetden keriilt sor a tanfolyam zarasara, ahol a részt-
vevok a kurzus eredményes elvégzéséért atvehették
okleveliiket. A magyar katondk hasznos tapasztala-
tokkal és tovabb béviilt szakmai tudéssal felvértezve
térhettek haza. A Bundeswehr 3. Katonai Rendéri
Ezrede tovabbra is nyitott a kiilonb6z6 szakteriilete-
ken torténé egyiittmiikodésre, ami kivalo lehetéséget
nyujthat a késdbbiekben a magyar katonai rendészek
nyelvi és szakmai fejlddésére.

A németorszagi képzés ismeretében joggal meriilhet

fel: az itt megszerzett tudast az MH KRE-n feliil talan

a Magyar Honvédség egy masik alakulata, a nemzet-
kozi Hadszintéri Helyszinel6 Tanfolyamnak otthont
ad6 MH Altiszti Akadémia is kamatoztatni tudna
‘a képzési rendszerében; egy jovébeli egyiittmiikodés
' soran mindkét alakulat értékes tapasztalatokkal gaz-
‘dagodhatna. 2]

Steinhdéfer Kdroly zdszlés

Fot6: Barkéczi David Tamds f6hadnagy, Sandor Roland f6torzsérmester, Csehi Gdbor 6rmester
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$zo0lgalo vezetés

A vezetOi stilus, ami megvaltoztatja az alegyséqget

A szolgalo vezetés (servant leadership) olyan
vezetési stilus, amelyben a vezet6 elsédleges
célja az, hogy tamogassa és szolgalja az alegy-
séget, nem pedig a hatalom gyakorlasa vagy
a pozicidjabol fakado el6nyok kihasznalasa.
Az elméletet Robert K. Greenleaf alkotta meg
az 1970-es években, és azota egyre népsze-
riibb a vallalati vilagban, kiilonosen azok ko-
rében, akik uj, emberségesebb megkozelitést
keresnek a vezetésben.

Az amerikai Egyesiilt Allamok Hadserege is felfedezte
a szerz6 muvét, és hasonld vezetdket kivan képezni,
mint Jézus.

A szolgalé vezetés alapelve tehdt az, hogy a veze-
ték elsdsorban az alegységiik és beosztottjaik sziik-

ségleteit helyezik el6térbe. Ahelyett, hogy a hatal-
mat és az irdnyitast kozponti kérdésként kezelnék,
a szolgalo vezetSk arra torekszenek, hogy segitsék
az alegységtagokat céljaik elérésében, és személyes,
valamint szakmai fejlédésiikben. Ezt a megkozelitést
az a gondolat vezérli, hogy a vezetd leginkabb azal-
tal valik eredményessé, ha az alegység sikerességére
Osszpontosit.

A sz0lgald vezetd karaktere

A szolgalo6 vezetd karaktere olyan tulajdonsagok és
viselkedésformak kombinacidja, amelyek el6segitik
az alegységtagok tamogatasit, motivalasat és fejlo-
dését. A szolgalo vezetSk személyisége és magatar-
tasa egyarant meghatarozza vezet6i stilusukat, amely
emberkdzpontd és timogaté hozzééllason alapul. Ime
a szolgald vezetd karakterének fobb jellemzéi:

1. Empatikus

A szolgalo vezetd képes megérteni és atérezni masok
érzéseit, helyzetét, és figyelembe veszi azokat dontései
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soran. Fontos szamara, hogy megismerje az alegység-
tagok személyes és szakmai kihivasait, és ennek meg-
felel6en alakitsa ki timogatasi stratégiajat. Az empatia
nemcsak jobb munkakapcsolatokat épit, hanem segit
a bizalomra és kolcsonos megértésre épiild alegységi
kornyezet kialakitasaban is.

2. Aldzatos

A szolgald vezeté nem a hatalommal, hanem a szol-
galattal nyeri el az alegysége tiszteletét. Alazatosan
kozelit a vezetdi szerepéhez, és nem fél beismerni, ha
hibazik. Elismeri, hogy 6 maga is folyamatosan tanul
és fejlédik, és hajlandé elfogadni a kritikat és a vissza-
jelzést. Az alazatossag révén a szolgalo vezetdk nem-
csak megbecsiilést, hanem valddi egyiittmitikodést is
elérnek alegységiikben.

3. Elkotelezett mdsok fejlodése irdnt

A szolgalo vezet6 elsédleges célja, hogy segitsen ma-
soknak céljaik elérésében, szakmai és személyes fejls-
désiikben. Aktivan keresi azokat a lehetdségeket, ame-
lyek révén az alegységtagok 1j készségeket sajatithat-
nak el, vagy el6reléphetnek a karrierjiikben. Nemcsak
a szervezeti célok megvaldsitasara koncentral, hanem
arra is, hogy a beosztottak egyéni céljai is teljesiiljenek.
4. Hiteles és etikus

A hitelesség és az integritas alapvetd jellemzéje a szol-
gald vezetdk karakterének. Betartjak az igéreteiket,
atlathatoan kommunikdalnak, és kovetkezetesen a he-
lyes dolgot teszik, még akkor is, ha ez nehéz dontések
meghozatalat jelenti. Az etikussdg nemcsak a vezetd és
az alegység kozotti bizalmat erdsiti, hanem példaként
is szolgal masok szamara.

5. Figyelmes hallgato

A szolgald vezetd tudatosan figyel az alegységtagok
mondanivaldjara, és aktivan hallgatja meg Gket. Ahe-
lyett, hogy azonnal megoldasokat kinalna, id6t szan
arra, hogy megértse a problémdkat és a mogottik
huz6dé okokat. Ez a figyelmes hallgatas segit jobban

megérteni az alegység igényeit és megfelel6 tamoga-
tast nyujtani.

6. Kozosségépito

A sz0lgalo vezetd torekszik arra, hogy egy Osszetarto,
egyiittmikodo alegységet épitsen. A kozosségi szellem
erdsitése érdekében 6sztonzi az alegységtagok kozotti
kapcsolatok kiépitését, tamogatja az alegységen beliili
kommunikacidt, és eldsegiti a kozos értékek kialakita-
sat. Fontos szamara, hogy mindenki ugy érezze, hogy
hozzajarul az alegység sikeréhez.

7. Tiirelmes

A szolgald vezetdk tudjak, hogy a valtozas és a fejlodés
idobe telik, ezért tiirelmesek az alegységtagokkal, ami-
kor azok j feladatokat tanulnak meg, vagy a hibaikbol
probalnak tanulni. Nem gyors, rovid tavi eredménye-
ket varnak el, hanem hosszu tavon gondolkodnak, és
tamogatjak a folyamatos fejlédést.

8. Szolgdlatkész

Ez a legfontosabb jellemzgje a szolgald vezetének: el-
s6ként segit masoknak ahelyett, hogy sajat érdekeit
helyezné el6térbe. Kész arra, hogy barmikor tdmo-
gassa az alegységtagokat, és nem érzi megalazonak
vagy alantasnak a segitségnyujtast. Ez a hozzaallas
mutatja, hogy valdban az alegység érdekeit helyezi
el6térbe.

A szolgalo vezetd karaktere a tdmogatasra, alazatos-
sagra és emberségre épiil. Olyan vezetési megkozeli-
tést képvisel, amely a munkavallalokat helyezi kozép-
pontba, és az 6 sikeriikon keresztiil éri el a szervezet
céljait. A szolgald vezetdk példat mutatnak arra, ho-
gyan lehet egy vezetdi poziciot nemcsak hatalomgya-
korlasra, hanem valddi szolgélatra hasznalni, amivel
pozitiv hatast gyakorolnak az egész szervezetre.

Hogyan lenet alkalmazni a szolgalo vezetést?
A szolgald vezetés alkalmazdsa az alegység élén konk-
rét lépések megtételét és a vezetdi stilus tudatos fejlesz-
tését igényli. Az alabbi példak gyakorlati Gtmutatast
nyujtanak arra, hogyan lehet a szolgdlé vezetés elveit
a mindennapi vezetdi tevékenységekbe beépiteni.

Az egyéni figyelem biztositdsa is fontos. Egy ve-
zet6 hetente talalkozik az alegységtagokkal egy-egy
személyes megbeszélésre, ahol nemcsak a munkaval
kapcsolatos kérdéseket vitatjak meg, hanem a dolgozo
egyéni céljait, kihivasait és fejlédési lehetdségeit is.



Foté: Rdcz Tiinde, Schiff Gergely

Az ilyen beszélgetések lehetéséget adnak a beosztot-
tak személyes igényeinek felismerésére és a szamukra
legmegfelel6bb tamogatas nyujtasara.

Tamogatds nyujtasa a képzésben és a karrierfej-
lesztésben. Egy parancsnok felismeri, hogy az egyik
alegységtag szeretne tobb technikai készséget elsaja-
titani, ami a jelenlegi feladataihoz kapcsolddik. A ve-
zet$ aktivan tdmogatja ezt azzal, hogy beiratja a be-
osztottat egy szakmai tovabbképzésre, vagy id6t biz-
tosit szdmara a tanulasra munkaidében. Ez nemcsak
az alegységtag fejlodését segiti el6, hanem hosszu ta-
von az alegység teljesitményére is pozitiv hatassal van.

A példamutatas a helyes magatartasra kulcsfontos-
sagu. Egy szolgald vezet6 megmutatja, hogy mennyire
fontos a munka és a maganélet egyensulya azzal, hogy
nem kiild e-maileket munkaidén kiviil, és batoritja
az alegységtagokat arra, hogy tartsanak sziineteket
és hasznaljak ki a szabadsagukat. Ezzel példat mutat
a fenntarthaté munkavégzés fontossagarol, és segit
megeldzni a kiégést.

Az alegységhez tartozds érzésének erdsitése is cél.
Egy szolgalo vezetd rendszeresen szervez alegység-
épité tevékenységeket, amelyek lehetéséget adnak
az alegységtagoknak arra, hogy megismerjék egymast
személyesebb szinten is. Példaul egy kozos ebéd vagy
egy heti ,munkamentes” fél 6ra, ahol csak a szaba-
did6s tevékenységekrdl beszélnek. Ez eldsegiti a bi-
zalom kialakuldsat és noveli az alegységhez tartozas
érzését.

Visszajelzés adasa és fogadasa a fejlddés érdekében.
Egy szolgalo vezeté nemcsak visszajelzést ad az alegy-
ségtagok teljesitményérdl, hanem kéri is a visszajel-
zést a sajat vezetdi stilusarol. Példaul egy negyedéves
felmérés soran anonim médon megkérdezi az alegy-
ségtagokat, hogy miben tudna jobban segiteni, vagy
hogyan lehetne hatékonyabb vezetd. Ezzel nemcsak
a vezetOi tevékenységet fejleszti, hanem azt is jelzi,
hogy a vélemények valéban szdmitanak.

Részvétel biztositasa a dontéshozatalban. Egy alegy-
ség elott all egy fontos dontés meghozatala, példaul
egy Uj projekt elinditdsarol. A szolgald vezeté meg-
hallgatja minden alegységtag véleményét, otletét és
aggodalmat, miel6tt dontést hozna. Ez nem jelenti azt,
hogy mindenki dontési jogot kap, de az 6tletek és visz-
szajelzések figyelembevétele nagyobb elkotelezédést és
tamogatast eredményez az alegység részérol.

Egy szolgald vezetd, felismerve, hogy egy beosztott
rendelkezik vezetdi potenciallal, rabizza kisebb felada-
tok vezetését, ezzel is lehetéséget adva a tapasztalat-
szerzésre és fejlédésre. A vezetd folyamatosan tamo-
gatja a beosztottat, de hagyja, hogy sajat dontéseket
hozzon és sajat hibaibol tanuljon.
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Egy problémas projekt esetében a szolgald vezetd nem-
csak utasitasokat ad a megoldasra, hanem egyiitt dolgo-
zik az alegységgel a probléma feltarasan és megoldasan.
Példaul egy megbeszélésen kozdsen azonositjak a kihi-
vasokat, és az egész alegység otletei alapjan alakitanak
ki megoldasi stratégiat. Ezaltal mindenki részese lesz
a sikernek, és a kozosen elért eredmények motivalobbak.

A szolgald vezetés tehat szamos mddon alkalmaz-
haté a mindennapi vezetdi gyakorlatban. A legfonto-
sabb, hogy a vezet6k tudatosan, empatikusan és ta-
mogatdan kozelitsenek beosztottjaikhoz, és segitsenek
nekik kibontakoztatni a benniik rejlé potencialt.

A szolgdld vezetés eldnyei

® Motivacié novelése. A szolgald vezetdk motival-
tabba teszik a beosztottjaikat, mivel érzik, hogy
a vezetOk valoban térédnek veliik. Ez gyakran jobb
alegységi elégedettséghez és magasabb produktivi-
tashoz vezet.

® Alacsonyabb fluktuacio. A szolgald vezetés javitja
az alegységi hangulatot és kulturat, igy csokkenti
a munkavallalok elvandorlasat.

® Jobb dontéshozatal. A beosztottak bevondsa a don-
téshozatali folyamatba tobb nézépontot hoz a fel-
szinre, ami kiegyensulyozottabb és atgondoltabb
dontéseket eredményez.

® Személyes fejlédés. A szolgald vezetés Osztonzi
az alegységtagokat arra, hogy fejlesszék készségeiket
és bovitsék ismereteiket, ami hosszu tavon noveli
a szervezet kompetenciajat.

A szolgald vezetés Kihivasai

Iddigényes lehet. Az egyéni sziikségletek figyelem-
bevétele és a tdmogatd vezetés iddigényesebb, mint
a hagyomanyos iranyitasi modszerek.

Hatdrok meghatdrozdsa. A szolgalo vezetSknek iigyel-
niiik kell arra, hogy a tamogatas ne valjon tulgondos-
kodassa, amelyben az alegységtagok elveszitik a fele-
16sségérzetiiket.

Megfeleld egyensuly kialakitdsa. Fontos, hogy a szol-
galo vezetés ne csak az alegységtagok igényeinek ki-
elégitésérdl szdljon, hanem elsédlegesen a szervezeti
célok elérésére Gsszpontositson.

A szolgalo vezeté nem véletleniil keriilt be a haté-
kony vezetési rendszerek kozé. Egyfajta apa-anya sze-
rep, mely a keresztényi felfogassal formalja az alegy-
séget. Ez nem olyan ,,simogatd”, ,,0lelget” vezetés;
a szervezet elé kitlizott célok elérése az elsd, és csak
azokat az egyéni ambicidkat tamogatja, amelyek
el6bbre viszik az alegységet mint egészet a cél felé. 12!

Bogya Sandor Mihdly f6torzszdszlos

1
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~Altisziek Is kellenek
d IIOIIVB(ISB!IDBII"'

»Ha lehetne egy tanacsom a katonai palyara |
késziil6 fiatalok szamara, akkor az az lenne, °®
hogy folyamatosan képezzék magukat, ne ké- !
nyelmesedjenek bele a dolgokba, mert csak |
igy lehet elérejutni, boldogulni” - allitja °
Fent Nikoletta zaszlds, a Magyar Honvéd- [
ség Anyagellaté Raktarbazisanak altisztje, |
a Hadmiiveleti és Kiképzési Alosztaly ter- ©
vez0 zaszlosa. !

Kézkedvelt személyisége vagy a Magyar Honvéd-
ség Anyagelldtoé Raktdrbdzisanak, mondhatni, te
lettél az egyik mozgatdrugdja, hiszen a hét tobb
napjdn is alaposan megtorndztatod az dllomdny
tagjait. Hogy érzed most itt magad?

Erre az allapotra mondjak talan azt, hogy megérkez-
tem. J6 ideje érzem, hogy a helyemen vagyok, azt csi-
nalom, amit szeretek, és olyan emberek vesznek koriil,
akikkel jol lehet egytitt dolgozni. A honvédségnek ko-
szonhet8en elvégeztem egy fitnesz instruktori képzést
is, igy tarthatok reggelente az allomanynak tobbek ko-

z6tt kardioboksz aerobikot és gerinctornat. Egyre na-
gyobb a csapat, és biiszkén mondhatom, hogy a férfiak
is egyre gyakrabban vesznek részt az raimon. A sport
mellett egyébként abban is segitett a honvédség, hogy
nyelvtanfolyamokon vegyek részt, igy lassan eljutok
az angol és a német kozépfokig.

Mikor fogalmazédott meg benned,

hogy katona légy?

Egy hatar menti falubdl szairmazom, ahol folyama-
tosan lattam, ahogy jonnek-mennek a renddrok és
a katondk, és tetszett a magabiztos fellépésiik, illetve
az egyenruhajuk. Mivel a csalddom egyetértett a don-
tésemmel, jelentkeztem a Budapesti Katonai Szak-
képz6 Iskola és Kollégiumba. A felvételinél kifejezetten
kértem, hogy ne keriiljek a vegyivédelmi technikusok
kozé, ugyanis a kémia soha nem allt kozel hozzam, de
ezt valdszintileg félreértették, mert végiil oda vettek
fel. Kivalo tanaraimnak koszonhetéen azonban kony-
nyedén vettem az akadalyt.

Mi volt az els6 beosztdsod, miutdn kikeriiltél az is-
kolapadbol?

Logisztikai beosztottként kezdtem. Huszonnégy évvel
ezel6tt, 2000 juliusaban keriiltem az MH ARB-hez,
és rogton két raktart kaptam, a vegyit és a misza-
ki-technikait. Nagyjabol 6-7 évig dolgoztam ezen
a vonalon, majd atkeriiltem egy pancélosraktarba.
Aztan megsziiletett a kisldnyom, akivel otthon ma-
radtam két évet.

Foték: Kaiser Erika honvédelmi alkalmazott



Hogy tudtdl visszailleszkedni?

Az anyasag kihivasai mellett nehezen tudtam meg-
felelni a katonai és a fizikai kévetelményeknek, ezért
sportolni, tobbek kozott futni kezdtem. Egyre tobb
sportrendezvényen vettem részt, ebbdl alakult ki
a kapcsolatom a Hadmtveleti és Kiképzési Alosztaly-
lyal. Megkeresett az akkori vezetd, és felajanlott egy
beosztast, mert ugy latta, hogy van bennem akarat és
affinitas, hogy naluk folytassam a szolgalatot. 2015 6ta
erdsitem a csapatot. Igaz, hogy ez teljesen mas szakte-
riilet, mint a logisztikai vonal, de ez szamomra nem
okoz gondot. Ugy vélem, egyre tobbet és tobbet kell
tanulnunk és fejleszteni a képességeinket. Rengeteg
Osszetett teendém van, itt tanultam a legtobbet a ki-
lenc év alatt. Részt vettem nagyobb feladatok terve-
zésében, el6készitésében, példaul az arvizi védekezés-
nél vagy a déli hatarnal zajlo keritésépitésnél, illetve
a Covid-jarvany idején a honvédségre haruld feladatok
elosztasaban is. Persze ez csak ugy sikeriilhetett, hogy
tamogato légkor vesz koriil. A parancsnokaim min-
den esetben mellettem 4lltak. Oridsi megtiszteltetés
volt szamomra, amikor 2023-ban a kiképzdk napjan
egyediili néként elismerést kaptam a Honvéd Vezér-
kar fénokétol.

Mennyire tudod 6sszeegyeztetni az anyasdgot

a munkdddal?

Eleinte nehezen ment minden, ugyanis a nagyszii-
16k messze élnek, a gyermekem apja pedig szintén
katona, igy kihivasokkal voltak tele a hétkéznapok,
hogy idében odaérjiink az 6vodaba, iskolaba, de va-

. 5888 ﬂﬂm_"’%ﬂﬂl sER!
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lahogy mindig megoldédott minden. Most pedig mar
nagy a lanyunk, hiszen 14 éves, igy sok mindent meg
tud egyediil is oldani.

Aldnyod érdeklédik a katonai pdlya irant?

Igen, és ezen mi, a sziilei lepédtiink meg a legjob-
ban, hiszen nem erdltettiik, sosem terelgettiik ebbe
az irdnyba. Szeptembertél kezdi a tanulmanyait
a godolléi VSzC Madach Imre Szakkozépiskola és
Szakgimnaziumban, a rendészeti szakon, ahol hon-
védelmi ismereteket is fog tanulni, aztan majd meg-
latjuk, hogyan alakul az élete.

Vdgysz esetleg egy magasabb rendfokozatra?
Oriilok, hogy altisztként szolgalhatok, szeretem a je-
lenlegi beosztasomat, a zaszlds pedig egy nagyon
szép rendfokozat. Ugy gondolom, kellenek altisztek
is a seregbe. Ebben kiteljesedtem, szivesen csinalom.
Fontosnak tartom egyébként, hogy ne csak a kotelez6
képzéseket végezzem el, ezért mindig tanulok valamit,
igy lettem logisztikai tigyintézé is, ami mind a hon-
védségben, mind a civil életben keresett végzettség.
Szeretném fejleszteni a nyelvtudasomat, illetve van par
hazai és nemzetkozi tanfolyam és gyakorlat, amelye-
ken szivesen részt vennék.

Munkaidén kiviil szivesen hordod-e az egyenruhat?
Igen, de nekem konny( a dolgom, hiszen sajat autéval
jarok a munkahelyemre, nem kell toémegkozlekedést
hasznalnom vagy bicikliznem. Még a boltba is igy me-
gyek, vagy kutyat sétaltatni, hiszen nekem ez igy prak-
tikus. Pozitiv visszajelzéseket kapok a kornyezetembél,
igy szivesen hordom barmikor az egyenruhat. 2]

Tar Zsuzsanna ha.
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Manapsag mar nem nagyon kapja fel senki
a fejét, ha azt hallja, hogy valaki katona-

anyaként tlizszerész jarérparancsnoknak .
lenni olyannyira kuriézum, hogy nemcsak
a Magyar Honvédségben egyediilallo, hanem
az europai hadseregek tiizszerészei kozott is.

Mitél ilyen kiilonleges és egyediilalld néként tlizsze-
rész jarérparancsnoknak lenni? Egyrészt mert hosszu
éveken at kell rengeteget tanulni, illetve minden év-
ben meg kell védeni a megszerzett osztalyos fokoza-
tot, mdasrészt mert az elméleti tudis mellett sokszor
kell fizikai munkat végezni. Ha tigy alakul, ugyanugy
kell cipelni a 15 cm-es, tobb mint 40 kilds tiizérségi
eszkozt vagy robbantdgodrot dsni barmilyen kemény
talajban, mint a férfi kollégaknak. Raadasul a hagyo-
manyos katonai eszkozok mellett az IED-eszkozokkel,
miukodésiikkel, az ellentik valo védekezéssel és a ha-
tastalanitdsukkal is tisztaban kell lenni. Itt pedig a bii-
nozok és a terroristak mindig lépéselényben vannak.

Fazekas Judit zaszlos 2000 juliusdban kertilt a mos-
tani alakulata, az MH 1. Ttizszerész és Folyamér Ezred

Fqy katonano a tlizszerészek kozott

noként szolgalja a hazat. Azonban néként, «

jogelddjéhez, az MH 1. Hon-
véd Tlzszerész és Aknakutatod
Zaszlbaljhoz. Judit egy Fejér varmegyei
kisvarosban, Moron nétt fel testvérével egy sze-
retd csalddban. Edesapja a markushegyi szénbanyak-
ban dolgozott diszpécserként, édesanyja pedig a mori
polgarmesteri hivatal munkatarsa volt.

»A mai értelemben véve szigoru nevelést kaptam —
meséli -, de mindezek mellett stabil alapokat, szilard
érzelmi és erkolcsi hatteret és a tudatot, hogy min-
dig, minden kériilmények kozott szamithatok rajuk.
A szé6fogadas alapvetd volt, a haz koriili munkakban
segiteni kellett, de a sziileim hagytak mozgasteret,
hagytak, hogy elkovessek hibakat és tanuljak bel6lik.
Tizennégy évesen a févarosi Budapest-Fasori Evan-
gélikus Gimnaziumba keriiltem, ahol az otthoni sza-
badabb élet utan a szigoru rend kissé szokatlan volt.
Az érettségi utan édesapam biiszkesége, édesanyam
aggodalma mellett a katonai palyat vélasztottam. Egy
rovid katonai f6iskolai kitérét kovetden miszaki tiszt-
helyettes hallgatoként folytattam a palyafutasom.”

Judit kivaléan végezte el a tiszthelyettes-iskolat, igy
torzsérmesterként els6ként valaszthatott alakulatot.
Akkoriban sem volt kdnnyt bejutni a tiizszerészek
sziik csaladjaba, de akinek sikeriilt, annak nagy di-
cs8ség volt. Es ez most is igy van.
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Foték: Erdi Rébert, Veres Franciska

»Szkeptikusan, hitetlenkedve fogadtak, amikor
megjelentem az alakulatnal, de nem volt kivételezés,
azért mert n6 vagyok. Ugyanugy teljesitenem kellett,
mint a férfi kollégaimnak, »cserébe« egy nagyon ossze-
tarto csapatnak lettem a része. Igen intenziv kozosségi
életet éltiink, egyiitt tanultunk, késziltiink a tiizsze-
részvizsgakra. Gyakran késé délutanig bent marad-
tunk és képeztitk magunkat. Kiss Robert posztumusz
alezredes, mestertiizszerész, akkori parancsnokom,
nagyon jo kozosséget kovacsolt ossze, de szakmailag
is felnéztiink ra. Az 6 véddszarnyai alatt, mentoralasa
mellett, 2001-ben megszereztem a III. osztalyu, majd
2003-ban a II. osztalyu tlizszerész fokozatot.”

Hosszu évek kovetkeztek rengeteg tanuldssal és te-
repmunkaval. Ennek eredményeként 2009-ben sikeres
I. osztalyu vizsgat tett.

»Az L. osztalyu vizsgdt nem adtak konnyen, keményen
megizzasztott a vizsgabizottsag. De ez igy van rendjén,
hiszen kint terepen nem lehet tévedni. Ha tévedsz vagy
hibazol, végzetes is lehet. A vizsgat kovetGen egyrészt
euférikus hangulatom volt, hogy néként elséként sike-
rilt megcsinalnom, masrészt ijesztd volt, hiszen ezek
utan hatalmas felel6sség nehezedett a vallaimra.

Még mindig emlékszem jarérparancsnokként
az els6 esetemre. A Zala varmegyei Pordefolde hata-
raban a munkagép egy 8,8 cm-es német gyartmanyu
légvédelmi repeszgranatot forditott ki a f6ldbol. Meg-
érkezésiink utan azonban a teriilet atvizsgalasakor még
becsomagolt utlevelek és videdkazettak is el6kertiltek.
Protokoll szerint értesitettem a renddrséget. Amig
a helyszinel6k dolgoztak, addig mi csak varakoztunk.
Majd miutan végeztek, elszallitottuk a granatot, majd
egy biztonsagos, kijelolt helyen felrobbantottuk.

De ugyanilyen emlékezetes az egyik legizgalmasabb
esetem. Bejelentés érkezett, hogy Hegyeshalomnal,
a Budapestet Béccsel 6sszeko6td vasutvonalon egy fel-
tételezett robbandeszkozt talaltak. Miutdn megérkez-
tiink a helyszinre, lattam, hogy az eszkoz nyolc vastti
sinpar kozott fekszik. Az azonositdst kovetden megal-
lapitottam, hogy egy 230 kg-os, amerikai gyartmanyu
GP 500-as rombolobomba volt. Az eset emlékezetes-
ségét és izgalmat az adta, hogy ez egy rendkiviil for-
galmas vonal, azonfeliil ezeket a bombakat kiszerelés
ellen biztositott gyujtoszerkezetekkel is alkalmaztak.
Igy a rendérség éjszaka zarta le a teriiletet, amikor
a lehetd legkisebb volt a forgalom. A zarast kévetéen
eltavolitottam a kiszerelés ellen nem biztositott gyu;j-
toszerkezetet, és elszallitottuk a bombat. Persze azért
keriilnek el6 igazi ritkasagok is, amikbdl csak egyet-
egyet lehet el6talalni par évente.”

Judit nagyon fontosnak tartja, hogy folyamatosan
képezze magat, hiszen teljesitenie kell a beosztasahoz
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szitkséges kovetelményeket, illetve 1épést kell tarta-
nia a kor kihivésaival. Igy tébbek kozott elvégezte
az Egyesiilt Kiralysagban, Kinetonban az Army School
of Ammunitionben az IED-k elleni védekezéssel, il-
letve az egyesiilt allamokbéli Tennessee-ben az And-
ros tlizszerész robot kezelésével kapcsolatos tanfo-
lyamokat, ahogy még szamos mas kiilfoldi kurzust.
Ezek mellett megszerezte az angol felsGfoku és a német
alapfoku nyelvvizsgat is. Oroszul mar csak hobbibol
tanul. Ezen tuddst mind tudta kamatoztatni, amikor
2010-ben részt vett az afganisztani KAIA-misszidban,
és természetesen a tobbi tlizszerésznek is atadta a ki-
képzések alkalmaval.

A hivatas mellett természetesen a maganélet is na-
gyon fontos. Stabil, erds csaladi hattér nélkiil nem le-
het ezt a hivatast, a tizszerész munkat végezni. Fontos
tudni, hogy amig 6 pusztitd, halalt hozé eszkozoktdl
6vja az allampolgarokat, addig otthon minden rend-
ben van.

»Két csodalatos gyermekem van. Amikor jarér-
ben vagyok, és késdn érek haza, akkor a parom se-
git. O hozza-viszi a gyerekeket az edzésekre, ellenérzi
a hazi feladatokat, vacsorat készit, lefekteti dket. Ez
természetes nalunk, mert tisztaban van vele, hogy mi-
vel jar a hivatasom, hiszen 6 is az egyik legjobb jar6r-
parancsnok volt. Sajnos egy balesetben megsériilt, és
le kellett szerelnie. Most honvédelmi alkalmazottként
dolgozik az ezrediinknél.

Szabadiddmben nagyon szivesen sportolok. A csa-
ladommal kozosen eljarunk turdzni, Gszni, kiilonboz6
futéversenyekre. Tobbszor teljesitettem a Balaton-at-
uszast is, de az ezrediinket képviselve is részt veszek
kiilonféle versenyeken. Nagyon biiszke vagyok a gyer-
mekeimre, a lanyom az UTE Torna Szakosztalyaban
sikeres torndsz, a fiam falat maszik és uszik. A gyerme-
keim sziiletése 6ta még nagyobb odafigyeléssel dolgo-
zom. Természetesen azel6tt is maximalisan betartottam
minden rendszabalyt, de az6ta nemcsak magamért és
a jarértarsaimért vagyok felelds, hanem értiik is.”

El6bb-utébb minden tlzszerész életében eljon az az
id6, amikor a terepmunkat fel kell adnia és irodai
munkavégzésre kell cserélnie.

»21 éves korom ota vagyok tlizszerész. Ha eljon
az az id6, amikor valtanom kell, akkor szeretnék csak
a kiképzésre koncentralni. Oktatni, nevelni a jové
tlizszerész generacidit, atadni mindazt a tudast, ta-
pasztalatot, amit a hosszu évek alatt megszereztem.
Eletfilozofidm egyszerii: »Banj tigy masokkal, ahogy
szeretnéd, hogy veled banjanak.« Ez az alapelv vezérel
mind a munkaban, mind a maganéletben.” 12

Nagy Tibor zdszlos
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Harcler I

A miveleti célok szolgalataban

a
8

. A modern hadviselésben egyre nagyobb

. hangsily keriil a vizudlis informaciok be-

gytjtésére és feldolgozasara. A katonai

. harctérikamera-képesség — e tevékenységek

szenzoraként - fontos szerepet jatszik eb-
ben a folyamatban. A harctérikamera-cso-
portok (Combat Camera Team, CCT) fel-
adata a katonai feladat-végrehajtas - Kki-
képzés, gyakorlat, katasztrofavédelmi vagy
éles feladat - megorokitése, amely nem
csupan dokumentacios célokat szolgal, de
tamogatja a katonai dontéshozatalt, a ki-
képzési és a kommunikacids feladatokat.

Az alabbiakban a harctérikamera-alegy-
ségek kialakulasarol, feladatairol, felszere-
lésiikrol, a kiilonb6z6 katonai tevékenységek
soran betoltott szerepiikrdl olvashatunk.

A ¢} A |

Egy kis torténelem

A torténelem soran mindig is igény mutatkozott a kii-
16nb6z6 események vizualis megjelenitésére. Ez kez-
detben illusztraciok - rajzok, festmények stb. — el-
készitésében meriilt ki, amelyek inkabb tekinthetéek
szubjektiv mivészeti alkotasoknak, mint hiteles ab-
razolasoknak. A 19. szazadban a fényképezés elterje-
dése lehetdvé tette az események objektiv dbrazolasat.
A szazadfordul6 kornyékén, a tomegsajtd viragkora-
ban dltaldnossa valt a cikkek fényképekkel torténd
illusztraldsa. A technoldgia fejlédésével lehetévé valt
mozgoképek készitése is. A fényképezigépek és kame-
rak egyre kompaktabba véltak, a 20. szazad elején mar
az atlagemberek szamara is elérhetdek lettek.

Az elsé vilaghaboru idején a sajté mellett a mozi
vilagszerte novekvo népszertsége is hozzajarult ahhoz,
hogy a habort véres valdsagat a hatorszagok lakos-
saga is megismerje. A hivatalos hadszintéri felvétele-
ket engedéllyel rendelkezé civil, esetenként katonai
allomanyba vett fényképészek készitették. Az erdsen
cenzurazott anyagokat a propaganda terjesztésére, il-



letve a kozvélemény formalasara hasznaltak fel. A ma-
sodik vildghdboruban lényegében megmaradt ez a fel-
adatrendszer, azonban a felvételek nagy részét ekkor
mar a hadseregeken beliil szervezetszertien kialakitott
harctéri kameras alegységek szolgaltattak.

A mult szazad kozepén-végén az €16 televizios koz-
vetitések dominaltak, majd az internet megjelenése
gyors, akar valds idejii tajékoztatast valositott meg.
Ennek kovetkezménye, hogy az azonnali informacidéra
vald igény nemcsak a civil, de a katonai oldal részérdl
is jogosan jelent meg.

E0Y kép tobbet mond ezer szonal”

A katonai dontéshozatalban kulcsfontossagtiak az ob-
jektiv és idébeni informaciok. Ezt a jelentések, felderi-
tési adatok és egyéb forrasok mellett a képek is haté-
konyan tdmogatjak. Altaluk ,.elsé kézb6l” juthatunk
a kivant informacidhoz: a forras (vizualis informacio)
és a ,vevd” (a dontéshozo) kozott nincs kozvetitd csa-
torna, amely az informaciot torzitana. A vizualis tar-
talom feldolgozasa emellett sokkal révidebb idét vesz
igénybe, mint egy irott szoveg esetében. Ez természe-
tesen nem degraddlja a tobbi forrast; idealis esetben
a kiilonbozo csatornakon érkezd informaciok egymast
kiegészitve segitenek az atfogo kép kialakitasaban.

Feladatok

A fentiek alapjan a harctérikamera-képesség értékes
hir- vagy adatforrasként szolgalhat. Alapvetd feladata
valtozatlan: a katonai tevékenységek rogzitése, azon-
ban ezeknek az anyagoknak a felhasznalasi spektruma
talnd a tomegtdjékoztatas kiszolgalasan.

Els6dleges a parancsnoki dontéshozatal tamogatasa.
A helyszini felvételek harcaszati, de stratégiai szem-
pontbol is nagy jelent6séggel birhatnak: hozzdjarulnak
egy atfogd kép kialakitasdhoz a miiveleti teriiletrdl,
az aktualis helyzetrdl, a végrehajtott feladatrdl, de akar
az ellenséggel kapcsolatban is szolgaltathatnak adato-
kat. Az igy kapott informaciok mas forrasokkal egyiitt
hozzajarulnak a mtiveleti tervezés folyamatahoz.

A kiképzések és gyakorlatok fontos eleme a tapasz-
talatfeldolgozas. Egy végrehajtott feladat utan a kiér-
tékelést segithetik az adott tevékenységet objektiven
bemutatd felvételek. Ezek felhasznalasaval mindsithet6
a végrehajtds, javithatéak a hibak, vagy akar modosit-
haté a kiképzés modszertana is. Tovabbi felhasznalasi
mod lehet egy jol végrehajtott kiképzésrdl, gyakorlat-
rél vagy éles feladatrol késziilt anyagok oktatasi céla
felhasznaldsa.

Az informaciés hadviselés korszakaban kiemelt
szerepiik van a katonai kommunikécids tevékeny-
ségeknek. Ezek szinvonalas végrehajtasdhoz elen-
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Egy gyakorlat kézben a Bakonyban. ,,Ha nem
elég jok a képeid, nem voltdl elég kozel” - mondta
Robert Capa, de azért a biztonsdg is fontos

gedhetetlen az audiovizualis taimogatds. A stratégiai
kommunikaciés (STRATCOM) iizeneteket erésitik
az id6beni, megfelel6 mindségt felvételek, amelyek
segitenek a kozvélemény megfelelé iranyba torténd
formalasaban. Ezek az anyagok a civil média szamara
is értékes, hiteles forrasok lehetnek, rajtuk keresztiil
szélesebb célcsoportokhoz érhetnek el az iizeneteink.

A fentiek mellett a harctérikamera-képesség jol
hasznalhat6 a 1élektani miiveletek (PSYOPS) alkal-
mazasa soran is, tobbek kozott az ellenséges propa-
ganda, dezinformacio elleni tevékenységekben, illetve
a sajat PSYOPS-termékekhez sziikséges felvételek biz-
tositdsaban.

Alkalmazas

A Combat Camera alkalmazasa orszagonként eltéro.
Jellemzden kiilonalld szervezetben vagy alegységben
kozpontositjak, ahonnan a csoportok modulelemként
»lehivhatéak” egy szervezet vagy feladat tamogatasa-
hoz. A csoportok feladatrendszere, Gsszetétele is nem-
zetenként valtozo.

Az Egyesiilt Allamok esetében a négy klasszikus
hader6nem (Army, Navy, Air Force, Marine Corps)
mindegyikének van hozzarendelt timogaté Combat
Camera alegysége a haderénemre jellemz6 specializalt
képességekkel. A tamogatas mértékét, a kirendelt allo-
many létszamat az adott feladathoz szabjak, nincsenek
szervezetszeriien kialakitott allando csoportok.

Az eurdpai hadseregek esetében altalaban allandé
létszamu (3-4 £6s) csoportokkal talalkozhatunk. A né-
met hadseregen beliil a Mtveleti Kommunikaciés Koz-
pont allomanydban talalhato tizenkét négyfés csapat.
A haderénemek tamogatasa itt is hozzarendelt csopor-
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tokkal torténik, akik csak a szarazfoldieket, a légierdt
vagy a haditengerészetet tamogatjak. A miénkhez ha-
sonlé méretti hadseregek ebben a képességben is ara-
nyosan kisebb létszammal rendelkeznek, de struktura-
jukban hasonldéak. Csehorszag és Szlovakia esetében is
a PSYOPS-képességbe integralt négyfds csoportokrol
beszéliink.

Harctérikamera-képesség a Magyar Honvédségben
A Magyar Honvédségen beliil a Kiber- és Informa-
cids Mtiveleti Kézpont (MH KIMK) Célcsoportérté-
kel és Termékfejleszté Osztaly (CTO) alarendeltsé-
gében talalhat6 a négyf6s Harctéri Kamera Csoport
(HKCS). A CTO végzi az MH [élektani miiveleteivel
kapcsolatos potencialis célcsoportok beazonositasat,
elemzését, értékelését. Ennek soran hatarozzak meg
azokat a témakat, izeneteket, jelképeket, illetve kozlési
csatornakat (pl. ujsagok, TV, radid, online feliiletek),
amelyek segitségével a legnagyobb valdszintiséggel
érik el a célcsoportokat, illetve képesek hatast gya-
korolni azok viselkedésére. Ezek figyelembevételével
tervezik és dllitjak elé azokat a PSYOPS-termékeket,
amelyekkel a célcsoport fizikailag vagy virtualisan ta-
lalkozni fog (pl. szdérdlapok, kisfilmek, kozosségimeé-
dia-posztok stb.). A tervezést és gyartast a CTO-n beliil
a Termékfejleszt6 Alosztaly végzi, egyiittmiikodésben
a HKCS-vel, amely alapvetden a nyersanyagok (képek,
videdanyagok) rogzitését, de igény szerint a szerkesz-
tését is végzi.

A HKCS fentieken tuli feladatrendszere gyakorlati-
lag megegyezik a korabban mar részletezett tevékeny-
ségekkel: meghatarozott mtiveleti teriiletrdl, feladatrol
atfogod kép, helyzetismeret biztositasa akar harcaszati,

A csoport eszkozeinek egy része egy bemutaton

A sisak- vagy testkamerdk ,belsé nézet” perspek-
tivdja elsé kézbdl mutatja be az eseményeket

akar stratégiai szint( felhaszndlasra; gyakorlatok, ki-
képzések, STRATCOM-feladatok tdmogatidsa. Mo-
dulelemként kirendelhetd mas alegységekhez, képes
a katonai tevékenységek képi dokumentalasara, az igy
rogzitett nyersanyagok szerkesztésére, illetve megosz-
tasara. Ilyen esetben a kameracsoport kozvetleniil
a tamogatott parancsnok alarendeltségében dolgozik.

Alkalmazott eszkozok

Az eszkozok a civil kereskedelmi forgalomban is kap-
haté kamerak és kiegészitik. Az eszkozok alkalma-
zasarol azok elényei és hatranyai, a feladat jellege és
kovetelményei, a fizikai és a biztonsagi koriilmények
dontenek.

A cserélhet objektives digitalis fényképezdgépek,
a videdkamerak egyarant kivalo képmindséget bizto-
sitanak. Hasznalatuk el6képzettséget és gyakorlatot
igényel. Nagyobb méretiik miatt alkalmazasuk a di-
namikus, terepen valé mozgassal jar6 feladatoknal
bonyolultabb, illetve érzékenyebbek az id6jarassal és
a mechanikai behatasokkal szemben.

Az akcidkamerak (pl. GoPro) nagy rugalmassagot
biztositanak. Strapabirdsaguk, illetve a hozzajuk kap-
hat6 szamtalan kiegészité miatt gyakorlatilag barhova
rogzithetek (egyéni harcdszati felszerelésre, sisakra,
jarmitvekre), és viszonylag j6 mindségu képet bizto-
sitanak.

Egyszer(i a kezelésiik, akdr a tamogatott alegység ka-
tonai is sikeresen hasznalhatjak a feladatok végrehajtasa
kozben. Hatranyuk, hogy egyéni felszerelésen viselve,
viszonylag kis méretiik ellenére is akadalyozhatjak a vi-
sel6jiiket a szabad mozgasban. Léteznek kifejezetten
katonai és rendvédelmi célokra kifejlesztett test- és si-
sakkamerdk, amelyek kialakitasukbol adéddan kevésbé
zavarjak a visel6t a feladat-végrehajtasban.

Kiilonleges nézépontot és felhasznalasi rugalmas-
sagot biztositanak a dronok. Egészen nagy teriiletet



Foté: A szerzd sajdt képei

képesek a leveg6bdl rogziteni, igy altaluk nagyobb ki-
terjedésti, komplexebb miiveleteket is atlathatunk. Ve-
szélyes koriilmények kozott is nagy biztonsaggal, a ke-
zel6 veszélyeztetése nélkiil alkalmazhatok. Az idGjarasra
érzékenyek, és viszonylag korlatozott a hasznalati idejitk
is. Legalis haszndlatuk szdmos szabalyhoz kotétt, illetve
itt is sziikséges kezel6i el6képzettség és gyakorlat.

Az eszkozokon tual elengedhetetlen a szerkesztd-
szoftverek és szamitastechnikai eszk6zok megléte.
Az eszkdzok és szoftverek kezeléséhez sziikséges a civil
tanfolyamokon valo6 részvétel, azonban ennél is fon-
tosabb a sok gyakorlds, illetve az 6nképzés, amelyhez
az interneten keresztiil szamtalan forrasbol kaphatunk
segitséget.

A jivd

A technikai fejl6dés folyamatos. Ahogyan szaz évvel
ezel6tt a fényképez6gép, gy napjainkban a robba-
nésszertien fejlodd, egyre tobb teriiletet befolyasold
mesterséges intelligencia (MI) alkalmazasa valik barki
szamara elérhetévé. Egy évszazaddal ezel6tt a fényké-
pezés altal kinalt egyik legnagyobb el6nynek az ob-
jektivitast, a valésag megjelenitését tartottuk. Az MI-
vel kapcsolatosan ugyanez sajnos nem mondhaté el
- gondoljunk csak a ,,deep fake” technoldgiara. Mind-
amellett az informacids kornyezetben egyre névekvo
zaj kozepette — az értéktelen vagy felesleges informa-
ci6tomegben — egyre nehezebb a hiteles, megbizhatd
forrasok azonositasa.

A fentiek alapjan a valds, megbizhaté adatok - bele-
értve a vizualis informaciot — a jovében egyre inkabb
felértékelddnek. Mindezt katonai kornyezetbe illesztve
elmondhatjuk, hogy tovabbra is kiemelt sziikség lesz
azokra az eszkozokre - koztiik az el6z6ekben bemu-

A dronfelvételek nemcsak ldtvinyosak,

de széleskoriien felhaszndlhatéak
—F T—
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tatottakra -, szenzorokra, amelyek ezen informaciok
megbizhatd forrasai lehetnek.

Osszegezve: a harctéri kamera egy, a mozgokép el6tt
is létezett és a technika elérehaladtaval kiteljesiilt, 6n-
allo képesség, amely befolyasolja a muveleteket az in-
formacios hadviselés vilagaban. |21

Sipos Ferenc zdszlos
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Haditudositok a vilaghaboriban

Operatdr munkdban.
A jarmii ajtajdn jol ldtszik az alakulat jelvénye

A masodik vilaghdboruban a Magyar Kiralyi
Honvédség kotelékében harom szdzaddal ala-
kult meg a Magyar Kiralyi Haditudésité Osz-
taly. Honi teriileten, illetve egy szdzaddal a keleti
fronton is szolgaltak. Szakallomanyuk sajtotu-
dositokbdl, operatdrokbdl, festdmiivészekbdl és
fotoriporterekbdl allt. A frontrdl érkezé anyago-
kat sajat film- és radiéstudidban, fotolaboratori-
umban és nyomdaban dolgoztak fel, majd sajat
ujsagokban, vandorkiallitisokon terjesztették.
Személyi allomanyat 138 tiszt, 415 altiszt és a le-
génység alkotta. Az alakulat jelvénye a szarnyas
kardot tart6 kéz, mogotte lobogé faklyaval.
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Harom a magyar igazsag

° A Magyar Honvédség Kiss Jozsef 86. Helikop-
terdandar Eldretolt Repiilésiranyité Kozpont
allomanyaban szolgalatot teljesit6, eldretolt
repiilésiranyité (Joint Terminal Attack Cont-
roller - JTAC) altisztek koziil az elmiilt 6t évben
az altisztavatasok soran harman kaptak meg
a kivaloan végzettek koziil az évfolyamelsének
jaro osztrak-magyar 1861M mintaju gyalogsagi
szablyat.

Vajda Pal torzsérmester mar kiképzett JTAC-altiszt-
ként tobb hazai és nemzetkdzi gyakorlaton bizonyi-
totta ratermettségét. Jozsa Gergely és Kibédi-Varga
Adém Srmester is hamar beilleszkedtek a kdzpont
életébe. A fiatal altisztek azoéta tobb hazai és kiilfoldi
kiképzésen és felkészitésen bizonyitottak mar felké-
sziiltségiiket, valamint ratermettségiiket.

Vajda toérzs6rmester a nemzeti tanfolyamokon fe-
lil elvégzett szamos nemzetkozi JTAC szakmai tan-
folyamot is (Németorszag, Szlovénia és Anglia), és
megjarta az Amerikai Egyesiilt Allamok Basic Leader
Course alap vezetdi tanfolyamat, ahol ,Comman-

dant’s list-en” végzett, amit az els6 20% érdemel ki.
Jozsa Gergely Istvan 6rmesterrel els6 kilfoldiként
érték el ezt az elismerést. Ezeken feliil mar aktiv
szakmai szerepeket tolt be szinte az dsszes hazai, va-
lamint nemzetkozi gyakorlaton (Adriatic Airweek,
Neptune Strike, NEWFIP, Blue Target, Jolly Vihar,
Airwolf Hunting, CWIX24, Adaptive Hussar, Moon
Star) mint JTAC-altiszt!

Jozsa 6rmester JTAC szakmai kiképzése még folya-
matban van, de ez id6 alatt mar 6 is megjarta az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok Basic Leader Course alap ve-
zet6i tanfolyamat, ahol Vajda torzsérmesterrel egyiitt
»~Commandant’s list-en” végzett.

Kibédi-Varga 6rmester JTAC szakmai képzése szin-
tén folyamatban van, és amellett, hogy végrehajtotta
az idei évben megrendezett fakultativ ejtGernyds tan-
folyamot, 6 is igéretes és mar most értékes tagja az E16-
retolt Repiilésiranyito Kozpontnak.

Mindhdrom ifju altisztrél elmondhato, hogy a fel-
adatokhoz torténd hozzaalldsuk, valamint a végrehaj-
tas soran kimagaslo helytallasuk példaértékt nemcsak
a kozpont, hanem a dandar teljes személyi dllomanya
szamara. |21

Dalmadi Péter fétorzsérmester

Foté: Dalmadi Péter fétorzsérmester (ElGretolt Repiilésirdnyité Kozpont, megbizott vezényldzdszlés)
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A nyiijtas fontossagarol

Frdemes beépiteni a mindennapjainkba

A nyujtas (stretching) olyan gyakorlatok so-
rozata, amely a test kiilonb6z6 izmainak és
izomcsoportjainak nyujtasara és lazitasara
Osszpontosit, igy a megrovidiilt szovetek meg-

nyulnak, az iziileti mozgasterjedelem pedig
noé. A nyujtas célja, hogy novelje az izom ru-
galmassagat, javitsa a mozgastartomanyt,
a keringést, csokkentse a fesziiltséget, a sérii-
lések kockazatat és tamogassa a regeneraciot.

Akik rendszeresen végeznek aerob jellegti mozgasokat
vagy izomer0sit$ gyakorlatokat, azoknak elengedhe-
tetlenek a nyujto, lazité gyakorlatok, hogy a megrovi-
diilt izmok visszanyerjék rugalmassagukat és ujra tel-
jes mozgastartomanyban legyenek képesek dolgozni.
A megrovidiilt izom csokkenti a mozgastartomanyt,
akadalyozza a megfeleld izommiikodést, valamint
lassan egészségiigyi problémakhoz is vezethet (tar-
tashiba, fajdalom). Az izmok ugyanakkor nem csupan
az edzések sordn rovidiilhetnek, hanem a hosszas 1116-
munka, stressz, egyoldalu terhelés, inaktivitas, helyte-
len testtartas is mind hozzdjarulhat a kialakulasahoz.
A megrovidiilt izom merevvé, fajdalmassa valik.

A stretching élettani hattere
A nyujtds  sordn

az izmok és inak
rugalmassagat  fo-
kozzuk, ami nemcsak

a test mozgékonysagat
javitja, hanem szamos

élettani folyamatra is hatdssal van. Az izmok nyujtasa
soran az izomrostok megnyulnak, ami az izom-in kap-
csolddasi pontoknal mechanikai fesziiltséget okoz. Ez
a fesziiltség serkenti a proprioceptorokat (izomorso-
kat és Golgi-féle inorsdkat), amelyek visszajelzéseket
kiildenek a kozponti idegrendszerbe, hogy megvéd-
jék az izmokat a tulnyujtastdl. Az izomorsdk a gyors
és dinamikus nyujtast érzékelik, mig a Golgi-inor-
sOk a tartos nyujtasra reagalnak, elésegitve az izom
ellazulasat egy meghatarozott id6é utan, csokkentve
a sériilés kockazatat. A nyujtas kozben az izomszove-
tek oxigénellatasa is novekszik, ami javitja a szovetek
anyagcseréjét és segiti az izomregeneraciot. Emellett
a kronikus nyujtas az iziileti mobilitast is javitja, ami
hosszu tavon csokkenti az iziileti kopds kockazatat és
segit megel6zni a sériiléseket. Az izmokban és inakban
felszabaduld fesziiltség csokkenti az izmok merevségét
és noveli a rugalmassagot, ami javitja a teljesitményt
és a testtudatossagot. A stretching pozitiv hatassal van
az idegrendszerre is, mivel eldsegiti a paraszimpati-
kus idegrendszer aktivalodasat, csokkentve a stressz
szintjét és javitva az altaldnos jollétet.

A nyijtas tipusai

Statikus nyujtds (a poziciok tartdsa): olyan nyujtasi

technika, amely sordn az izmokat fokozato-
san nyujtjuk, és a nyujtott poziciét 15-60
masodpercig megtartjuk. Ennél a tipus-
nal a nyujtast lassan, kontrollalt médon
végezziik, elkeriilve a hirtelen mozdulato-
kat. A nyujtas sordn érezni kell a fesziilést,
de nem szabad fajdalmat tapasztalni. Ha
fajdalmat éreznél, a nyujtast vatosan kell
abbahagyni. Ez a mddszer lehet6vé teszi,
hogy az izmok ellazuljanak és fokozatosan
alkalmazkodjanak a nydjtashoz, igy javitva
a rugalmassagot és a mozgastartomanyt.
Dinamikus nyiijtds (mozgds kozbeni nyij-
tds): az izom nyujtdsa mozgas kozben torté-
nik, példaul lablenditések vagy karforgata-

sok révén. Az ilyen jelleg(i nyujtast altaldban
bemelegités részeként alkalmazhatjuk, hogy
felkészitsiik a testet a fizikai aktivitasra.
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Mire kel figyelni nyajtas kozben?

Bemelegités: nyujtas el6tt érdemes bemelegiteni az iz-
mokat, példaul egy konnyd, 5-10 perces kardio-
edzéssel (kocogds, kerékparozas).

Fokozatossdg: lassan, fokozatosan noveld a nyujtas in-
tenzitdsat. Hirtelen mozdulatokkal izomhuzdédast
vagy insériilést okozhatsz.

Légzés: egyenletesen lélegezz! A nyujtas soran a mély,
lassu légzés segiti az izmok ellazulasat és a jobb oxi-
génellatast. Az izom megfeszitésekor lassan 1élegezz
be, amikor pedig a nyujtast végzed, lélegezz ki. Ez
segit ellazitani az izmokat.

Ne erdltesd til: figyeld a tested jelzéseit, ha fdjdalmat
érzel, allj meg és lazits. A fajdalom azt jelzi, hogy
talfeszitetted az izmokat vagy az inakat.

Helyes pozicio: tigyelj a megtelel6 poziciora, hogy el-
keriild a talzott terhelést a nem célzott testrészeken.
Példaul a hat egyenes legyen, ne hajlitsd a derekad,
ha nem sziikséges.

Ellazulds: ne tartsd feszesen az izmokat a nyujtas so-
ran. Probald meg elengedni és lazan tartani éket,
hogy hatékonyabb legyen a gyakorlat.

Idétartam: a nyujtas legalabb 15-30 masodpercig tart-
son egy-egy izomcsoportra.

Nyijtds utdn: fontos, hogy hidratalj, és pihenj egy ki-
csit. Ha azt érzed, hogy az izmok fesziiltek marad-
tak, végezz el még néhany konnyd nyujtast.

Egy kis érdekesség: a stretching fontos szerepet jatszik

a stresszkezelésben, tobb szempontbol is hozzajarulva

a mentalis és fizikai jolléthez. Ime néhény f&bb elénye:

Izomlazitds: a nyujtas segit ellazitani a feszitett izmo-
kat, amelyek gyakran a stressz kovetkeztében meg-
fesziilnek. Az ellazult izmok csokkenthetik a fizikai
diszkomfortot és a fesziiltséget.
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Stresszoldo hatds: a nyujtas soran a 1égzés altalaban
mélyebbé valik, ami aktivalja a paraszimpatikus
idegrendszert, ezaltal segit csokkenteni a stressz-
szintet. A mély légzés nyugtat6 hatassal bir, ami
segit a relaxacioban.

Endorfin-felszabadulds: a nytjtas, a mozgds miatt ser-
kenti az endorfinok, azaz a ,,boldogsaghormonok”
felszabadulasat. Ezek a hormonok javitjak a hangu-
latot és csokkentik a fajdalomérzetet.

Fokusz és tudatossdg: a stretching soran a figyelem
a test érzeteire és mozgasaira 0sszpontosul, ami
segit eltavolitani a zavaré gondolatokat. Ez a tuda-
tossag novelése hozzajarul a stressz csokkentéséhez.

Rutinszerii gyakorlds: a nyujtas beépitése a napi ru-
tinba szokassa valhat, amely segiti a stresszkezelést.
Az ilyen rutinok megnyugtatd érzést nyujtanak, és
segithetnek a napi stresszfaktorok kezelésében.

Kinek ajanlott a nydjtas?

Ime néhény csoport, akiknek kiiléndsen hasznos lehet:

Katondk, sportolok: teljesitményfokozas, sériilésmeg-
el6zés.

Ulémunkdt végzék: izomfesziiltség csokkentése (a
hosszan tart6 ilés soran megfesziilé izmok lazi-
tasara kiillonosen hasznos). Keringés javitasa: segit
a vérkeringés javitasaban, ami kiilondsen fontos
a hosszi munkadrak alatt.

Idések: rugalmassag megérzése. Fdjdalomcsillapi-
tas: segithet a kronikus fdgjdalom enyhitésében és
az izomfesziiltség csokkentésében.

Stresszes életmodot folytatok: relaxacio, jobb alvas
(az ellazult izmok hozzajarulhatnak a pihentet6bb
alvashoz).

Fitnesz- és jogakedvelGk: holisztikus megkozelités
szempontjabdl a nyujtds integraldsa a mindennapi



Foté: Shutterstock

edzésbe segit a testi és lelki egyensily megterem-
tésében.

Rehabilitdcio alatt dllok: sériilések utan a nyujtas
segithet a rehabilitdcioban és a mozgas helyreal-
HERELER

Heti rutin felépitése:

Frekvencia: naponta vagy hetente legalabb 2-3 al-
kalommal érdemes nyujtani (fiigg a kiindulo6
allapottol és a napi/heti ingerektdl, illetve befo-
lyasolja az életkor, a nem, valamint a napszak és
az id6jaras).

Idétartam: egy teljes nyujtasi rutin kb. 15-30 percig
tart.

Izomcsoportok: fokuszalj a nagyobb izomcsoportokra
(pl. comb, hat, csipd), de ne feledkezz meg a kiseb-
bekrdl sem (pl. karok, nyak).

Nyiijtd hatasi gyakorlatok:

© Allé combhaijlité nyujtds

Hogyan csinald: allj egyenesen, zard 6ssze a labaidat,
majd lassan hajolj el6re a derekadbdl. Préobald meg-
érinteni a labujjaidat (nem baj, ha nem éred el). Tartsd
egyenesen a térded.

Mit nyujt: combhajlit6 izmok, hat als6 része.

@® Farizom- és csipényuijtds

Hogyan csindld: ilj a foldre, és helyezd az egyik laba-
dat eldre behajlitva (90 fokos szogben), mig a masik
labadat nyujtsd hatra. Engedd le a fels6testedet a be-
hajlitott 1ab irdnyaba és tdimaszd a konyokodre, vagy
nyujtsd el6re a karjaidat.

Mit nydjt: farizmok, csipd.

© Oldalso torzsnyujtds

Hogyan csindld: allj egyenesen, és emeld fel az egyik
karodat a fejed folé. Hajolj oldalra, amig érzed, hogy
nyulik az oldalsé torzsizom. A masik karodat pihen-
tesd a csip6don.

Mit nyujt: térzs, bordakozi izmok, csipd.

O Vddlinyujtds falndl

Hogyan csinald: allj egy fal elé, és helyezd az egyik
labadat hatra, mikozben a masik térdedet enyhén be-
hajlitod. Nyomd a hétsé sarkadat a foldre, és érezd,
ahogy nyulik a vadli.

Mit nyujt: vadli.

© Mellkasizmok nyijtdsa falndl

Hogyan csinald: allj egy falhoz, és helyezd az egyik
kezedet a falra vallmagassagban, majd lassan fordulj
el a fal iranyabol, hogy nyujtsd a mellkasodat.

Mit nyujt: mellizom, vallak.

@ Négyfejii combizom nytijtdsa

Hogyan csinald: allj egyenesen, és fogd meg az egyik
labad bokajat, majd huzd a sarkadat a feneked felé.
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Ugyelj ré, hogy a térded egy vonalban legyen a ma-
sikkal.

Mit nyujt: négyfeji combizom (quadriceps).

@ Nyakizmok nytjtdsa

Hogyan csindld: iilj vagy allj egyenesen, és lassan
hajtsd oldalra a fejed, hogy a fiiled kozeledjen a val-
ladhoz. A masik karodat tartsd lazan a tested mellett.
Ha szeretnéd, a fejedre helyezheted az ellentétes keze-
det, hogy finoman segits a nyujtasban.

Mit nyujt: nyak oldalsé izmai, trapézizom.

® Csipd flexor nyujtdsa

Hogyan csinald: 1épj elére egyik labbal, és ereszkedj le,
mintha kitorést végeznél. A hatso térded legyen kozel
a talajhoz, és told elre a csipddet, érezve a csipShaijlitd
izmok nyulasat.

Mit nyujt: csipbhajlité izmok.

© Macska-tehén nyujtds (Cat-Cow Stretch)
Hogyan csinald: négykézlab helyezkedj el a talajon.
A belégzéssel homorits, emeld fel a fejed és a medencé-
det (tehénpdz), majd kilégzéskor domboritsd a hatadat,
és huzd be az alladat (macskapdz).

Mit nydujt: gerinc, hat, nyak.

Osszegzés

A nyujtas fontos része mind az edzés el6tti
bemelegitésnek, mind az edzés utani levezetés-
nek, ami hozzajarul az izmok rugalmassaganak

fejlesztéséhez, a sériilések megel6zéséhez, javitja
a teljesitményt, a testtartast, csokkenti az izom-
merevséget €s javitja a mozgastartomdnyt.

A nyujtas tehat szinte mindenkinek ajanlott.

Hegediis Csaba szdzados, beosztott tiszt
MH Egészségiigyi Kozpont
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Almomban én repiilni szoktam,
Vaoy féldlomban mielstt elalszom,
Egyszer csak két karom kinydlik
S mozdulat vélkill emelem magam,
Ossze Von a két sarkam +éve,
Szemem zarva Van, ajkam wyilva,
Ugy sedllok fal, f5l, folfelé.
Szép Erné:

Repiilés (részlet)

Ebben a sportban teljes mértékben atélhetjiik
a repiilés nyujtotta szabadsagot. Az emberek
els6 reakcioja arra, hogy sikloerny6zést ta-
nulok, vagy az, hogy milyen mend hobbi,
vagy hogy milyen veszélyes! Mondhatnam
erre, hogy: nem a repiilés veszélyes, csak
a zuhanas! De szinte minden mas sport-
ban is megvan a sériilés veszélye, legyen az futds, ke-
rékparozas vagy kiizddsport. Nalunk a leggyakrabban
eléfordul6 események a végtagficamok vagy -torések,
gerincsériilések és legrosszabb esetben halal. Ezekkel
a média kiemelten szokott foglalkozni, de arrél mar rit-
kan szamolnak be, hogy hétvégente milyen sokan emel-
kednek a levegdbe és szereznek életre sz6l6 élményeket.
Az, hogy belefogjunk eme csodalatos sportba, sem-
milyen szuperhés képességet nem igényel. Csak elhi-
vatottsagra, szorgalomra és kitartasra lesz sziikség. De
hogyan is lehet valaki sikléernyds pilota? Miel6tt barki
belevagna, érdemes kiprobalni. Ha ezutdn is megvan
az elhatarozas: kell keresni egy klubot, ott mindenben
segitenek. Utana fel kell keresni egy repiildorvost, aki
eldonti, hogy alkalmas-e erre a sportra a pilétajelolt. Nem
kell megijedni, a B kategorias jogositvannyal rendelkezék
szinte kivétel nélkil megfelelnek, s6t a szemiiveg sem
kizaro ok. Ha ez is megvan, elkezd6dik a képzés. Nem
kell rogton sajat felszerelés, arra csak két-harom honap
mulva lesz sziikség, addig mindent biztosit a klub.
Nekem is hasznalt felszerelésem van, amelynek leg-
nagyobb részét az oktatomon keresztiil vagy az 6 jova-
hagydsaval vasaroltam. Az oktat6é pontosan tudja, mi
lesz j6 a te testalkatodhoz. Onélléan semmit ne vegyél,
barmennyire is olcs6! 2022-es arakat irok, mert én akkor
szereztem be a holmimat. Nagy résziiket euréban adom

liok 10, fol, folfele™

o 6 & 6 ¢ o o o o o o & o o o o o o
Az emberek évezredek 6ta almodnak arrol,
hogy olyan szabadon repiiljenek, mint a ma-
darak. A mai vilagban ez mar szinte minden-
kinek elérhet6, legyen sz6 munkarol vagy nya-
ralasbol adodo utazasrol. A legtobben utasként
élvezik a repiilés adta élményt, am ha szeret-
nénk azt a szabadsagot élvezni, hogy mi dont-
siik el, hova is szeretnénk eljutni a levegdben,
akkor pilotava kell valnunk. A mai vilagban

ennek a legolcsdbb mddja a sikléerny6zés.

meg, mert sok dolgot én is kiilf6ldi, hasznalt sikloer-
ny6s cuccokat arusitd oldalrél vésaroltam, és itthon is
sokan mar eurdban hatarozzak meg az arakat. Nekem
durvan egy B kategorids jogositvany drdba keriilt a fel-
szerelésem.

A sikléernyds tanfolyam legelején megkapod
az egész tanfolyam elméleti anyagat. Az ,,A” vizsga
anyagat kell el¢sz6r megtanulni. Itt elsajatitod az aero-
dinamikat, a felszerelésismeretet, a repiilés technika-
jat, a kiilonleges repiilési helyzeteket, a meteorologiat,
a sikloernyGs etikettet és az egészségiigyi tananya-
gokat. Kozben folyik a gyakorlati képzés. A legelsé
mozdulat a kisdombozds, mas néven a kupolazas. Itt
tanulod meg, hogyan kell az erny6t a f6ldrél a fejed

- A tanfolyam dija: 80 000 forint

[ Ernyd: 400 eurd

- Sisak: 8000 forint (tokéletes egy gordeszkas sisak,

- barmelyik sportdruhazban beszerezhetd)

[ Kesztyii: 5-6000 forint (munkavédelmi kesztyt)

- Beiilé: 100 eurd

: Mentdernyd: kb. 100 eurd

- Tirzsik: ez egy nagy hétizsak, ebbe kell belepakolni
- az bsszes felszerelést; dltaldban adjak a beiilshoz, de
- ha nem, max. 50 eurd

- Variométer: egy kombindlt miszer, ezen latni a kii-
- 16nbdz8 adatokat (pl. magassag, emelkedés-stillye-

: dés); 50-100 eurd

Ruhdzat: ami neked kényelmes, és amit a pénztarcad
- megenged; lehet venni specidlis sikloernyds ruhdza-
- tot, de megfelel példdul téli repiiléshez egy sikabat is
* Rddio: ezen tartod a kapcsolatot az oktatoval;

- 10-12 000 forint



Foté: A szerz6 archivuma

f6lé huzni, valamint a startolas technikajat elsajati-
tani. A legszebb ebben a sportban, hogy a legelejétdl
egyediil vagy a beiilében. Akar mar a legelsé napon is
a leveg6be emelkedhetsz par méterre és masodpercre.

Amikor mar teljesen magabiztosan kezeled az er-
nyGt, és startolni is tudsz, a kovetkezd 1épés az irasbeli
»A” vizsga. Ha ezt is sikeresen teljesitetted, jon egy
nagy lépés: elészor repiilni hegyr6l, magasrol startolni.
Természetesen a legkedvezébb idGjarasi koriilmények
mellett. En a Csobanc hegyrdl siklottam elészér le.
Az elsé repiilés nagyszerli és emlékezetes élmény.
Durvan 3 perc repiilés utan, 80 méter magassagban
értem ki a leszallo folé, ebbdl a magassagbol kellett
leszallnom. Az elsé startnal félig egyediil vagy a leve-
gbben, az oktato radion folyamatosan utasit, mit kell
csinalnod, ahogy késébb, az elsé par repiilés soran is.
Aztan lassan kialakul az 6nallésagod.

Az els6 nagy repiilésem az 6todik magas startomnal
volt. A start utan kb. 5 percig kaptam tanacsokat, hol
forduljak, mire figyeljek, utana semmi... Azt hittem
meghibasodott a radidm. Aznap 27 percet toltottem
a leveg6ben. A nap végén kérdeztem az oktatdm, hogy
pontosan mi torténhetett. Azt valaszolta: ,,Lattam, hogy
jol megvagy a levegdben, csindltad, amit kértem téled.
Tajékozodtal a levegdben, értelmezted ezt a folyamatosan
valtoz6 »3D-s kirakot«.” Ez volt az oktatom, Robi kifeje-
zése, és arra gondolt, hogy nem csak én vagyok a leveg6-
ben: bent kell maradni a lejtdszél zonajaban, elsébbséget
adni annak, akinek kell, és kikeriilni azt, aki ezt nem adta
meg netan nekem. Sosem felejtem el, mikor jé par perc
radiocsend utan egy bal forduldban hirtelen ugy érez-
tem: pilota vagyok. Teljesen 6nalloan kellett felmérnem
a helyzeteket, és ennek megfeleléen kellett dontenem.

A tanfolyam kovetkezé lépése a gyakorlati ,,A”
vizsga. Itt nem kell el6re meghatérozott feladatokat vég-
rehajtani, ez annak az elismerése, hogy mar 6nalléan
tudsz helyzeteket felismerni és megfeleléen donteni.

En most kicsivel t6bb mint 10 repiilt 6raval rendel-
kezem, a tovdbbiakban csak az elméleti ismereteim
alapjan tudok arrdél mesélni, hogy milyen feladatok
varnak ram. Ott van a csorlés képzés, ez is egy mod
a levegdbe jutashoz. A teljes értéki siklderny6s pilo-
taléthez a kovetkez6 1épés a ,,B” vizsga. Itt az elmélet
része egy bovitett ,A” tananyag, és van egy gyakorlati
vizsga. Ez utobbin repiilés kozbeni vészhelyzeteket kell
el6idézni : belépdél-alahajlas, féloldalas csukas és ha-
sonl6 mandverek. Természetesen biztonsagos magas-
sagban itt is folyamatos a radidkapcsolat az oktatéval.

Ha minden akadalyt sikeresen vesz a pildtandven-
dék, teljes jogu sikldernyés pildta lesz. Akit pedig a
hatimotoros sikloerny6zés érdekel, annak eldszor a
siklderny6s alapokat kell megtanulnia, és 10 repiilt
o6ra utan elkezdheti a hatimotoros képzést.

Remélem, hogy tapasztalataim és torténetem meg-
osztasaval sikeriilt felkeltenem az érdeklédést eme cso-
dalatos sport irant, és ravennem tobbeket is arra, hogy
legalabb utasként kiprébaljak a sikléerny6zést. 12|

Kalcso Péter fotorzsérmester
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Hivatas &s hobbi

Bokény Janos Orvezeté 2020. oktober 5-én kezdte
meg szerzGdéses katonai szolgalatat Szentes helydr-
ségben. Az alapkiképzést kovetden a szentesi miiszaki
tamogato szazad taborépitd szakaszanak allomanyaba
keriilt. Jelenleg a torzstamogatd szazadhoz tartozik.
Janos a hivatasa mellett szabadidejében két szenvedé-
lyének, a fotézasnak és a gitarozasnak is hédol.

A fényképezés és a zene szeretete hosszu ideje jelen
van Janos életében. A muszaki ezred kommunikdacids
részlege altal kozzétett cikkek fotdanyaganak jelen-
tds részét Janos biztositja. A zene tekintetében pedig
a Far From Bliss (Tavol a boldogsagtol) zenekarban
basszusgitarozik.

Janost arrol kérdeztem, hogyan taldlkozott ezzel
a két hobbival, és jelenleg mennyire vannak jelen
az életében, illetve azt, hogy melyik tevékenység van
nagyobb hatassal az életére. Elmondasa szerint a zene
szeretete még az altaldnos iskola alsé tagozatara ve-
zethetd vissza, amikor is kapott egy hagyomanyos gi-
tart. Dévavanydn zenetandr segitségével csalogatta el6
az els6 dallamokat a hangszerbdl, ekkor sajatitotta el
a zenei alaptechnikakat. A tanulas hamarosan 6nallova
valt, és sokszor a gitarozas toltotte ki a szabadidejét.
Az idé teltével, a kozépiskola masodik évfolyaméban
Janos megvette elsé komolyabbnak mondhato, Stagg
markaju basszusgitarjat. Ezen f6képp a konnyed kiil-
foldi rockzenekarok (mint példaul a Guns N’ Roses

® 6 6 6 ¢ ¢ 6 6 o & o o oo o ©o o o o
Bokény Janos a Békés varmegyei Dévava-
nyan nevelkedett testvérével. Tanulma-
nyait a dévavanyai Vinyai Ambrus Altala-
nos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskolaban
kezdte, majd a dévavanyai és a gyomaend-
rodi gimnaziumban folytatta, illetve fejezte
be. Janos a nagyapja altal megélt és elmesélt
katonai torténeteken keresztiil keriilt ko-
zelebbi kapcsolatba a honvédséggel. A leg-
emlékezetesebb az 1994-ben tortént szajoli
vonatbaleset volt, ahol a nagyapa mar civil
onkéntesként segédkezett, de a helyszinen
nagy erdkkel vettek részt a mentésben a hon-
védek is. Janos mindezek hatasara jelentke-

zett a Magyar Honvédség allomanyaba.

vagy a Metallica) klasszikusait szélaltatta meg. Je-
lenleg 6t kozépszérias gitarral rendelkezik, amelyek
koziil a kedvence egy Ibanez markaju RGA. Janos
mintegy harom éve zenél a fent emlitett zenekarban,
amelynek f6 stilusa a metalcore, esetenként ez béviil
popelemekkel diszitett zenei repertoarral. A zenekar
els6 megmérettetésére az oktober végén megrende-
zett Csabai Kolbaszfesztivalon keriilt sor, ahol nagy
sikerrel debiitaltak.

A masik nagy szenvedély, a fotdzas szintén Déva-
vanyahoz kothet6. Az altalanos iskola altal a helyi
tuzokrezervatumba szervezett latogatds alkalmaval
talalkozott Janos az elsé komolyabbnak mondhatd
tényképezdgéppel. A tajvédelem egyik alkalmazottja
egy nagy teljesitmény(i masinaval orokitette meg a re-
zervatum élévilagat, példaul a bivalyokat, tazokokat,
sziirkemarhdkat. fgy emlékezett vissza: ,,A kirandu-
lason lehetségem nyilt a fényképezdgépet kiprobalni,
kozelebbrél megismerni. Az itt szerzett élmények
hatasara késébb még tobb alkalommal ellatogattam
a parkba és készitettem fotokat, elsésorban a bivalyok-
rol és a sziirkemarhakrol. Az els6 képeket telefonnal
készitettem, majd az id6 teltével egy kezdetleges di-
gitalis fényképezdgép segitségével.”

Janos az els6 komolyabb kategdrias fényképezdgé-
pével a kozépiskola vége felé kezdett el dolgozni. Ked-
venc témaja a természetfotdzas maradt, ami kiegésziilt



Fotdk: Békény Janos Grvezetd

a nagyobb kategériaju repiil6gépek és természetesen
a katonai élet mindennapjait bemutato életképek ké-
szitésével.

A megfelel6 kép elkészitése 6rok vita forrasa lehet
a szakmaban. Olyan ez, mint példaul a dilemma, hogy
a tiszai vagy a bajai haldszlé a finomabb. Minden fo-
tografusnak megvan a maga elképzelése, stilusa, la-
tasmaddja, amelyek Osszessége visszatiikrozodik a kész
alkotason. Hidba beszéliink cstucskategorias késziilé-
kekrél, technolégiardl, még mindig az emberi tényez6
hatdrozza meg a fénykép végeredményét. Janosnak
tobb képe jelent meg cikkek illusztraldsara az Aero
magazinban, illetve az Indéhdz cimi folyéiratban.
A honvédelem.hu-n, illetve alakulatunk Facebook-ol-
dalan szintén rendszeresen jelennek meg Janos fotdi.

Visszatérve arra, hogy ezek a tevékenységek milyen
hatdssal vannak Janos mindennapjaira, a kovetkez6-
ket mondta: ,,A mindennapokban mindenképp szét
kell valasztani a két hobbit, mivel a fotézas tobb alka-
lommal is munkahelyi kételezettséggé valt. A zenélés
terén pedig a varhato fellépések miatt megsokszoro-
zddtak a probak. Ennek ellenére a kikapcsolddas re-

mek formdja. Teljes mértékben egy masik vilagot nyit
meg szamomra, amelyben egy masik énemet tudom
megmutatni. Teljesen ki tudok kapcsolni és konnyeb-
ben birkézom meg a problémédimmal. Ugy gondolom,
hogy jo tton haladok a hosszu tavu céljaim megvalo-
sitasaban.

A fotdézas kapcsan elmondhatom: szerencsés va-
gyok, hiszen a hobbim egyben a munkam is. Sok eset-
ben nehéz helyzetekben kell dokumentalnom tarsaim
helytallasat. Fontos, hogy ezek a képek azt adjak visz-
sza, amit a végrehajto katondink is latni szeretnének.
Ezeken a felvételeken egyszerre kell hogy megjelenjen
az erdfeszités, a tudds és a mostoha koriilmények kozotti
professzionalis feladat-végrehajtds. Fontosnak tartom
ezeket a fotokat, mivel tobb haboru (az elsé és masodik
vilaghaboru) emlékét is az ilyen fényképek 6rzik.”

Az Srvezetd példas szolgalata és a szabadidejében
izott hobbija segitség mind a bajtarsaknak, mind a pa-
rancsnokainak a mindennapokban, valamint hosszu,
kimeritd feladat-végrehajtas kozben is. |2

Polereczki Ldszlé zdszlds
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A teljesitményturazas egy izgalmas és kihivasokkal teli szabad-
téri tevékenység, amely a természetjaras és a sport kombinacioja.
Célja a fizikai erénlét fejlesztése és a természet élvezete, altalaban
meghatarozott tavok és idokeretek mellett. A teljesitménytirazas
remek modja a fittség megdrzésének, a természet élvezetének és
a személyes kihivasok teljesitésének.

e

< i R

1999-ben vonultam be az akkori Magyar Honvédség
Budapesti Katonai Szakképzé Iskola és Kollégium
harcjarmiiszerelé szakara. 2000-ben, felavatasomat
kovetéen Kaposvarra, az MH 64. Boconadi Szabo
Jozsef Logisztikai Ezredhez keriiltem. A Kozlekedés
Koordinalé Szazadnal 2007 6ta teljesitek szolgalatot,
ahol két éve szolgalok vezényl6zaszlds beosztasban.

Mar gyerekkoromban kialakult a mozgas és a sport
iranti szenvedélyem. A katonai szakkozépiskola test-
nevel6 tanarainak koszonhet6en kivald alapokat sze-
reztem. Ugy gondolom, hogy erre a fundamentumra
a mai napig tudok tamaszkodni mind fizikailag, mind
mentdlisan.

Hogy mi is a teljesitménytirazas? A turazas egy
specialis vélfaja, amelynek lényege, hogy a résztve-
vok szervezett keretek kozott, elére kijelolt utvona-
lon, meghatarozott idén (szintid6n) beliil teljesitsék
a tavot. Bar teljesitményrdl szol, mégsem klasszikus
verseny, a tira végén ugyanis mindenki egyenld dija-
zasban részesiil. A turaszervezok az utvonalon ellen-
6rz6- és rendszerint frissitGpontokat is biztositanak,
ahol enni- és innivaléval kindljak a résztvevoket, akik

egyben a turalapjukra is pecsétet kapnak ilyenkor, igy
igazolva a teljesitést.

Jomagam a huszas éveim kozepén taldlkoztam
a teljesitményturazassal, ami egy barati tarsasaggal
és a Kaposvar-Szigetvar tav lekiizdésével kezd6dott.
Természetesen a tapasztalat hidnya miatt nem volt
egyszeri dolgunk, de a kitartasunk és a csapat ereje
atsegitett mindenkit a holtponton. A siker és az él-
mények hatdsara Gjabb célt, egy hosszabb turat ter-
veztiink, ami a Kaposvar-Pécs tavolsagot jelentette,
ez mar 70 km koriili tav volt. Tarsasagunk két fore
csokkent, de ezt a tavolsagot is teljesiteni tudtuk.
A tura befejezésekor megfogadtuk, hogy tobbet ilyet
soha, de a fajdalom és a vizhdlyagok elmulasaval 4j
terveket szovogettem.

Nemsokara mar ott talaltam magam a Kinizsi 100
mezG6nyében, mely a Budapest-Tata utvonalon, a Pilis
és a Gerecse hegységek lankain at vezeté 100 km-es
tarautvonal. Ez a gyonyorii kornyezet és élmény azon-
nal magaval ragadott. A tomeg és az adrenalin vitt
magaval. Sajnos azonban a nem megfeleld tapasztalat
és a felkésziiltség hianya miatt 60 km utan fel kellett



Fotok: a szerzd felvételei
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adnom a turat, amit hatalmas kudarcként éltem meg,
viszont sok tapasztalatot és élményt szereztem.

A hibakbdl tanulva nagyobb hangsulyt fektettem
a fizikai felkésziilésre. Rovidebb turdkkal kezdve,
a fokozatossag elvét betartva szervezetemet hozza-
szoktattam a terheléshez, mert nem csak az akaraton
mulik minden, bar az is nagyon fontos. Az izomzatot
és az iziileteket fel kell késziteni az akar 24 oras folya-
matos mozgasra. Az egyre hosszabb turdk mentélisan
is megerdsitettek. Erre sziikség is van, mivel a turazas
soran gyakran talalkozhatunk mentélis kihivasokkal,
beleértve a faradtsagot, az alvas hidnyat, a kényelmet-
lenséget és az egyhangusagot.

Természetesen a taplalkozds is fontos faktor, nem
mindegy, hogy mit és mikor esziink és iszunk. Mar
a turat megel6z6 héten fontos, hogy megfelelden tap-
lalkozzunk és hidrataljuk magunkat. Ez magaban fog-
lalja az energiaszintek fenntartdsat, valamint a sziik-
séges tapanyagok és folyadékok pétlasat. Kiillonosen
a melegebb idészakban kell fokozottan figyelni a hid-
rataciora, mert annak hidnya gyorsan a tura feladasara
kényszerit minket.

Elengedhetetlen a megfelel6 minéségli ruhazat és
telszerelés. Olyan labbelit viseljiink, amely kényelmes
és biztonsagos tamogatast nyujt a labnak a hosszu tava
turdzds soran. Sziikséges a kényelmes és megfeleld mé-
retd hatizsak, amely fontos, hogy allithat6 hevederek-

kel rendelkezzen, hogy illeszkedjen az alakunkhoz,
és kényelmes legyen hordani akar 100 kilométeren
keresztiil.

Egy év elteltével Gjra neveztem a Kinizsi 100-ra.
A megszerzett ismeretekkel, megfelel6 mentalis fel-
késziiléssel és a természet tiszteletével sikeriilt életem
elsé szazasa. Azota tobb mint husz hosszu tavu tel-
jesitményturat vittem sikeresen véghez. Ezek koziil
a leghosszabb 135 km volt 4000 méter szintemelke-
déssel a Mecsekben.

Mit is kaphatunk a teljesitménytirazastdl? Megis-
merhetjitk onmagunkat, feltéltédhetiink, kikapcsolod-
hatunk. Olyan erényekkel is talalkozhatunk, mint a se-
gitokészség, bajtarsiassag és egymas kolcsonos tiszte-
lete. A teljesitménytirazas egy kozosségi tevékenység
is lehet, amely lehetdséget ad ismerkedni, beszélgetni
més emberekkel. Orémmel tapasztalom, hogy az el-
mult 15 év sordn a Magyar Honvédség allomanyaban
is egyre népszeribb ez a tevékenység, és a résztvevok
szama az elmult években oridsit emelkedett.

Osszefoglalva tehat, a teljesitményturazds igazi
szabadidésport minden korosztily részére, ahol el-
s6sorban nem a versenyjelleg domindl, ahol nem
a stopperorat kell legy6zni, hanem sajat magunkat és
hatdrainkat. |21

Bogozi Richdrd zdszlés
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Az altiszti elet @s a sport

. Géczi Imre a Magyar Honvédség Nagysandor
* Jozsef 51. Hirado6- és Vezetésbiztosité Dandar
] budapesti alegységének tagja. Az 6rmester ki-
hivasokkal teli, hosszu utat jart be azdta, hogy
egy toborzoéirodaba belépve jelentkezett a ka-
tonai szolgalatra.

Sikeres alapkiképzést kovetden, legénységi katonaként
kezdte meg palyafutdsat, majd az Altiszti Alaptan-
folyam elvégzése utan immaron altisztként az infor-
macidvédelem teriiletén szolgal. A katonai hivatds
mellett szabadidejében egy neves budapesti fitnesz-
teremben személyi edz6ként dolgozik, de régi szen-
vedélyét, a testépitést a mai napig folytatja. Eletutja
jol példazza, hogy elhivatottsaggal, szakmai alazattal,
kemény munkaval és kitartdssal még az olykor tavo-
linak tiné célok is elérhetSek.

Mi észtonzott arra, hogy csatlakozz a Magyar
Honvédséghez?

A katonasag mindig is vonzott, de leginkabb a har-
caszat és a lovészet érdekelt. Fontos szamomra az on-
fegyelem, a csapatmunka és az érzés, hogy valami
nagyobb célért dolgozom. A kiképzés soran nélkii-
l6zhetetlen a j6 fizikai alloképesség, és én mindig is
szerettem volna a legjobbak kozé tartozni. Palyamat
katonai rendészként legénységi adllomanyban kezd-
tem, majd kisebb kitérékkel és sok tanulassal végiil
rataldltam a szdmomra izgalmas, ugyanakkor kihi-
vasokkal teli teriiletre, az infokommunikécidra.

Hogyan alakult ki az érdeklédésed a személyi
edzés irdnt?

A testépités mar 15 éves koromtdl része volt az éle-
temnek, igy barhovd is mentem, a heti 3-5 edzés min-
dig megvolt. Amikor valakivel huzamosabb ideig
egylitt sportoltam, mindig azt a visszajelzést kap-
tam, hogy akkor fejlddott a legjobban, amikor velem
edzett. Ez 0sztonzott arra, hogy hivatalos képesitést
szerezzek és fitneszedzdként is tevékenykedjek. Sze-

retek inspiralni masokat, és latni, hogy segithetek
nekik a céljaik elérésében. Az a motivaciom, hogy
megmutassam: barki képes lehet valtoztatni az életén,
ha elég kitarto és elhivatott. A sporttal kapcsolatos
karrieremet nagyjabol a katonai karrieremmel egyiitt
kezdtem el épiteni.

Hogyan sikeriil egyensulyba hozni a honvédelmi
szolgdlatot és a testépitést?

Fontos volt, hogy mindkét teriileten a maximumot
nyujtsam. Ha a napi munkavégzés lehetévé teszi,
igyekszem beépiteni egy reggeli és egy esti edzést is.
Hajnalban kelek, hogy legyen idém sportolni, miel6tt
elkezdem a szolgalatot. A nap végén pedig edzéseket
is tartok. Katonaként és személyi edzéként is megta-
nultam, hogy az idémenedzsment nélkiilzhetetlen
a hatékony munkavégzéshez.



Foté: Géczi Imre 8rmester archivuma

Mennyire szigoru edzésprogramot kévetsz és
mennyire kell figyelned az étrendedre?

Mivel nem versenyzek, igy nem lényeges a szigoru
diéta, de alapvetéen megtervezem a napi adagjaimat.
Azt szoktam mondani mindenkinek, hogy ha célod
van, példaul fogyds, vagy éppen ellenkezéleg, izmo-
sodni szeretnél, fontos a napi energiabevitel megter-
vezése. Ilyenkor fézni kell és dobozolni a reggelit,
ebédet. Az évek soran mar kell6 tapasztalatra tettem
szert, ezért nem sziikséges, hogy szigoruan ragasz-
kodjak egy kébe vésett programhoz, a napi sziik-
ségleteim és érzés alapjan allitom Ossze az aktualis
mozgdasanyagot.

Hogyan néz ki egy dtlagos napod?

Hajnalban egy kardidedzéssel inditom a napomat,
ami altalaban kerékparozas, elliptikus tréner, felfelé
gyaloglas és futds, és ezutan kezdem a napi szolga-
latot, ami informatikusi feladatkor ellatasat jelenti.
Munkam végeztével, délutanonként tartok edzéseket,
és ha idém még engedi, egy sulyzdzassal zarom a na-
pomat. Hétvégén szoktam leginkabb programokat
szervezni.

Mennyire tdmogatja a Magyar Honvédség

az egyéni sportoldi céljaidat?

Amiodta a reggeli testnevelés biztositott a seregben,
még inkdbb ugy érzem, hogy a katonai életmod
szerves része a sport. A Magyar Honvédség min-
denkit timogat ebben, és azt gondolom, hogy ez egy
olyan lehetség, amit mindenkinek ki kell hasznal-
nia, akinek a napi munkavégzése ezt lehetvé teszi.

Van-e olyan honvédségnél szerzett képesség,
amit hasznositani tudsz a sportoléi munkadd
sordn?

A sport és a katonasag arra tanit, hogyan vigyiink
tudatosan rendszert az életiinkbe. Ez segit min-
den teriileten céljaink elérésében. A kiképzés soran
megszerzett fegyelem és kitartas sokat segitett ab-
ban, hogy minden egyes nap a legjobbat hozzam ki
magambol.

Milyen hatdssal van a kiképzés a testépit6 karrie-
redre és az edz6i munkddra?

A személyiségembdl fakaddan alapvetéen katonai
szellemben dllok magahoz az élethez is. Barmit ter-
vezek, azt fegyelmezetten, 1épésrol lépésre viszem
véghez. Az akadalyok lassithatnak, idénként a de-
riilatas is alabbhagy, de megyek tovabb.

Mit tandcsolndl azoknak, akik hozzdd hasonléan
egyszerre szeretnének katonai karriert épiteni és
komoly sportteljesitményt elérni?

A legfontosabb, hogy olyan alakulatot, fegyvernemet,
szakmat valasszanak, ami igazan érdekes lehet a sza-
mukra. Ami 6rommel tolt el, azt konnyen tarthatjuk
hosszu éveken at. Ilyenkor a karrier is felfelé ivel,
mert boldogan adunk bele mindent, példaul a pozitiv
energiankat, és majd ez fog visszadramolni felénk.
Az életiink nem egy egyenes vonal, hanem hullamzé,
olykor tervszertien emelkedik, maskor pedig sod-
rodva csapodik ide-oda. A lényeg, hogy az irdny jo
legyen! 2]

Cserepes Csaba torzszdszlos
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A mesterséges intelligencia olyan szamitégépes
rendszerek Osszességét jelenti, amelyek képesek
emberi intelligenciahoz hasonlé feladatokat
végezni, mint példaul a tanulas, a probléma-
megoldas, a dontéshozatal, a nyelvfeldolgozas
és a képfelismerés. Az MI nem csupan fikcios
miivekben, mint a 2001: Urodiisszeidban meg-
jelen6 HAL-9000 vagy a Madtrixban szerepld
gépek esetében, hanem a mindennapi életben
is egyre inkabb jelen van, példaul az 6nvezet6
autokban, virtualis asszisztensekben, ajanlo-
rendszerekben és sok mas alkalmazasban.

A mesterséges intelligencia (MI), a gépi tanulas (ma-
chine learning) és a mélytanulds (deep learning) gyak-
ran hasznalt kifejezések a modern szamitastechnika
teriiletén, és bar szorosan Osszefiiggenek, kiilonb6z6
jelentéssel birnak. Ime egy révid attekintés a kiilonb-
ségeikrol.

A mesterséges intelligencia (AI vagy MI)
azoknak a gépi, szoftveralapu alkalmazasoknak, algo-
ritmusoknak a gytjtéfogalma, amelyek célja az emberi
viselkedés, gondolkodas utanzasa.

Az MI olyan technolégiai teriilet, amely arra to-
rekszik, hogy gépeket vagy rendszereket hozzon létre,
amelyek képesek az emberi intelligencidhoz hasonld
feladatok elvégzésére. Idetartozik a problémamegol-
das, a beszédfelismerés, a dontéshozatal, a természetes
nyelv feldolgozasa és a vizualis érzékelés.

A gépi tanulds az MI egyik dga, amelynek
célja, hogy a szamitogépek onalléan tanuljanak a ren-
delkezésre allé adatokbdl, anélkiil, hogy explicit mo-
don programoznank 6ket. Az algoritmusok mintak
felismerésével és statisztikai elemzéssel tanulnak.

A gépi tanulds magaban foglal kiilonféle tanulasi
modszereket, mint példaul:

Feltigyelt tanulas (Supervised learning): Olyan algo-

ritmusok, amelyek elére meghatarozott, cimkézett

adatokat hasznalnak a tanuldshoz.

Feliigyelet nélkiili tanulds (Unsupervised learning):
Olyan algoritmusok, amelyek cimkézetlen adatok-
bdl probalnak mintakat talalni.

Megerésitéses tanulds (Reinforcement learning):
Olyan technika, ahol az algoritmus a kérnyezet visz-
szajelzései alapjan probalja optimalizalni a dontéseit.

A gépi tanulds specialis teriilete. Mély (tobb-
rétegll) neuralis halézatokat hasznal a mintak és 6sz-
szetett jellemzok felismerésére. E halozatok a biologiai
agy miikodéséhez hasonld strukturakat modelleznek.

A mélytanuldsban hasznalt neuralis halézatok tobb
rétegb6l allnak, ahol minden réteg kiilonféle feldolgo-
zasi lépéseket hajt végre az adatokon. Az ilyen rend-
szerek kiilonosen jol mikodnek komplex feladatoknal,
mint példaul a képfelismerés, beszédfelismerés és a ter-
mészetes nyelvfeldolgozas. A mélytanulas rendkiviil
adat- és szamitasigényes, de nagy mennyiségii adat
esetén kiemelkedden jo teljesitményt nyujthat.

Mesterséges intelligencia (MI): Az dltaldnos teriilet,
amely arra torekszik, hogy gépek intelligens modon
miitkodjenek.

Gépi tanulas (ML): Az MI egyik aga, amely az ada-
tokbol valé tanulasra fokuszal.

Mélytanulas (Deep Learning): A gépi tanulas egy
specifikus teriilete, amely mély neuralis halézato-
kat hasznal.



A kutatdsok fobb eredményei:
)

Forrdsok:
Mesterséges és haldlos: MI a hadseregekben, https://itbusi-
ness.hu/technology/mesterseges-es-halalos-mi-a-hadsere-

gekben/
Mi is a mesterséges intelligencia? https://juratus.elte.hu/
mi-is-a-mesterseges-intelligencia/
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Harcosok

a mindennapokbay

Gondolatok egyenstlyunkrol,
védelmiink egyik alappillérérdl

° A kérdés, amit vizsgalok, metafizikai jelleg,
* hiszen masként hogyan is lehetne analdgiat
vonni a katonai kozelharc és a mindennapok
kozott? Elvonatkoztatok a fizikai gyakorla-
toktol, és kolcsonzok egy japan szakszot,
a kuzushit.

A kuzushi jelentése: egyensulyvesztés. A kétvallra fek-
tetés alapelve, a tdmadas els6 fizikai manifesztacidja.
Amennyiben mélyebben vizsgaljuk, a gyakorlok ad-
dig jatszanak egymas sulypontjaval, amig az egyik f6-
lénybe nem keriil. Ezt elkeriilendé a technikai felkészii-
lés, a drillek gyakorlasa, a hatasat feldolgozando pedig

az esések, gurulasok abszolvélasa. A kuzushi lehet egy
kititéskozeli élmény is, amelyre mas prevenciok van-
nak, de akinek volt mar benne része, az tudja, hogy ha
lehuzzak a rolot és elvagjak a kotelet, milyen nehéz is
kijonni beldle.

Egy gyors 0sszekapcsolas a mindennapokkal: adhat-e
az élet kuzushit? Véleményem szerint igen. Az alapelvek
itt sem kiilonboznek, hiszen a kérdés az, hogy megvan-e
a kell¢ felkésziiltségiink egy egyensuly nélkiili allapot
feldolgozaséra, vagy annak elkeriilésére? Ugy hiszem,
hogy az elkeriilés kényelmesebb, viszont a feldolgozas
tapasztalattal gazdagitja a harcost. Els6 olvasatra az el-
keriilés tlinik jobbnak, de vajon van-e j6 és van-e rossz,
ha csak ezt a kérdéskort vizsgaljuk? Az elkeriilés egyik
el6feltétele a tapasztalat, hiszen, ha mar ismered azt
a technikat, amivel le akarnak gy6zni, jo eséllyel tudsz
ellene védekezni.

A tapasztalat tehat rosszabb? Semmiképp, de ak-
kor jobb, mint az erdfeszités nélkiili haritas? Ezt sem
mondanam, véleményem szerint mindkett6 ugyanolyan
fontos. Ha megvan az egyensulyunk mind az életben,
mind a tatamin, akkor a védelmiink egy alappillére
mar létezik, valamint, ha elveszitjiik azt, akkor ismer-
jik a technikat a helyredllitasra. Felfedezhet6 az egyen-
suly keletkezésének, megtartasanak és elvesztésének
harmassaga. A kulcs a fenntartas, ehhez kell a gyakor-
las, hiszen a valtozas az egyetlen allandé faktum a vi-
lagunkban. A létezés-elmulds paradoxonja miikodteti
az univerzumot, ami egyarant igaz a kiizdoallas stabili-
tasara, az otthoni kornyezetiinkre, a munkahelytinkre
és a tarsadalmi statuszunkra.

Hosszas fejtegetésre terjedelmi okokbdl nincs lehetd-
ség, de azért roviden szeretnék kibontani egy masik f6
gondolatot, amit Hamvas Béla Magia-szutrdja inspiralt.
Hamvas szerint a célt és az eszkozt nem lehet kiilonva-
lasztani, mert a legnemesebb cél sem szentesitheti a leg-
kevésbé aljas szdndékot sem. Milyen analdgidval lehet
ennek tiikkrében a harcmiivészeteket és a katonai kozel-
harcot gyakorolni? Mi lehet az a szandék egy latszolag
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pusztitd, hatdstalanité vagy életellenes gyakorldsban,
amely nem az artasnak ad teret? Jamamoto Cunetomo
a Hagakuréban szamos példaval szolgal a harcmtvé-
szetek irdnt érdekl6d6k szamara. Véleményem szerint
a cél a védelem. Els6 szempontbol a gyakorlatok olyan
alloképességet és altalanosan erés immunrendszert
adhatnak, amelyek a gyakorlot egészségesen tartjak.
Masodlagos szarmaztatott szempont, hogy csak akkor
tudok masokat megvédeni, ha én is egészséges vagyok.
Harmadik szempont: a monotonitas megszokasa, tiirése,
majd annak élvezete, ami a fegyelmet és dsszpontositast
fejleszti. Végiil a problémamegoldd képesség fejlodését
emelem ki: megismerhetjitk Ockham borotvajat, illetve

2024/5-6. 4

azt az alapelvet, hogy a két pontot dsszekoté legrovidebb
ut az az egyenes.

Végezetiil, a harcossdgnak nem eldfeltétele a harc
fizikai alkalmazdsa. A harcost az teszi harcossa, hogy
torekszik az egyensulyra életének minden teriiletén.
Az egyensuly megtalaldsa és fenntartasa vagy tjraala-
kitasa egy ciklus. A szandék minésége hatarozza meg
az el6késziiletek milyenségét; ha cél a védelem, a gya-
korlas nem tartalmazhat annyi negativ toltést, mint
annak hianyaban.

Viéljon mindenki javara. 2]

Kovdcs Olivér torzsérmester
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Az ,.8iszakak éjszakajanak”™

Bar Isten nevét nem kevesebb alkalommal
ejtik ki a mai vilagban, mint az elmult évszaza-
dok folyaman, mégis ugy tlinik, hogy egyre ke-
vesebben vannak azok, akik tudjdk, hogy mirél
is van sz6 akkor, amikor a hit dolgai keriilnek eld, vagy
vallasi, egyhazi kérdésekre terelddik egy-egy beszélgetés.

A keresztény kultira — mely szinte a legutobbi id6-
kig egy sajatsagosan meghatarozo alapnak szamitott
az ember életében - a jelenlegi tarsadalom nagyobb
részét alig érinti meg. Bar Isten 1étét nem kérddjelezi
meg az emberek nagyobb része, de a tobbség alig szamol
azzal, hogy hatalma van ebben a vilagban.

Jézus Krisztus sziiletése az ,éjszakak éjszakajan”
nagyon régéta szinte mindenkié. Lathato, hogy a ke-
resztény hit ezen eseménye és annak emlékezete sehol
sem lépett ki annyira latvanyos modon az egyhazi kor-
nyezetbdl, mint itt. A kardcsony mind sajatos szimbo-
likajaban, mind gazdag érzelmi hatasaiban, de a bel6le
kisugarzo értékekben is feliilmulhatatlan. A betlehemi
istallobarlang éjszakai jelenete a kereszténységen kiviil
is egyfajta jellé valt, s a karacsony messze elterjedt a hit
teriiletén tulra, bar ezzel egyiitt elindult egyfajta min-
dennapivd tétele is, majd a legutobbi idében nemcsak
divatossa, de széles korben elfogadotta valt az is, hogy
az tinnepet valamiképpen fiiggetlenitsék a keresztény-
ségtol, illetve, hogy a keresztény kezdetet és az evange—

-liumi gyokereket levalasszak rola.

/.

vigasztalo remenye

Gondolatok karacsonyra

Pedig a karacsonyi tinnep szép szokasanak, az ajan-
dékozasnak az az alapja és abbdl taplalkozik, hogy
a Betlehemben megsziiletett gyermek Isten szeretetének
sajatos ajandéka az embereknek. Ott, azon az éjszakan
Jézus Krisztusban Isten emberré lett, aldszallt az emberi
létbe és hozzakototte magat. Jézus Krisztusban az Is-
ten lépett az emberhez, hogy megnyisson szamara egy
olyan vildgot, amely a nagysag egy masik rendjét képvi-
seli azzal a szeretettel, amely végiil a keresztfan széttart
karjaival mutatta meg az embernek azt a teret, ahova
beléphet.

A betlehemi jelenet a maga egyszer(iségében a vilag-
torténelem hallatlan eseménye: az Isten emberré lett,
amely dltal az ember szamadra U] tér és 4j lehetéség nyilt
meg sajat jovojét illetéen. Jézus Krisztus révén meg-
tortént az attorés az uj emberbe, mert Gvele és Galtala
mutatta meg Isten, hogy az embernek milyennek kell
lennie. Olyannak, aki - minden gyengesége és gyarlo-
saga ellenére — koveti Jézust, aki bels6leg azonosul vele,
aki az 6 utjan igyekszik haladni. Ez lathat6 azoknak
az életében, akik az apostoloktdl a mai kor szentjeiig
Istenre biztak az életiiket, aminek révén képesek let-
tek arra, hogy - bar kiilonbozdségiik miatt mas-mads
modon - hasonléva valjanak ahhoz a Jézushoz, akirél
az egyhaz hite és teoldgidja azt vallja, hogy - a Terem-
tés konyvét szem eldtt tartva, ahol Addm, az emberlét
kezdetét jelold Gsatya — 6 az »Uj Adam”, az Isten és



Foté: Schutterstock
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ember egysége, aki az Isten szavanak és tizenetének,
a Biblidban leirt kinyilatkoztatasnak a kozvetitdje és
beteljesitdje. Jézus Krisztus személye nagyon vilagosan
rdmutat arra, hogy Isten nemcsak, hogy nem pusztan
a tulvilagon van, hogy nem félelmetes és megragadha-
tatlan, hanem oly annyira kozel jott az emberhez, hogy
azonos lett vele, aki megérinti az embert, s akit az em-
ber is megérinthet, de az is 6, akit az ember befogadhat
az életébe, mert 6 is befogad benniinket.

A betlehemi jelenetben ugyanakkor mar ott voltak
azok a hallatlan fesziiltségek is, amelyek Jézus életé-
ben az alabbi kijelentésekben csucsosodtak ki: ,,Azért
jottem, hogy tiizet bocsassak a foldre” (Evangélium
Lukacs szerint 12, 49) és ,Békét hagyok ratok, az én
békémet adom nektek. Nem ugy adom nektek, ahogy
a vilag adja. Ne nyugtalankodjék szivetek és ne féljen.”
(Evangélium Janos szerint 14, 27).

Amikor Jézus tlizrdl beszél, akkor a sajat szenve-
désére gondol, amely a szeretet szenvedésének a tiize,
olyan tliz, amelyet tovabb kell adni. O azért jott, hogy
beboritsa a Foldet a Szentlélek tiizével, amihez ha az em-
ber kozel megy, megégeti magat. De ez a tliz — mely
nem mas, mint a szeretet — nem elemészt, hanem nagy-
gya, tisztava és vilagossa tesz, amiért a kereszténység,
Krisztus kovetése bizonyos szempontbdl meglehetdsen
vakmerd dolog, mert hiszen maga a szeretet is az.

Amikor Jézus az altala hozott békérdl beszél, akkor
nem pusztan a konfliktusok elkertilésérél szdl, hanem
az evangélium, az 6romhir békéjérdl, amely ki tudja
rangatni az embert a megszokottsagok sotétségébdl,
a hazug igazsagtalansagokbol, hogy vilagossagot és
igazsagot hozzon, és fel tudja torni a megkérgesedett
szivet és lelket azért, hogy az célba érhessen.

Krisztus békéje szembeszallva a megannyi latszatbé-
kével - amelyek a konfliktusok tomérdek valtozatanak
és szamos alakoskodasnak a forrasai — egy sajatsagos
kiizdelemre, harcra, az igazsag elszenvedésére akarja
megmozditani az embert, mert az igazsagban ott van

szenvedés és az értékek melletti kiallas, amely éppen
ezek miatt lesz megteremtdje az igazi békének.

Mindezeket szem el6tt tartva tudjuk felfogni Jézus
azon kijelentését is, amikor arra biztatja az embereket,
hogy ,Jojjetek hozzam mind, akik faradtak vagytok és
terhet hordoztok, és én feliditelek titeket. Vegyétek ma-
gatokra igamat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok
és alazatos szivili — és nyugalmat talaltok lelketeknek.
Mert az én igam édes és az én terhem kénny(.” (Evan-
gélium Maté szerint 11, 28-30).

Vigasztalo szavak ezek, ugyanakkor nagy igényt is
tamasztanak. Jézus Isten josagat testesiti meg, s azért
jott, hogy veliink egyiitt viselje nehézségeinket. Nem le-
veszi vallunkrol az emberi 1ét terhét, hanem azt mondja,
hogy hordozzuk azt vele egyiitt, s igy megtalaljuk benne
azt a belsé nyugalmat, amely abbdl szarmazik, hogy
egy végso jo és egy végso biztonsag hordoz benniinket.

Annak az embernek, aki kész arra, hogy Krisztus
kozelségébe keriiljon, tudatiban kell lennie annak, hogy
6benne a tulajdonképpeni joval talalkozhat, hiszen Jé-
zus nemcsak a javat akarja, hanem ezt azért is teszi,
hogy az embernek jé legyen.

A kardcsony, Jézus sziiletésének tinnepe arra vilagit
ra, hogy az embernek nem kell félnie az Istent6l. O is-
meri az embert, tud megannyi gyengeségérol, ugyan-
akkor arra hivja, hogy meglassa azt az 6altala elgondolt
embert, aki lehetne, illetve akinek lennie kellene.

Karacsony az az linnep, amely arra emlékezteti
az embert, hogy Isten nem hagyja elveszni, mert Jézus
Krisztus, az Isten Fia megvaltott benniinket, segiteni
akar rajtunk, értelmet ad a létezésnek, megmutatja,
hogy mi az értelme az altala adott parancsolatoknak,
s hogy a hit és az élet teljesen Osszeegyeztethetd.

Berta Tibor danddrtdbornok,
katolikus tabori piispok
Magyarorszdg katonai ordindriusa
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Adathordozé eszkozéket hasznalunk _' -
tébbek k6zott munkahelyiinkén =\
a napi munkavégzés soran, hivatali

ligyintézésre, otthon, magancélbal.

t-4

Adatok torlése
Amikor mar nincs sztukséglnk az adott pendrive-ra, i
és toroljuk réla az adatokat, akkor mi csak latszolag EF{:E
1

toroljuk azokat. Ezek a latszélag torolt adatok barmikor |"'%
ek

b |

e

visszaallithaték. Amennyiben nem tudunk biztonsagos o
torlést végezni egy adathordozon, kulsé (vagy belsd) E
merevlemezen, ne adjuk el azt, akkor sem, ha mar nincs ra
szukségunk.Biztonsagos és végleges torléshez hasznalhaté a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatosag (NMHH) ingyenes adattorlési
szolgaltatasa: https://veglegestorles.hu




okostelefon

kulsé
merevlemez
Ezek kézul a munkahelyen
leggyakrabban pendrive-ot
hasznalunk, mert kénnyen,
gyorsan tudunk vele fajlokat
mozgatni kiilénb6zé

1 i . informatikai eszk6zok kozott.

pendrive

Mire figyeljiink?

A tapasztalat azt mutatja, hogy nem forditunk elég figyelmet az adat-
hordoz6 eszk6zok védelmére, de az alabbi alapelvek betartasa biztonsagosab-
ba teszi az adathordoz6 eszkdzok hasznalatat:

» Ne haszndljunk otthoni, sajdt pendrive-ot a munkahelyen - és forditva!

o Titkositsuk a pendrive-ot vagy védjlik jelszéval az azon tdrolt fdjlokat!
« Ne csatlakoztassunk ismeretlen pendrive-ot sajdt vagy munkahelyi eszkézhoz!

Az adathordozék egyik legnagyobb veszélye, ha elhagyjuk vagy ellopjak azokat. Egy pendrive-ot \
konnyU elvesziteni, s6t kdnnyen el is lehet lopni. A pendrive-ok kis mérete, kdnnyd hozzaférhet6sége
miatt el6fordulhat, hogy egy tamado lemasolja réla az adatokat, vagy éppen ramasol egy kartékony
fajlt (példaul virust) az eszkdzre és visszajuttatja hozzank. Ezzel aztan megfertdzzik a munkahelyi
informatikai halézatot vagy a sajat, otthoni szamitédgépulinket és mas eszkozdket is.

Ha mi talalunk elhagyott pendrive-ot vagy mas adathordozé eszkozt, /
ne csatlakoztassuk se munkahelyi, se otthoni eszk6zhz, hanem ¢
azonnal jelezzlik a szervezet elektronikus informacios
rendszerek biztonsagaért felel6s személyének (EIRBF)
vagy az informatikai szakallomanynak.

Miért ne
hasznaljunk sajat pendrive-ot
a céges eszkozokoén?

Az otthoni, sajat informatikai eszk6zokon és haldézaton nincs \
olyan szintl biztonsagi feligyelet (példaul virusirtd szoftver),

mint a munkahelyi szamitégépen. A tapasztalatok azt mutatjak,

hogy a sajat tulajdont szamitogépek gyakran fert6zottek

valamilyen kartékony kéddal, amivel megfertézhetjik

a munkahelyi szamitégépulnket is, s6t akar

-y tobb munkahelyi szamitégépet is.
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BRAVE WARRIOR, Totvazsony
Pintér Akos fényképei
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