XXXVIIl. EVFOLYAM




TARTALOM

7"

Kilenc altiszt, nyolc helyérség, egy cél
Egy fiatal altiszt a hivatds atjan

- Kiss Maté Botond 6rmester torténete
Az 6nkéntes tartalékos altisztek

a Magyar Honvédségben

Eziistérem nemzetkozi katonai
vivoversenyen

Egyensuly a hivatds, a szolgalat és

a sport kozott — Kdrpdti Gdbor onkéntes
tartalékos fotorzsGrmester palyaképe

Er6, kitartas, példaérték

- A sport és a hivatds dsszhangja
Lengyel-magyar, egy vér

- Katonai 0sszefogds az élet szolgdlatdban
Az alapmozgas, avagy a mozgas alap
Sodré Laszl6 ezredes életutja

és katonai oroksége

A makettezés vilagaban

A mesterséges intelligencia kérdezése

26
28
30

IMPRESSZUM

HONVED ALTISZTI FOLYOIRAT

Megjelenik évente 6t alkalommal

2026. 2. szam
Kiadja a Honvéd Vezérkar

Szerkesztdbizottsag
Elnok:
Zsiros Tamas MH vezényl6 zaszlos
a Magyar Honvédség vezényl6zaszlosa
Tagok:

Balint Akos fétérzszészlos
Bogya Sandor f6torzszaszlos
Csap6 Zsolt torzszaszlos
Sebestyén Tibor torzszaszlos
So6s Lajos f6torzszaszlds
Tomoskozy Tamas Kalman torzszaszlos

A folydirat kiadasaban és terjesztésében
kozremiikodik a HM Zrinyi Geoinformacios
és Toborzastamogat6 Kozhasznt
Nonprofit Korlatolt Felel8sségti Tarsasag
- Zrinyi Kiadé

Felel6s vezetd:
Kulcsar Gabor tigyvezetd
A Zrinyi Kiad6 igazgatdja:
Dr. Hajdu Ferenc t. ezredes
Folyéiratszerkeszt6ség-vezetd:
Eisrichné Schubert Andrea

FelelSs szerkeszté: Havasi Maté
Olvasdszerkesztd: Kiss Zoltan

Tervezés, tordelés, nyomdai el6készités: Gyéri Laszlo

Miiszaki vezetd: Grof Istvan
Cimlapfoto: Fabok David Zsolt
Kiadoi titkar: Tothné Sztics Nikolett
tothne.szucsnikolett@hmzrinyi.hu
A szerkesztéség cime:

1024 Budapest, Szildgyi E. fasor 7-9.
Telefon: (70) 199-8648
E-mail: honvedaltiszti@hmzrinyi.hu

Nyomdai kivitelezés:
HM Zrinyi Geoinformaci6s
és Toborzéstamogat6 Kozhaszna
Nonprofit Korlatolt Felel6sségti Tarsasag,
Kreativ Tervezd és Sokszorositd Igazgatosag
FelelSs vezet6: Pasztor Zoltdn igazgatod
Ar nélkiili, belsé terjesztést kiadvéany.

HU ISSN 1586-2917

A folyoirat teljes terjedelmében olvashat6
awww.honvedelem.hu portal
kiadvanyok rovataban, illetve

a kiadvany.magyarhonvedseg.hu oldalon.

A Honvéd Altiszti Folyoirat tagja

az Europai Katonai Sajtoszovetségnek (EMPA).

22/2. 74

A kihivasokkal teli
mindennapok

Altisztek, legénységi dllomdnyi Katondk, kedves Olvascok!

Csap6 Zsolt torzszaszlos, a Magyar Honvédség Altiszti Aka-
démia Tulélésre Felkészité Specialis Részleg vezetd kiképzd
zaszlosa vagyok. 2026 elején hatalmas megtiszteltetés ért, ami-
kor atvehettem Bogya Sandor fotorzszaszlostol a Honvéd Al-
tiszti Folyoirat szerkesztéi feladatait. Bar korabban mar tobb
alkalommal jelentek meg cikkeim a folydiratban, a szerkeszt6i
munka 4j kihivast jelentett szamomra. Koszonhet6en azon-
ban Zsiros Tamas MH vezényl6 zaszlds, a Magyar Honvédség
vezénylGzaszlosa és az altiszti tamogatd csatorna nyujtotta
segitségnek, sikerrel tudtam venni a kezdeti akadalyokat.

Meggy6z6désem, hogy ez a kollektiv sszefogas, tovabba a
hit és a kitartd akarat — melyek a sajat szakteriiletem, a tulélés
vezérléelvei — olyan értékek, amelyek szilard keretet adnak
altiszti hitvalldsunknak, és meghatarozo jelentdséggel birnak
az el6ttiink all6 kihivasok megoldasaban. ,, Az akadalyokat
a gondolkodasunk alakitja lehetdséggé, és ami az utunkban
all, az valik az Uttd” - {rta Marcus Aurelius. Hinniink kell
abban, hogy a nehézségek lekiizdése altal lesziink erdsebbek.
Ezért mindenkit arra 6szténzok és batoritok, hogy ,,ragadjon
tollat” és ossza meg szerkesztéségiinkkel gondolatait, tapasz-
talatait, eredményeit és élményeit, ilyen modon segitve vagy
motivalva masokat. Azoknak pedig koszonom a munkajat,
akik mar eddig is irtak cikket a folyoirat szimadra.

Célom, hogy el6deim munkajat folytatva, a Honvéd Altiszti
Folyéirat tovabbra is egy szakmailag magas szint(, szinvonalas
és érdekes kiadvany maradjon, melynek lapjain megjelennek
a Magyar Honvédség, azon beliil altiszti multunk, jeleniink
és jovonk eseményei és kiemelkedd alakjai, akikre méltan
lehetiink biiszkék. A szerkesztébizottsaggal és a szerzékkel
egytttmikodve arra toreksziink, hogy a folydirat képes le-
gyen - az altisztek szemsz6gébol - tartalmaval és megjelené-
sével mélton bemutatni és képviselni a magyar katonai hivatas
nagyszerlségét.

Csapo Zsolt
torzszdszlos
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Kilenc altiszt, nyolc helvorseg 9y GEl

Kilenc altiszt kezdte meg nemrég 6sszhad-
er6nemi vezetd altiszti felkészitését Szent-
endrén, nyolc kiilonb6z6 hely6rség képvise-
letében. A 17 hetes OVAT-tanfolyam célja,
hogy a Magyar Honvédség jovobeli altiszti
vezetdit felkészitse a zaszloalj- és dandar-
szintii feladatokra.

A Magyar Honvédség Altiszti Akadémiajan 2026.
mércius 2-4n megkezd6dott az Osszhader6nemi Ve-
zetd Altiszti Tanfolyam (OVAT), amely az otszintt
Acélkocka tisztképzési rendszer legfels szintjét jelenti.
A felkészitési program a korabbi gyakorlattdl eltéréen
nem szeptemberi kezdéssel valosul meg, hanem a Ma-
gyar Honvédség vezényld zaszlosok iranymutatasa
alapjan, egyeztetve az MH AA, valamint az MH AA
Altisztképz6 Kozpont vezetésével a tavaszi iddszakra
tervezték. A képzés célja, hogy a tapasztalt altisztek
olyan korszerti vezetdi, kommunikacios és hadmi-
veleti ismereteket sajatitsanak el, amelyek alkalmassa
teszik Oket a zaszloalj—dandar szinti vezet6i, torzsta-
mogato és koordinacios feladatok ellatasara. A tanfo-
lyam jellegét tekintve intenziv, modularis felépitést,
elméleti és gyakorlati elemeket egyarant tartalmazé
vezetOképzés.

A tanfolyamra vezényelt dllomanyt elséként Bu-
kovinszki Zsolt f6torzszaszlos fogadta. Koszontd-
jében kiemelte, hogy az elmult években az MH AA
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és az MH AA ATK jelentds leterheltsége, az infra-
struktira korlatai, valamint az elegendé szamu,
megfelel6 képzettséggel rendelkezd vezetd altiszti
létszém miatt OVAT-tanfolyam végrehajtasdra nem
volt szitkség. Azonban a hely6rségtamogatd parancs-
noksagok létrehozasa ismét sziikségessé tette a tan-
folyam beinditdsat.

Ezt kovetéen Frankd Imre ezredes, az Altiszti Aka-
démia parancsnoka nyitotta meg a képzést. Az esemé-
nyen részt vett Zsiros Tamads, a Magyar Honvédség

Foté: Balog Gydrgy zdszlds, Racz Tiinde

vezénylézaszlosa is; koszontotte a résztvevoket, ismer-
tette a tanfolyammal kapcsolatos elvarasait, és sikeres
felkésziilést kivant a hallgatoknak.

A 17 héten 4t tartd tanfolyamon 9 £6 vesz részt, akik
8 hely6rségbdl érkeztek. A képzés négy f6 modulbol
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all, ezek az altiszti identitas, a kommunikacio, a ve-
zetéselmélet és a hadmtveleti ismeretek. Tartalmuk
lefedi a személyiségfejlesztést, a rezilienciat, a konflik-
tuskezelést, a hatékony katonai kommunikaciot, a tar-
gyalasi és meggy6zési technikakat, a szervezeti kul-
tura és a valtozdsmenedzsment kérdéseit, valamint
a stratégiai és muveleti tervezés alapjait. A képzés része
tovabba az eldadas-modszertan, a kutatdsmoddszertan,
a kiberbiztonsagi alapismeretek és a NATO-kompati-
bilis vezetdi elvardsok megismerése.

A tanfolyam masodik hetében a hallgaték szakmai
programja csapatlatogatassal folytatodott, amelynek
els6 allomasa a Magyar Honvédség vitéz Szurmay
Sandor Budapest Helydrség Dandar volt a Maria
Terézia-laktanyaban. A bajtarsakat Rikkers Attila
torzszaszlos, az alakulat megbizott vezénylézasz-
l6sa fogadta, majd az alakulat feladatrendszerének
bemutatasat kovetden a résztvevok megtekintették
a marcius 15-i diszegység felkésziilését. A gyakorlas
fegyelme, pontossaga és latvanyos dsszehangoltsaga
értékes tapasztalatot adott a tanfolyam hallgatéinak
a protokolldris feladatok végrehajtasarol és a diszelgd
alegységek munkajarol.

A program ezt kovetden a Magyar Honvédség Kato-
nai Rendészeti Ezrednél folytatodott, ahol Hajas San-
dor torzszaszlos és Steinhdfer Karoly zaszlos mutatta
be az ezred felépitését, feladatrendszerét és technikai
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eszkozeit. A rendészeti allomany altal alkalmazott
felszerelések és eljarasok bemutatdja jol érzékeltette
a katonai rendészet specidlis szerepét a honvédség
miitkodésében, valamint a rendészeti feladatok ossz-
haderénemi jelentéségét.

A képzés harmadik hetének kiemelkedd szakmai
élményét jelentette a latogatas a Magyar Honvédség
1. Ttzszerész és Folyamér Ezred kikétdjében, ahol
a résztvevoket Sebestyén Tibor f6torzszaszlos, az ala-
kulat vezénylézaszlésa fogadta. Révid, de tartalmas
ismertet6jében bemutatta az ezred 6sszetételét, vala-
mint a tlizszerészek és folyamorok sokrétd, gyakran
nagyfoku precizitast és felel6sséget igénylé feladatait.
A délel6tt ezt kovetéen élményduis programok soraval
folytatodott: a csapattorténeti miuzeum megtekintése
betekintést adott az alakulat hagyomanyaiba, majd
egy tlzszerésztechnikai bemutatd és egy robband-
anyag-keresé kutyas demonstracié hozta kozelebb
a hallgatékhoz a mindennapi szakmai kihivasokat.
A latogatas az AM-32 aknamentesité hajo bejarasa-
val zarult, amely kiilonleges lehetdséget kinalt a vizi
aknamentesités eszkozeinek és munkafolyamatainak
megismerésére.

A tanfolyam a kovetkezd hetekben folytatédik:
a hallgatok heti rendszerességgel készitenek 6nallé
elemzéseket, csoportos projektfeladatokat dolgoznak

y

ki, modulzaré vizsgakat teljesitenek, és a képzés vé-
gén tanfolyamzaré dolgozatot mutatnak be. Az OVAT
a Magyar Honvédség altiszti karanak professziona-
lizalasat szolgald egyik legfontosabb képzési forma,
amely a modern hadviselés kovetelményeihez igazodo,
6sszhader6nemi szemléletl vezetd altiszteket képez.

Balog Gyorgy zdszlés, MH Danielfy Tibor a
205. Légvédelmi Rakétaezred, vezényldzdszlos

Foté: Csajbék Jozsef 6rnagy

A mindossze 21 éves Kiss Maté Botond maris
elkotelezetten szolgalja hazajat: a Magyar
Honvédség Kiilonleges Miiveleti Parancs-
noksagon teljesit szolgalatot ellato altisztként,
rajparancsnok-helyettesi beosztasban. Palya-
valasztasa tudatos dontés eredménye, amely
a kozépiskolai évei alatt alakult ki benne.

Tanulmanyait Tiszafoldvaron, a Hajnoczy Jozsef Gim-
nazium kozszolgalati szakan végezte. Az altiszti hiva-
tas iranti érdekl6dését az ugynevezett Acélkocka prog-
ram keltette fel, amelybe a kozszolgalati tanulmanyai
soran nyert betekintést. Az internetes tajékozodds és
a toborzo anyagok csak tovabb erdsitették benne az el-
hatarozast: katonai palyara lép. A jelentkezési
és felvételi folyamat mar az els6 naptdl meg-
hatarozo élményt jelentett szamara. Pozitiv
és nagyon Osszetart6 kozosség részévé valt,
ahol mindenki ugyanazért a célért dolgo-
zott. Tudta, hogy jé dontést hozott.

Az Acélkocka program soran szamos Uj
tapasztalattal gazdagodott: megismerte a ka-
tonali élet alapjait, fejlodott fizikai alloképes-
sége, és fegyelmezettebbé, kitartobba valt. Kii-
16nosen fontos szamara a kozosség ereje,
hiszen egy tamogato, bajtarsi csapat
tagja lett, akikkel a mai napig
tartja a kapcsolatot. Szak-
mai fejlédése az élelme- A
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zési agon folytatddott, ahol az ellatas rendszerérdl és
miikodésérdl szerzett atfogo ismereteket. Ez a teriilet
kulcsfontossagu a katonak mindennapjaiban, hiszen
a megfeleld ellatds jelentsen befolyasolja a teljesitGké-
pességet. Eletének egyik legmeghatdrozébb és legbiisz-
kébb pillanata az altiszti eskii volt, amelyet a Hosok
terén tett le. Ez az esemény nemcsak mérfoldké volt
szdmara, hanem tovabbi motivaciét is adott ahhoz,
hogy folyamatosan fejlédjon és a lehetd legjobb tudasa
szerint szolgaljon.

2024 juliusaban Szolnokra keriilt beosztasba, élel-
mezési teriiletre. Azota tobb gyakorlaton is részt vett,
koztitk a NATO SOFEVAL nemzetkdzi gyakorlaton,
ahol lehetésége nyilt tudasat éles kornyezetben is ka-
matoztatni. Jovébeni céljai kozott szerepel az altiszti

palyafutas tudatos épitése a Magyar Honvédségen
beliil. Fontos szamara a fegyelem, az elhiva-
tottsag és a folyamatos fejldés. Emellett ve-
zet6i képességeit is szeretné tovabbfejleszteni,
és minél magasabb szint(i képzésekre eljutni.
A fiatal 6rmester mindazoknak ajanlja
{ az Acélkocka programot, akik érdekléd-
' nek a katonai pélya irant, és készek szem-
benézni a kihivasokkal. Véleménye szerint
a program kivalo lehet6séget nyujt arra, hogy
valaki betekintést nyerjen a katonai életbe, és
megalapozza hivatasos palyafutasat egy
magasabb rendfokozatban.

Csajbok Jozsef !
dornagy
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Az onkeéntes tartalékos altisztek
a Magyar Honvédséghen

A 21. szazad biztonsagi kihivasai - a hibrid fenyegetések, a gyorsan valtozo geopolitikai kornyezet,
valamint a nem katonai jellegii valsaghelyzetek - 4j tipusu felkésziiltséget és szervezeti rugalmas-
sagot kovetelnek meg a fegyveres er6ktol. A Magyar Honvédség e kihivasokra adott valaszanak
egyik kulcseleme az 6nkéntes tartalékos rendszer megerdsitése volt a 2017-2026 kozotti idoszakban.
E rendszeren beliil kiemelt jelentdséggel bir az altiszti allomany, kiilondsen az dnkéntes tartalé-
kos altisztek szerepe, akik a végrehajto allomany és a vezetés kozotti kapocsként, a mindennapi
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katonai vezetdi feladatokat litnak el, masrészt = 4 #5 ===\
a civil életben is aktiv szerepl6k, akik kiillonb6z6 w} PN
szakmai hattérrel rendelkeznek. Ez a kettdsség ==
kiilonleges értéket képvisel: az altisztek nemcsak
a katonai fegyelem és szakértelem hordozoi, hanem
a civil életbdl hozott tapasztalatok révén képesek
rugalmasan kezelni a varatlan helyzeteket és gya-
korlati megoldasokat kinalni.

Az onkéntes tartalékos altisztek feladatai sok-
rétliek és felelésségteljesek. Alapveté szerepiik

miikodés stabil pilléreként jelennek meg.

A vizsgalt id6szak kezdetén a tartalékos tiszti al-
lomany még korlatozott létszammal és viszony-
lag sziik feladatrendszerrel rendelkezett. A Zrinyi
2026 Honvédelmi és Haderdfejlesztési Program
azonban nemcsak az eszkoézdllomany moderni-
zacidjat, hanem a személyi allomany fejlesztését
is célul tiizte ki. Ennek részeként az altiszti rend-
szer megerdsitése, valamint a tartalékos altisztek

.

szamanak és szerepének novelése stratégiai pri-
oritassa valt. Az onkéntes teriiletvédelmi tarta-
lékos rendszer kiépitésével parhuzamosan egyre
nagyobb igény mutatkozott olyan altisztekre, akik
képesek kisalegységek vezetésére, kiképzések vég-
rehajtasara és a feladatok operativ iranyitasara.
Az 6nkéntes tartalékos altisztek sajatos helyzet-
ben vannak a Magyar Honvédségen beliil. Egyrészt

o
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a raj- és szakaszszintl vezetés, amely magaban
foglalja az allomany felkészitését, iranyitasat és
ellenérzését. A kiképzések soran kulcsszerepet
jatszanak az alapvetd katonai készségek ataddsa-
ban, a fegyelem fenntartasaban, valamint a csa-
patkohézid erdsitésében. Emellett aktivan részt
vesznek kiilonb6zé miveleti és tamogato feladatok
végrehajtasaban, legyen sz6 teriiletvédelmi felada-
tokrdl, katasztrofavédelmi beavatkozasokrol vagy
rendkiviili helyzetek kezelésérdl.

A Covid-19 vildgjarvany idején az onkéntes tar-

"“ talékos altisztek szerepe kiilonosen felértékel3dott.
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A gyorsan valtozo helyzetben sziikség volt olyan
vezetOkre, akik képesek révid id6 alatt megszer-
vezni és iranyitani a rajuk bizott allomanyt. Az al-
tisztek ebben a helyzetben nemcsak végrehajtdi,
hanem szervezdi és koordinatori szerepet is be-
toltottek, ami jol mutatja a rendszerben betoltott
kulcspozicidjukat.

Az altiszti allomany jelentdsége abban is meg-
mutatkozik, hogy 6k biztositjadk a katonai szer-
vezet ,gerincét”. Az 6nkéntes tartalékos altisztek

e ———



jelenléte kiilonosen fontos olyan helyzetekben,
amikor a hivatasos dllomany terheltsége megno-
vekszik, vagy amikor gyors létszamnovelésre van
szitkség. Ilyenkor az altisztek tapasztalata és ve-
zet6i képessége biztositja, hogy a frissen bevont
allomany hatékonyan integralddjon és rovid idén
beliil bevethetévé valjon.

A civil és katonai élet kozotti egyensuly meg-
teremtése az onkéntes tartalékos altisztek eseté-
ben még dsszetettebb kihivast jelent, mint az allo-
many tobbi tagjanal. Vezetdi szerepébdl adédoan
nemcsak sajat felkésziiltségiikért felel6sek, hanem
az alarendelt allomany kiképzéséért és teljesitmé-
nyéért is. Ez fokozott idéraforditast és mentalis
terhelést igényel. A kiképzésekre vald felkészii-
1és, az adminisztrativ feladatok ellatasa, valamint
a szolgalati kotelezettségek teljesitése mind olyan
tényezok, amelyek jelentds pluszterhet jelentenek
a civil élet mellett.

A munkahelyi és csaladi hattér tamogatasa
ebben az esetben kiilondsen fontos. Egy altiszt
esetében a szolgalati kotelezettségek gyakran
talmutatnak az egyszerl részvételen: szervezési,
iranyitasi feladatokkal is jarnak, amelyek sok eset-

ben a hivatasos szolgalati id6n tul is felkészilést
igényelnek. A megfelelé timogatds hianya hosszu
tavon csokkentheti a motivaciot és a rendszerben
vald aktiv részvételt.

A rendszer fejlesztése soran kiemelt figyelmet
kell forditani az onkéntes tartalékos altisztek kép-
zésére és tovabbképzésére. A vezet6i készségek fej-
lesztése, a modern hadviseléshez sziikséges ismere-
tek elsajatitasa, valamint a digitalis kompetenciak
erésitése mind olyan teriiletek, amelyek meghata-
rozzak a jovo katondinak hatékonysagat. Emellett
fontos a tapasztalatcsere lehetéségének biztositasa
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a hivatdsos és tartalékos allomany k6zott, amely
hozzajarulhat a szakmai szinvonal emeléséhez.

Mindezek mellett azonban nem szabad megfe-
ledkezni a katonai hagyomanyok fenntartasanak
fontossagarol sem. A modern technolégia és az 4j
eljarasok bevezetése mellett az onkéntes tartalé-
kos altisztek tovabbra is 6rzik és apoljak azokat
az értékeket, amelyek a katonai hivatds alapjat
képezik. A bajtarsiassag, a fegyelem, a tisztelet és
a hazaszeretet olyan orok érvényti alapelvek, ame-
lyek generaciorol generaciora oroklédnek. A ha-
gyomanydrzd rendezvények, megemlékezések és
katonai tinnepségek nemcsak a mult tiszteletét
szolgaljak, hanem er6sitik a kozosség dsszetarto-
zasat és identitasat is.

A tarsadalmi megbecsiilés szempontjabol az 6n-
kéntes tartalékos altisztek kiilonleges helyet fog-
lalnak el. Ok azok, akik kozvetlen kapcsolatban
allnak az allomannyal, és példamutatasukkal, ve-
zet6i attittidjilkkel meghatarozzak a katonai ko-
z0sségek mindennapjait. A civil életben betoltott
szerepiik és a katonai szolgalat iranti elkotelezett-
ségiik olyan értéket képvisel, amely a tarsadalom
szamara is példaértékd lehet.
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A 2017-2026 kozotti iddszak tapasztalatai alap-
jan egyértelmien megallapithatd, hogy az onkén-
tes tartalékos altisztek nélkiilozhetetlen elemei
a Magyar Honvédség miikodésének. Jelenlétiik
biztositja a szervezet rugalmassagat, noveli a rea-
galoképességet, és hozzajarul a feladatok hatékony
végrehajtasahoz békeidoben és valsaghelyzetekben
egyarant. A jovoben a rendszer tovabbi fejlesztése,
az altiszti dllomany megerdsitése és megbecsii-
lése kulcsfontossagu lesz annak érdekében, hogy
a Magyar Honvédség megfeleljen a folyamatosan
valtozd biztonsagi kihivasoknak.

Osszegzésként kijelenthetd, hogy az énkéntes
tartalékos altisztek nem csupdn végrehajtdi, ha-
nem formaloéi is a honvédség mindennapi miiko-
désének. Szerepiik tilmutat a katonai feladatokon:
hidat képeznek a civil tarsadalom és a honvédelem
kozott, mikozben vezetdként, példaképként és szak-
emberként egyarant helytallnak. Ebben rejlik va-
16di jelent6ségiik és értékitk a Magyar Honvédség

rendszerében.
Kalina Zsolt torzszdszIos,
vitéz 52. Oszlanyi Kornél
Teriiletvédelmi Zdszloalj, Pécs
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Eziisterem nemzetkozi
katonai vivoversenyen

A KMA Invitational 2026 versenyre oktober-
ben kaptunk meghivast a Koninklijke Mili-
taire Academie holland katonai egyetem
egyik diakjatol, Annabelle Versteijnentol. Ez
egy évente megrendezett nemzetkozi vivover-
seny a bredai Kiralyi Katonai Akadémian,
ahol kiilonb6z6 NATO-orszagok katonai
akadémiai hallgat6i mérik 6ssze tudasukat.
A 2026. marcius 20-22. kozott megrendezett
rangos megmérettetésen dsszesen 16 - tobbek
kozott holland, kanadai, amerikai, francia,
belga és magyar - csapat vett részt.

A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Hadtudomanyi és
Honvédtisztképzd Kara, illetve a Magyar Honvédség
képviseletében négyen utaztunk ki, hogy megméres-
siik magunkat a parbajtér csapatversenyben: Hlopka
Tamas hallgaté 6rmester, Kovacs Dominik hallgaté
6rmester, Kollarits Olivér hallgaté f6torzsérmester és
jomagam, Gyenes Adél hallgat6 torzsdrmester, vala-
mint veliink tartott egyetemiink vivéoktatoja, Dedk
Istvan is. Mar a meghivas pillanatatdl kezdve tudtuk,
hogy komoly kihivas el6tt allunk, hiszen nemcsak
sportoloként, hanem a magyar katonai felséoktatas
képviseljeként is helyt kellett allnunk.

A versenyre valé felkésziilés tobb honapot vett
igénybe, amely soran kiemelt figyelmet forditottunk
mind a fizikai, mind a mentélis allapotunk fejleszté-
sére. Heti tobb alkalommal edzettiink, kiilon hang-
stulyt helyezve az alloképességre, a gyorsasagra és
a taktikai felkésziiltségre. A technikai edzések mellett
rendszeresen vivtunk egymassal és mas egyesiiletek
sportoldival is, hogy minél tobbféle stilussal talalkoz-
zunk. Emellett elemeztiik a korabbi versenyek tapasz-
talatait, és igyekeztiink kijavitani a hibainkat.

A felkésziilés soran fontos szerepet kapott a csapat-
kohézio erdsitése is. Mivel csapatversenyro6l volt szd,
a kollektivanak nemcsak egyénileg, hanem egyiitt is
jol kellett miikédnie. K6z6s edzések, megbeszélések
és taktikai egyeztetések segitették, hogy 0sszeszokott
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egységként Iépjlink pastra. Kiilon figyelmet forditot-
tunk arra, hogy a versenyhelyzetekben is tudjuk tamo-
gatni egymast, akar egy-egy nehezebb assz6 soran is.
A verseny napjai alatt rendkiviil szinvonalas és
sportszert kiizdelmek zajlottak. Mar a csoportkor-
ben is erds ellenfelekkel talalkoztunk, ami komoly
koncentraciot és fegyelmet igényelt. A kieséses sza-
kaszban pedig még inkabb kiélez6dott a kiizdelem,
ahol minden tusnak jelentdsége volt. A csapat minden
tagja hozzatette a maga részét a sikerhez: volt, aki sta-
bil teljesitményével tartotta a csapatot, masok pedig
kritikus pillanatokban forditottak meg az asszokat.
A doéntdbe jutas mar 6nmagaban is hatalmas ered-
mény volt, azonban természetesen a végsé gyozelem le-
begett a szemiink el6tt. A findléban egy rendkiviil erds
ellenféllel néztiink szembe, a francia csapattal, amely
jelenleg vildgbajnoksagra késziil; végig szoros kiizde-
lem zajlott. Bar végiil a masodik helyen zartuk a tornat,
a teljesitménytinkre biiszkék vagyunk, hiszen egy nem-
zetkozi mez6nyben sikeriilt dobogéra allnunk.
A verseny nemcsak sportértéke miatt volt meghata-
roz6 szamunkra, hanem a nemzetkozi kapcsolatok
épitése szempontjabdl is. Lehet6ségiink nyilt meg-
ismerni mds orszagok katonai hallgatoéit, tapasz-
talatot cserélni, valamint betekintést nyerni mas
akadémiak képzési és sportéletébe. Ezek az élmények
hosszu tavon is értékesek szamunkra, hiszen erdsitik
a nemzetkozi egyiittmiikodést és a bajtarsi kapcsolatokat.
Osszességében a KMA Invitational 2026 egy rend-
kiviil inspiralé és tanulsagos esemény volt, amely so-
ran nemcsak sportoloként fejlédtiink, hanem csapat-
ként és katonai hallgatoként is értékes tapasztalatokat
szereztiink. A felkésziilésbe fektetett munka meghozta
gylimolcsét, és megerssitett benniinket abban, hogy
kitartassal, fegyelemmel és csapatmunkaval nemzetkozi
szinten is képesek vagyunk helytallni.

Gyenes Adél hallgaté torzsérmester,
MH Ludovika Zdszléalj

Foté: a szerzb archivumdbdl
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| Karpati Gabor onkentes tartalekos fotorzsormester palyakepe

Karpati Gabor 1993-ban sziiletett Pécsett, ma mar csalados ember, férj és egy gyermek édesapja.
Eletﬁtjét meghatarozza a tudatos épitkezés, a kitartas és az a szemlélet, amely a civil élet, a sport és

a katonai szolgalat 6sszehangolasat nem teherként, hanem lehetdségként értelmezi. Palyafutasa jol °
példazza, miként valhat az 6nkéntes tartalékos altiszti szolgalat a személyes fejlodés, a kozosségi |

felelosségvallalas és a honvédelem szerves részévé.
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28 Atomerdmii Sportegyesiilethez igazolt, ahol to-
vabb erésitette versenyzdi karrierjét. Junior ma-
= gyar bajnoki cimeket szerzett, nemzetkdzi szinten
E Eurdpa-kupa-helyezéseket ért el, és két alkalom-
- mal is (2012, 2013) részt vett a Junior Eurdpa-baj-
% noksagon. Emellett olimpiai kerettagsagot is kivi-
vott, ami a hazai judo élvonaldba emelte.
2014-ben visszatért Pécsre, ahol a Pécsi Kiiz-
ddsport Egyesiilet, majd késébb a Virradat
Honvédelmi Kézhasznu Sportegyesiilet szinei-
ben folytatta palyafutasat. Egyetemi évei alatt
minden Magyar Egyetemi-Fdiskolai Orszagos
Bajnoksagon elindult, és a profi kategdériaban
rendre dobogos helyezéseket ért el. Nemzetkozi
szinten is képviselte Magyarorszagot: 2017-ben
Portugalidban, az EUSA-versenyen indult a Pécsi
Tudomanyegyetem szineiben.

Sportkarrierjében 2022 jelentett ujabb fordulo-
pontot, amikor munkahelyi kotelezettségei mel-
lett visszatért az aktiv versenyzéshez. +100 kg-os
sulycsoportban megnyerte az orszagos rangsorver-
senyt és a Magyar Kupat, valamint harmadik he-
lyezést ért el az els6 osztalyt magyar bajnoksagon.
Nemzetkozi szinten a szarajevoi Eurdpa-kupan a 9.
helyen végzett. 1 danos fekete 6ves juddsként je-
lenleg is aktiv versenyzd, edz6je Romvary Attila,
klubja pedig a Virradat SE.

Sporteredményei és hozzaallasa hozzajarultak
ahhoz, hogy 2024. marcius 1-jén felvételt nyerjen
a Magyar Honvédség 2. Sportszazadaba. Ezzel
parhuzamosan katonai feladatai is j dimenziét
kaptak: a sport és a honvédelem Osszekapcso-

Gabor jelenleg a Magyar Honvédség Bauer Gyula
5. Teriiletvédelmi Ezred vitéz Oszlanyi Kornél
52. Tertiletvédelmi Zaszléalj allomanyaban tel-
jesit szolgalatot onkéntes tartalékosként, fotorzs-
6rmester rendfokozatban. Beosztott altisztként
a honvédelmi nevelés teriiletén lat el kiemelt =
feladatokat, ahol munkdja tdlmutat a klasszi-
kus katonai szerepkorokon: aktiv kozremikodoje
a fiatal generacié honvédelmi szemléletformala-
sanak, valamint a sport- és a kozosségi értékek
kozvetitésének. Szolgalata soran kiillonos hang-
sulyt kap a Baranya vdrmegyei kadétiskolakkal
valo kapcsolattartds, amely nemcsak szervezési
feladat, hanem egyfajta mentori szerepvallalas is.
Ismereteit, tudasat folyamatosan bdviti: je-
lenleg a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtu-
domanyi Kardn, rekreacié és életmod szakon
folytat levelezd képzést. Kordbban a Pécsi Tu-
domanyegyetem Természettudomanyi Karan
testnevel6-edz6é szakon tanult, amely megala-
pozta a sporthoz és az egészségtudatos élet-
modhoz valé szakmai kotédését. Tanulmanyai
egyértelmten illeszkednek katonai palydjahoz
is, hiszen a jovOben tervezett szerzédéses be-
osztasahoz elengedhetetlen a komplex fizikai és
mentalis felkészités iranti elkotelezettség.
Sportpalyafutdasa mar gyermekkoraban, 1999-
ben elkezd6dott a PVSK judo szakosztalyaban.
Az utanpétlas korosztalyokban elért sikerei —
magyar bajnoki érmek, Héraklész program tag-
sag, valamint valogatott kerettagsag — mar koran
jelezték tehetségét és kitartasat. 2009-ben a Paksi

i Tale B

pati Gabor f8torzsbrimester archivumabol

— =X

!

L f—-'f;t‘okar

lasa révén olyan teriileten dolgozik, ahol a fizi-
kai felkésziiltség, a fegyelem és a példamutatas
egyszerre jelenik meg.

Katonai palyafutasa soran aktivan részt vett
a 2025. évi 6nkéntes tartalékos tiszti és altiszti
képzésen, amely tovabb erésitette vezetdi és
szakmai kompetenciait. Gyakorlati tapasztala-
tokat szerzett a végrehajté allomany tagjaként
az Adaptive Hussars 2025 nemzetkozi hadgya-
korlaton. Részt vett a 2024-es arvizvédelmi fel-
adatokban, ahol a tartalékos allomdny gyors
reagalo képessége és szervezettsége kiemelten
fontos szerepet kapott.

Az onkéntes tartalékos altiszti szolgalat sza-
mara nem csupan kotelezettség, hanem hivatas.
Meggy6z6dése, hogy az altiszti allomany a Ma-
gyar Honvédség miikodésének egyik alappil-
lére, hiszen kozvetlen kapcsolatot teremt a pa-
rancsnoki szint és a végrehajté allomany kozott.
A honvédelmi nevelés, a sport és a kulturdlis
programok szervezése soran szerzett tapaszta-
latai azt mutatjak, hogy a katonai szolgalat ma
mar nem kizarélag fegyveres feladatokat jelent,
hanem komplex kozosségépitd és értékkoz-
vetitd tevékenységet is.

Munkajanak fontos része a honvédelmi
taborok tervezése és lebonyolitasa, vala-

. mint az orszdgos haditorna-verse-




nyeken vald részvétel és szervezés. Ezek az ese-
mények nemcsak a fiatalok fizikai és mentdlis
felkészitését szolgaljak, hanem hozzdjarulnak
a hazafias neveléshez és a kozosségi élmények
erdsitéséhez is. E tevékenységek révén a hon-
védség egy nyitottabb, a tarsadalom felé akti-
van kommunikal6 intézményként jelenik meg.
Karpati Gabor életutja jol titkkrozi azt a mo-
dern katonai képet, amelyben a szakmai felké-
sziiltség, a sportteljesitmény, a kozosségi sze-
repvallalds és a csaladi hattér egyarant fontos
szerepet jatszik. Az dnkéntes tartalékos altiszti
rendszerben betoltott szerepe bizonyitja, hogy
a civil és katonai élet nem egymast kizaro, ha-
nem egymast erdsité teriiletek lehetnek.
Céljai kozott szerepel, hogy a jovében szer-
z6déses allomanyban folytassa palyafutasat, és
tovabb erdsitse a honvédelmi nevelés, valamint
a sport integraciojat a Magyar Honvédség rend-
szerében. Meggy6z6dése, hogy a példamuta-
tas, a kovetkezetes munka és a kozosség iranti

elkotelezettség hosszu tdvon nemcsak egyéni *

sikerekhez, hanem egy erdsebb és felkésziiltebb
honvédséghez is hozzdjarul.

Kalina Zsolt torzszdszl6s,
vitéz 52. Oszldnyi Kornél Teriiletvédelmi
Zdszléalj (Pécs), vezénylozdszlos
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Ero, Kitartas, példaérték

A sport és a hivatas 0sszhangja

Goczan Maté Ferenc 6rmester egészségiigyi al-
tisztként nemcsak hivatasaban, hanem a sport
vilagaban is kiemelkedét alkotott: CrossFitben
és szamos mas sportagban is bizonyitotta sok-
oldalusagat és versenyképességét. Kitartasa,
fegyelme és példaértékii sporteredményei el-
ismeréseként honvédelmi miniszteri dicséret-
ben részesiilt, ami nemcsak az elért sikereknek,
hanem a sporton keresztiil képviselt értékek-
nek is szolt. Teljesitményét tovabb emeli, hogy
az Elite Challenge programot is teljesitette és
tagja az ,Elite 100” csapatnak, bizonyitva,
hogy az elit szinti fizikai és mentalis kihiva-
sok sem jelentenek szamara akadalyt. Iraséban
életpalyajat, valamint a sport és a katonai hiva-
tas kapcsolatanak alakulasat tekinti at.

Minden kezdet nehéz

Gyerekkoromban kezd8détt minden. Iskolds éveim
alatt, amikor még egyaltalan nem voltam jéban
a sporttal, elkiildtek egy futéversenyre. Utolsoként ér-
tem célba, ami nagyon mély nyomot hagyott bennem.
Mig mindenki mds oriilt, mert legaldbb egyvalakit
legy6zott, én senkit sem, és ezt nagyon szégyelltem.
Ez az élmény azonban nem tantoritott el, hanem el-
inditott bennem egy belsé motivaciot.

Ezt kovetSen tobbszor indultam korosztalyos atlé-
tikaversenyeken. A szabadidém nagy részét edzéssel
toltottem, fokozatosan megerésodtem, és egyre jobb
lett az alloképességem. A futdversenyeken 1épésrél
lépésre fejlédtem, mig végiil versenyképessé valtam
a sajat korosztalyomban.

Késdbb az atlétikat az szas valtotta fel, de a futds
mindvégig megmaradt az életem részeként. Kozépis-
kolas koromban ismerkedtem meg a kiizdsportokkal.
El6szor az alloharc jellegti sportagakat probaltam ki,
de ezekben nem igazan talaltam meg 6nmagam. A va-
16di fordulopontot a féldharc jelentette: amikor elészor
talalkoztam a brazil jiu-jitsuval, azonnal megszeret-
tem. Azdta meghatarozo szerepet tolt be az életemben.
Ma mar lila 6ves vagyok, atlatom a sportag rendszerét,
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és képes vagyok ondlloan edzéseket tartani. A meg-
szerzett tapasztalataimat és tudasomat magabiztosan
tudom tovabbadni masoknak.

A fizikai és mentdlis tiiréshatérok feszegetése

2014-ben szereltem fel a Magyar Honvédséghez, ahol
az alapkiképzés végén Benkd Tibor vezérezredestol
megkaptam a Legjobban kiképzett elismerést, amely
visszaigazolas volt szamomra, hogy a honvédelem
az én utam. Tatdra keriiltem, és ekkoriban talalkoz-
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tam az OCR-versenyek vildgaval, a terepen zajl6 aka-
dalyfutassal; hamar réjottem, hogy ez a futasforma
sokkal inkdbb illik hozzdm. Er&sebb, masszivabb al-
katom eldnyt jelentett a klasszikus futasban kiemel-
ked6 versenytarsakkal szemben, ezért tudatosan ebbe
az irdnyba kezdtem el fejléddni.

Szamos katonai versenyen indultam, ahol gyakran
extrém terhelésnek voltam kitéve: eléfordult, hogy
szombaton részt vettem a Balaton-atuszason, majd
masnap, vasarnap a tatai csapat tagjaként megnyertitk
a maratonvaltot. A Balaton atuszasa mellett a Balaton
korbefutasa is bakancslistan szerepelt nalam, igy ezt
is teljesitettem. Az Elite Challenge keretében részt vet-
tem a ,,Pokol 120 6raja” elnevezésti megmeérettetésen,
amely felépitésében és kovetelményeiben a kiilonleges
miiveleti katonak kivalasztasi rendszerével megegyezd.
A tobb napon at tart6 probatétel mind fizikailag, mind
mentalisan rendkiviili kihivést jelentett szamomra,
mégis sikeriilt végigcsindlnom, annak ellenére, hogy
a lemorzsolodas rendkiviil magas volt. Ez a teljesit-
mény szamomra nemcsak eréproba, hanem valodi
onismereti hatarfeszegetés is volt.

Folyamatos megmérettetés

Az OCR-versenyzés megkovetelte, hogy technikailag is
célzottan, specifikusan késziiljek: egy-egy verseny elott
kiilon gyakoroltam a mozgasokat, dobasokat és egyéb
akadalyelemeket, hogy magas pulzusszam mellett is
hibatlanul tudjam teljesiteni 6ket, és folyamatosan ja-
vitsam az eredményeket. A versenyévek soran foko-
zatosan az élmezdnybe keriiltem, évente akar 20-25
megmérettetésen is rajthoz alltam. Eljott az az id6szak,
amikor korosztalyos bajnoki cimet szereztem, tobbszor
alltam dobogodn, és kvalifikaltam magam a kozép-eu-
répai bajnoksagra.

Szlovakiaban, téli versenyen korosztalyomban baj-
nok lettem, ahol az id6jarasi és palyakoriilmények is
tovabb nehezitették a feladatot. Csehorszagban tobb
megmérettetésen is elindultam, majd Franciaorszag-
ban az Eurdpa-bajnoksagon is rajthoz alltam: a 21 ki-
lométeres, 2400 méteres szintkiilonbség és a tobb mint
30-50 akadalyt tartalmazo terep igazi bakancslistas
kihivas volt szamomra, amit a palyafutasom csucsa-
nak éreztem. Ezt koveten valogatott terepfutd szak-
osztalyba keriiltem és ott folytattam a versenyzést;
nagy szerencsémre kivalé sportolokkal egyiitt ké-
sziilhettem és mérhettem Ossze az erdmet.

Mivel parhuzamosan a kiizddsport is jelen volt
az életemben, iddvel észrevettem, hogy a tisztan fu-
tasra épilo terhelésnél lemaradok a csoporttarsaimtol.
Terepfutasban, a technikas szakaszokon és nehézsé-
geknél még fel tudtam venni veliik a versenyt, azon-
ban a testsulyombdl és az izomtomegembdl adéddan
a futasnal ez mar hatranyt jelentett: a tobb izom tobb
oxigént igényelt, és nem tudtam ugy tartani a tem-
pot, mint a kdnnyebb versenytarsak. Az azonos edzés-
munka igy nem volt elegendd az élmezdny tartdsahoz.
Az Eurdpa-bajnoksagokon és a kozép-eurdpai bajnok-
sagokon valo szereplés utan, redlisan felmérve a hely-
zetet, igy dontottem, hogy Uj iranyt keresek.

A Crossfit lett az én sportagam™

Ezt kovetéen kezdtem el komolyabban érdeklédni
a CrossFit irant. Azt lattam, hogy sokan érkeznek kii-
16nb6z6 sportagakbol, mégis hamar elvéreznek, mert
ez egy rendkiviil osszetett sport: onmagaban az, hogy
valaki egy teriileten kiemelkedd, nem elegendd a siker-
hez. A CrossFit sokrétlisége megkoveteli, hogy min-
denben magas szinten teljesitsen az ember, valéban
komplex sportolonak kell lenni ahhoz, hogy eredmé-
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nyes legyen. Ugy éreztem, ez lehet a szimomra megfe-
lel6 irany. 2021-ben ezért felkerestem egy baratomat,
akinek CrossFit-terme van, és azzal fordultam hozza,
hogy: ,,Szia, szeretnék CrossFit-versenyz6 lenni.”
Két honapon 4t figyeltem, hogyan érnek el eredmé-
nyeket — el6itéletesen gondolva — t6lem gyengébbnek
és kisebbnek ttin6 sportoldk, mikoézben én kapkodva
vettem a leveg6t, és csodaltam, hogyan képesek a sajat
testsulyukat a fejiik f61é emelni. Ez adta az els6 1okést,
hogy komolyan elkezdjek ezzel foglalkozni. Eleinte s6-
tétben, este jartam a kondiparkba edzeni, hogy masok
ne lassanak. Késébb elmentem egy stlyemel6edz6hoz,
aki megtanitotta nekem az alapokat. Ezekkel az ala-
pokkal mar el tudtam kezdeni érvényesiilni: kereszt-
edzéseken vettem részt, bicikliztem, futottam, és par
hénap alatt észrevettem, hogy a versenyz6i kozegben
is megallom a helyemet. Ezt kovetGen részt vettem
az els6 LupaLooza-versenyemen, ahol korosztalyom-
ban mar az elsé alkalommal majdnem a dobogdra ke-
riiltem. Ez 6riasi visszajelzés volt, hogy megtalaltam
a szamomra idedlis sportagat. Innent6l kezdve minden
energiamat és figyelmemet ebbe fektettem, az étren-
demet, az edzéseimet ennek szolgalataba allitottam.

A sport és a katonai hivatas
2022-ben az MH EUFOR-kontingensben teljesitettem
szolgalatot, ahol részt vettem egy tobbnemzeti ver-
senyen. Ezen sikeriilt megszereznem az elsé helyet.
A kiilszolgalat remek lehetéséget adott arra, hogy még
tobbet foglalkozzak a sporttal, és hazatérve mar ha-
ladé szintre fejlesztettem magamat a CrossFit terén.
Evente 2-3 versenyen indulok, mert a sportdgban
folyamatosan er6sodni és gyakorolni kell. Minden
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évben részt veszek a Lupalooza mellett mas verse-
nyeken is. Kiilonosen biiszkeséggel toltott el, hogy
az egykori anyaalakulatom 4ltal a tatai Oreg-t6 mel-
lett szervezett félkatonai megmeérettetésen, CrossFit
szamokban, haladé kategdriaban, egy kedves ba-
ratommal nyerni tudtunk. Tavaly pedig a paLooza
nagy létszamu mezényében sikeriilt a haladé verseny-
szamban a dobogo 3. helyére kertilndm. Minden meg-
mérettetésbdl rengeteget tanulok, tobb szdz verseny
tapasztalataval a hatam mogott mar tudom kezelni
a gyengébb eredményeket is.

Az egészségligy a honvédség berkein beliil ugy
keriilt képbe, hogy Tata utdn Székesfehérvarra ke-
riiltem az MH Nagysandor Jézsef 51. Hirado- és Ve-
zetésbiztositéo Dandarhoz, majd a pandémia idején
kérhazi feladatokban vettem részt. Itt gy éreztem,
hogy szeretnék még tobbet tenni a betegekért. Ez
arra 0sztonzott, hogy utanajarjak, milyen médon
tudndm még hatékonyabban segiteni ¢ket. Jelent-
keztem mentdapoldi képzésre, annak érdekében,
hogy szakmailag is bdvithessem a tudasomat és
érdemben hozzajarulhassak a betegek ellatasahoz.
A pandémiat kovetden sikeres mentéapoloi vizsgat
tettem, és igy kertiltem az MH Egészségiigyi Koz-
pont allomanyaba.

Idén jelentkeztem a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetemre, és szeretnék a jovoben még
magasabb szinten foglalkozni a sporttal. Bizom benne,
hogy ez megvaldsithaté lesz olyan formaban, hogy
maradhassak a katonai egészségiigy szolgalatdban.

Goczdn Mdté Ferenc
Ormester
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Lengyel-magyar, egy vér

Katonai 0sszefogas az élet szolgalataban

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc évforduldjahoz kapcsolodva indult atjara ot évvel ezelott
a ,,Lengyel-magyar, egy vér” elnevezésii véradasi kampany, amelyet Magyarorszag krakkoi fokon-
zulatusa hivott életre. A kezdeményezés a lengyel nép 1956 6szén tanusitott példaértékii szolidari-
tasanak allit emléket: Lengyelorszag nemcsak élelmiszerrel és gydgyszerekkel, hanem véradassal
is segitette a sebesiilt magyar forradalmarokat.
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AKi vért ad, életet ad

A programhoz 2023-ban elsé alkalommal csatlakozott
a Honvédelmi Minisztérium és a Magyar Honvédség,
azota pedig évrol évre egyre tobb alakulat kapcsolo-
dik be. A kampany nem csupan humanitdrius jelentd-
ségl, hanem a lengyel-magyar kapcsolatok erésitését
is szolgalja. Uzenete egyszer(i és id6tallo: aki vért ad,
életet ad.

Az akcidban részt vettek tobbek kézott az MH 51.
Nagysandor Jozsef Hirado- és Vezetésbiztosité Dan-
dar, az MH 2. vitéz Vattay Antal Teriiletvédelmi Ezred,
valamint az MH 47. Papa Bazisrepiil6tér katonai. A ta-
valyi kampany soran Székesfehérvar, Papa, Miskolc,
Debrecen és Nyiregyhaza hely6rségekben 6sszesen 298

f6 adott vért, koztiik kiilfoldi - tobbek kozott lengyel -
katondk is. A levett 134,1 liter vér kozel 900 raszoruld
gyogyulasahoz jarulhatott hozza.

A siker mogott elkotelezett egészségiigyi és kato-
na-egészségiigyi szakemberek és szervezdk allnak,
akik szamara a véradas nem egyszeri esemény, ha-
nem hivatdsuk természetes része.

Szolgalathan az egészségért

Miletics Andrea torzszaszlds, az MH Egészségiigyi
Kozpont Papa Telephelyének vezetd asszisztense 2001
oOta szolgal egészségiigyi beosztasban. A helydrségi
rendel6 napi feladatai mellett ejtGernyés ugrasok,
gyakorlatok és éleslovészetek egészségiigyi biztosita-
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saban is részt vesz. Tiz éve szervez véradisokat, és
maga is tobb mint harmincszoros véradé. Mint fogal-
maz: egészségiigyi szakdolgozoként pontosan tudja,
milyen életmentd jelent6sége van a rendelkezésre allo
vérkészleteknek.

Endrész Tamas, az MH 2. vitéz Vattay Antal Terii-
letvédelmi Ezred allomanyaban szolgalo egészségiigyi
altiszt szintén kulcsszerepet vallalt a kampany helyi
megvalodsitasaban. Tébb mint 6tvenszeres véradoként
vallja: ,A vér az élet alapja.” Katonai palyafutdsa soran
- tobbek kozott a KFOR-misszidban — megtapasztalta,
milyen dontd jelentdségii a gyors és szakszert egész-
ségligyi ellatas.

Székesfehérvaron Grell Norbert f6térzsérmes-
ter, az MH 51. Nagysandor Jézsef Hirado- és Ve-
zetésbiztosito Dandar zenész altisztje immar 2008
Ota szervezi a véradasokat. Kozel 150 alkalom meg-
szervezésével bizonyitotta, hogy a katonai szolgalat
az Onzetlen segitségnyujtasban is megmutatkozik.
Munkajat tobb alkalommal ismerték el orszagos ki-
tiintetésekkel.

A teriiletvédelmi er6knél Rakoczi Janos Ormester
mentéapoloi végzettségével és humanpolitikai tapasz-
talataival segiti az allomany egészségiigyi felkészitését.
Szamara a véradds a bajtarsiassag kézzelfoghato for-
maja. A szervezési munkat aktivan tamogatja Vatai Pal
hadnagy, mentétiszt, valamint Jobi Sandor f6torzsér-
mester, és jelentds segitséget nyujt az MH vitéz Vat-
tay Antal 2. Teriiletvédelmi Ezred 5. Tertiletvédelmi
Zaszloalj allomanya is.

|

Miskolcon Visny6czki Gyongydsi Zsuzsa 6rmes-
ter tobb mint hisz éves egészségiigyi tapasztalattal
- koztiik afganisztani misszids szolgalattal — segiti
a tartalékos allomany felkészitését és a kiképzések
egészségiigyi biztositasat. A rendszeres véradoknak
hangsulyozza: a véradas nemcsak szakmai kérdés,
hanem erkolcsi felel3sség is.

Tobb mint kampéany

A ,Lengyel-magyar, egy vér” kezdeményezés joval tobb
egy évente megrendezett eseménynél. A honvédség
egészségiigyi szakemberei nap mint nap azon dolgoz-
nak, hogy békében és kiképzésen, hazai szolgalatban
és misszioban egyarant biztositott legyen az életmentés
feltétele. A véradas ebben a rendszerben kulcsszerepet
jatszik: az azonnali beavatkozasok, miitétek, baleseti el-
latasok elképzelhetetlenek megfelel6 vérkészlet nélkiil.
A kampany igy egyszerre tisztelgés a torténelmi barat-
sag el6tt és a jelen bajtarsi osszefogasanak bizonyitéka.

A magyar katonak ezzel a kezdeményezéssel nem-
csak fegyverrel, hanem vériik 6nzetlen felajanlasaval
is szolgaltak hazajukat — és az életet.

A mellékelt képek a véraddsok helyszinein késziiltek
az ott tartézkodo katondk dltal. A fotokon szerepld sze-
mélyek dtadtdk ezeket Bodo zdszlos asszony részére to-
vabbi felhaszndldsra és hozzdjarultak a médidban valo
kozzétételhez.

MH Egészségiigyi Kozpont, beosztott zdszlds

Bodo Bajzdk Moénika zdszlos, ‘
(MH EK Szervezési és Tervezési Fonokség)
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Az alapmozgas, avaoy a mozoas alap

Szerz6nk 8 év és 100 km feletti ultra trail ver-
senyzési tapasztalattal allitotta ossze a trail
teljesitésekhez sziikséges alapismereteket.
Az elmult évek alatt olyan neves magyaror-
szagi ultra trail versenyeket teljesitett (leg-
tobbjiiket tobb alkalommal), mint a Vadlan
108, a Piros 85, az UTH 111, a Korinthosz
80, az UTT 130, a Vérkor 77, a Matrabérc 55,
a TritonTrail 45, a VTM 0sszes tavja vagy
a Galyavar 80 (férfi kategoria 3. helyezés)...
Immar 36 sikeres, plusz négy sikertelen tel-
jesités all a hata mogott.

A mozgas és az egészség kozotti kapcesolat kozismert.
Az, hogy miként maradjon valaki testben és fejben
egészséges és teljes a hétkoznapokban is, mar tuda-
tossagot feltételez. Tudatossag az edzésben, tudatossag
a célkitlizésben, tudatossag a magunk irdnti igényben
és sajat testiink iranti tiszteletben.

A motivacié nem olyasvalami, ami veliink sziile-
tik. Ugyanez elmondhato a terepfutasrdl is. Meg kell
érte dolgozni, de ha munkalkodunk rajta, akkor olyan
messzire el lehet jutni, ahova remélni se mertiik volna.
Ezért fontos a motivacio felépitése, hiszen az igazi mo-
tivacio beliilrél jon. A motivacid és cél meghatarozasa
pedig szorosan egybetartoznak. A kiilsédleges ténye-
z6k rovid id6 alatt kioltjak fényiiket. Terepfutdva is
inkabb fejlédiink, azza formalédunk. Terepen lenni
elsédlegesen mentalis sport. A jo terepfuté képes hosz-
szl ideig monotonidban maradni, nem ijed meg a holt-
pontoktdl, tud ,,szenvedni” és kozben gondolkodni!
Tisztaban van azzal az alapveté megallapitassal, hogy
a koriilményekre nincs rahatasa, de a korillményekre
adott valaszreakciokra mar igen. Tudatos dontések-
kel és cselekedetekkel pedig javithat a koriilményein.
Nem panikol, ha valami nem a terv szerint alakul.
Ehhez sziikséges a frissités és a terep ismerete, illetve
a megfelel6 felkésziilés. Roviden: a fizikai felkésziilt-
ség, a mentalis felkésziiltség és a helyes frissités dssze-
allitasa, tovabba terv szerinti végrehajtasa jol ismert
fogalmak a futék korében.

A fizikai felkésziiltség lépésrél 1épésre érhetd el.
A test erdnléte, alloképessége, mobilitasa és egészsége,

Foto: Koncz Csaba fétorzsérmester és a versenyszervezdk

a fokozatossag elve szerinti edzések szisztematikus,
egymasra épiild, sporttudomanyos ismeretekkel, meg-
hatarozott tematikaban torténé végrehajtasa alapko-
vetelmény. Egy bizonyos tav és a kittizott cél teljesité-
séhez a legtobb sportolonak ohatatlanul sziikséges egy
edz6 szakmai iranymutatasa. Egyik biztos jele, hogy
edzére van sziikséged, ha gyakran lesériilsz. Egy jo
edzére forditott 6sszeg tobbszorosen is megtéril. Arra
mindenképp szamits, hogy az eredmények honapok,
vagy akar évek utdn jonnek majd.

Felkésziiltség és tudatossag

A mentalis felkésziiltség a fokuszt, a motivaciot,
a stresszkezelést, a tudatossagot és a taktikai gondol-
kodast jelenti. Ha ez hianyos, szétesik a koncentracio,
eltolddik a tempd, nd a hibak esélye. A terepen egy-
szer-egyszer ohatatlanul megfordul idénként az ember
fejében, hogy ,,miért csindlom ezt, mit keresek itt?”,
majd mégis koptatjuk tovabb a tavot. A jé terepfutd
tiirelmes, eldrelato, fegyelmezett taktikus és okosan
frissit, vagyis eszik, iszik, sot potol. Ez a harmadik f6
szempont a fogalomtarunkban: a helyes frissités. Ez
a megfelel6 hidratalast, tapanyagbevitelt és elektrolit-
potlast jelenti. Ha ezt elhanyagoljuk, akkor energia-
hidny, gorcsok, rossz kozérzet, teljesitményzuhands
torténik. A tempo és terepviszonyok fiiggvényében
a pulzus helyes kivalasztasa gyakorlas, tapasztalat,
Onismeret és hosszu tavi energiamenedzsment mu-
vészete.

Fontos alapszabalyok: Ismerd meg onmagadat!
Ismerd a tested reakcidjat egy-egy bevitt termékre.
Mikor kezdd el a sobevitelt? A hipotdnias italra vagy
inkabb az izotonias italra ad jobb vélaszt a tested? Mi-
lyen futas kozben enni? Szilard frissitd és sportital be-
vitele kozott példaul érdemes id6t hagyni a felszivodas
miatt. Ha hasgorcs, puffadas, kotyogas, hasmenés gyo-
tor, akkor ne a pluszenergia-bevitelt6l vard a csodat,
hanem igyekezz higitani a gyomortartalmat, vagyis
igyal vizet! Legy¢l tisztaban azzal a bioldgiai szabaly-
lyal, hogy a sportolas kézben kialakult izomgércs oka
els6sorban nem a magnézium, hanem a natrium hi-
anya! Az izzadsaggal legnagyobb mértékben vesztett
elektrolit a natrium. A frissitdd, legyen az barmi, tar-
talmazzon tehat natriumot. Hidrataci6 nélkil nincs
teljesitmény, nincs energia és tapanyag-felszivodas.
Van viszont enervaltsag, sériilésveszély és alulteljesités!
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A helyes frissités a tulfrissités elkeriilését is magaban
hordja. Minél tobb dolgot prébalsz betuszkolni ma-
gadba, annal kisebb az esélye annak, hogy az be is jut
a szervezetedbe. Ezért fontos az edzéseken valo fris-
sités gyakorldsa is. Igy a szervezet megszokja a bevitt
terméket, és a sportold ki tudja tapasztalni a szamdra
legmegfelelbb frissitési stratégiat.

Csak és kizardlag egy hidratalt szervezet tudja
megfelel¢en hasznositani a szilard frissitGket. A kép-
let: hidrataci6 = viz + elektrolitpdtlas. Ha megfelel6en
hidratalsz, akkor 1. top formaban leszel edzés és ver-
seny kozben mind fizikdlisan, mind mentalisan; 2.
segited a szervezeted a megfelel$ regeneracidban; 3.
teszel a sériilések elkeriiléséért; 4. el0készited a mas-
napi edzést.

A sohidny egy bioldgiai korldtozas, amelyet sem-
milyen mértékd mentalis er6 nem gy6zhet le. Az iz-
mok egyszerlien megsziinnek miikddni. A sportban
a tudas minusz masodpercekben, percekben, 6rakban
mérhetd.

Minél hosszabb egy kitlizott tav, annal csendesebb-
nek, maganyosabbnak érezhetjitk magunkat. Erdé-
ben hatvanyozottan igaznak vélhetjitk a monotoni-
tast, mint egy unalmas korpalyan. Legyen a kisér6d
sOtét, esds, kodos, hideg id6, vagy éppen pokoli hé-
ség és fullasztd para, a hozott dontéseid hatarozzak
meg a tav sikeres teljesitését. A jo futé nem fél a sajat
gondolataitol, képes befelé figyelni. Szeret egyediil is
lenni, onmagaval. Nem kell genetikai csoddnak lenni.
A futdk kozott minden testalkat eléfordul. Ami sza-
mit, az a sériilésmegeldzés, a fokozatos terhelés, a test,
a terep és a tav tisztelete, emellett az, hogy az ember
megtanuljon egyiitt élni kisebb fajdalmakkal és a fa-
radtsaggal a teljesitések sordan. Nem tokéletesnek kell
lenned, hanem alkalmazkodénak. Bar a futds egyéni
sport, mégis sokszor kozosségi élmény is.

Az erdd szeretete

Amikor felismeri az ember, hogy a természetjaras
jobban beszippant, mint a bulizas, akkor onnan mar
egyenes ut vezet a futdsig. Ha masért nem, akkor
azért, mert ugyanannyi id6 alatt futva nagyobb te-
riiletet lehet megismerni. A terepfut6-gondolkodas
és az erd6 szeretete elésegiti a tudatosabb futast,
az erd6 egységének felismerését, mely fontos a biz-
tonsagérzés tekintetében. Elveszni az erd6ben nem-
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csak az utrdl torténd letérést jelenti, hanem a kétség-
beesés érzését is. Ez a leginkabb keriilendé allapot
minden katona szamara.

Csak magabiztosan!

Kiilonféle versenyeken engedélyezik a kerékparos ki-
séretet frissitések segitéséhez. Ugyanide sorolnam
azon segit6ket, akik a palya szélérdl benyujtjak a tar-
talék vizespalackokat, a frissitékkel teli pot futd-
zsakot. Mindezt a jobb idéeredmény miatt érdemes
lehet alkalmazni, de kizardlag erre helyezni a hang-
sulyt veszélyes stratégia. Onmagunk megismerésére,
a tav soran keletkez6 problémak egyéni megoldasara
jobb és hasznosabb, ha egyediil oldjuk meg a fel-
meriilé gondokat. Rdadasul a versenyeken mindez
az egyenld esély megadasat kérddjelezi meg. Egyik
sarokkove az ultrafutds elfogadottsaganak - egy-
ben fontos etikai elvaras is -, hogy az elhatarozott
tavot minden kiils6 segitség igénybevétele nélkiil
teljesitsiik, szintid6n beliil. Ellenkez6 esetben a tav
abszolvélasa mar depodzassal, segitdvel torténd tel-

jesitésnek mindsiil (ami szintugy elismerésre mélto,
de mar nem ugyanaz a kategoria).

Ha mar széba ejtettem a kétségbeesést. Erddn kiviil
is gyakori kérdés: ,,Elég jo vagyok?”. Egy felmérd elott
szintén kétségek kezdik gy6torni az embert, a drukk és
az izgalom keveréke, a megmeérettetés el6tti fokozott
hangulat. Akarcsak egy verseny rajtjaban. Mindent
megtettem? Felkésziiltem? J6 leszek? Normalis reak-
ciok, melyekre a valaszt, az érzések tudatos kezelését,
mindenkinek maganak kell megtalalnia. A legalkal-
masabb helyszinek a valaszreakciok kitapasztalasara
elsésorban a hosszabb tava edzések, masodsorban
a versenyek. A korlatozott indulészammal megren-
dezhetd terepversenyeken kiviil egyre nagyobb nép-
szeriségnek Orvendenek az un. instant versenyek,
ahol a megadott Gtvonalon, a fakon elhelyezett QR-
kod leolvasasaval kell igazolni a megtett atvonalat. Ha
valaki nem szeretne teljesitményturan szintidékkel
versenyezni, akkor instant tiurakon érdemes indulni,
noha ott is vannak a sikeres teljesitéshez idékorlatok.
A kozeliinkben, avagy az orszag tavolabbi részein is

rendszeresen szerveznek ilyen eseményeket tiramoz-
galmak vagy természetjaré szakosztalyok.

A felszerelés

A felszerelés minden esetben fontos. Turdhoz is és
futashoz is az id6jarasnak megfeleld oltozetet szerez-
ziink be, valamint vigyiink magunkkal a frissitéshez
kulacsokat, energia- és dsvanyianyag-p6tlo tapanyago-
kat. Lehet6leg ne a jo felszerelésen és a komfortérzeten
sporoljunk. Szamoljunk azzal is, hogy a felszerelésiink
akar életment6 is lehet. Gondoljunk egy nagy esére,
viharra, vagy téli, minuszokba csap¢ id6jarasra.

Otvonalak

Szamos palya talalhat6 a sportnaptarban. Szamomra
legkedvesebbek az Oroszlany rajt-céllal rendelkezd, lan-
kasabb, konnyebb terepnek mindsiilé probazasok: B
kor (26 km/+600 m), Sunset (42 km/+1000 m), Vérkor
(77 km/+1600 m). Kozkedvelt tovabba a — Tatabanyarol
rajtold, majd Oroszlanyban célba ér6 — nagyobb proba-
zasok kvalifikaciojat jelentd, 103 km-es Vércse is a maga
3100 méteres szintkiilonbségével.

Léteznek olyan kisebb megmérettetések is, ahol
minddssze bemondasra, a sajat GPX track alapjan tor-
ténd igazolassal adunk szamot az elért idénkr6l. Ilyen
a FenyGgyongye rajt-céllal és Janos-hegyi forditoval
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tervezett Balboa kor is (19,3 km/+875 m). A pontos
utvonal: Feny8gyongye — Szépvolgyi ut (aszfalt) - jelzet-
len ut - kék sav — Hatar-nyereg — sarga sav — Nyéki-hegy
— sarga sav — Hlivosvolgy — sarga sav — Nagy-Hars-hegy
- sarga sav — Szépjuhaszné - piros sav — Janos-hegy —
vissza ezen az utvonalon a Feny6égyongyéhez.

A fenti utvonalakat példanak, kedvcsinalonak szan-
tam. A terepen torténé ingerek sokszintisége minden
szempontbol hasznos és épitd jellegli. Hasznos az izii-
leteknek, az egyensulyérzéknek, a szemnek, a neuron-
halézatnak, az izomzatnak, az alléképességnek és a ta-
pasztalasnak. Az alloképesség és a fizikai terhelhetdség
magaval hozza, hogy megfelel6 felszerelést vigytink
magunkkal, megfeleld frissitékkel. Ennek ohatatlan
velejardja lesz az is, hogy a mentilis terhelhetéségiink
is névekedni fog. Osszességében a trailteljesités - legyen
sz6 félmaraton alatti tavokrol, maratonrél vagy azon
tulnyulo teljesitésekrol — hasznos a teljesitonek, a spor-
tolénak, azaz a futénak. Erdemes prébara tenni teljesi-
tOképességiinket akar kedvezdtlenebb idéjarasi koriil-
mények kozott is, beleértve mondjuk egy esés éjszakat.
Almodj nagyot, dolgozz keményen, és soha ne hagyd,
hogy a félelem megallitson!

Koncz Csaba
fétorzsérmester
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A Magyar Honvédség Sodro6 Laszlo 102. Ve-
gyiharc Ezred 2023. januar 1-jén jott létre
a székesfehérvari MH 93. Pet6fi Sandor Ve-
gyivédelmi Zaszloalj és a budapesti MH Gor-
gei Artar Vegyivédelmi Informacios Kézpont
osszevonasaval. Az ezred névadoja olyan ka-
tonai vezetd volt, aki meghatarozd szerepet
jatszott a magyar vegyiharc- és vegyivédelmi
képességek megalapozasaban.

Szarmazéasa és Katonai palyatutasanak kezdetei
Sodré Laszl6 1892. november 8-an sziiletett Beszterce-
banyan, katonacsaladban. Apja, Sodr6 Géza, valamint
anyai nagyapja, Palkovics Pél csdszari és kiralyi drmes-
terként szolgalt, mig apai nagyapja, Sodré Jézsef az Ester-
hazy hercegi birtokon dolgozott gazdatisztként. Testvére,
Sodré Sandor szintén katonai palyat valasztott, és késébb
ezredesi rendfokozatig jutott. A katonai hivatas tehat mar
fiatal koratdl meghatarozta életutjat.

Tanulmanyait a soproni m. kir. honvéd férealiskola-
ban kezdte, majd 1911-ben a m. kir. honvéd Ludovika
Akadémidn folytatta. 1914. augusztus 1-jén avattak had-
naggya, és els6 beosztasaba a m. kir. 11. honvéd gyalog-
ezred 3. zaszléaljhoz keriilt. Az els6 vilaghabort soran
1916-ig ennél az alakulatnal szolgalt, amikor is orosz
hadifogsagba esett. Két évvel késébb, sikeres szokést
kovetden, visszatért.

A két vilaghabord kbzotti iddszak
és a vegyiharc dokirinalis hattere
A haborut kovetéen katonai palyafutasa 4j iranyt vett.
1920. junius 1-jét6l a Ludovika Akadémian oktato tiszt-
ként tevékenykedett, ahol 1922. szeptember 1-jén szaza-
dossa léptették el6. 1924-ben gaztanfolyamot végzett, mely
késébbi palydjanak egyik meghatarozé allomasava valt.
A korszakban a gazvédelem nem csupan technikai, hanem
szervezeti és doktrinalis kérdés is volt. A két vilaghdbort
kozotti id6szakban a modern hadviselés egyik vj tertilete,
a vegyi hadviselés és a gazvédelem kiemelt jelentGségre tett
szert. E folyamatba illeszkedett Sodrd szakmai fejlédése is.
Palyafutasaban 1929 jelentett fordulépontot. Az 6rkényi
taborban ismét gazvédelmi tanfolyamot végzett, majd a ko-
vetkezd évben mar oktatoként vett részt a képzésben. 1929.
oktéber 13. és november 14. kozott Németorszagba vezé-
nyelték, ahol a Reichswehr gaz- és kodosito alakulatait ta-
nulmanyozta. Tobb hely6rséget is meglatogatott, Berlinben
pedig elvégezte a f6iskolat. Tapasztalatairdl jelentést készitett
Karpathy Kamill altabornagynak, a honvédség akkori f6-
parancsnokanak. A jelentés alapjan azt a feladatot kapta,
hogy dolgozza ki a magyar vegyiharc-alakulatok alapjait.

A magyar vegyiharc megszervezése

és intézmenyesiilése

Ennek eredményeként javaslatot tett gazvédelmi iskola
és tanszazad felallitdsara, valamint gyakorlotér kijelolé-
sére és kiépitésére. Ezzel nem csupan szervezeti, hanem
doktrindlis szinten is hozzdjarult a magyar vegyivédelmi
képességek kialakitasahoz. 1931-ben elvégezte a torzstiszti
tanfolyamot, majd oktobertdl 1932 februdrjaig rendki-
viili tanarként is tevékenykedett. 1932. oktober 1-jével
kinevezték az Gjonnan megalakult Gazvédelmi Iskola pa-
rancsnokava, amelyet 1933. majus 1-jét6l mar 6rnagyként
vezetett. Hirom évvel késébb az iskola a Piliscsaba Eszaki
Taborba telepiilt at. 1937. oktober 1-jén a Gazvédelmi
Iskola bazisan megalakult a m. kir. honvéd gépkocsizd
gazvédelmi zaszldalj, amelynek parancsnoka Sodro lett,
immar alezredesi rendfokozatban. 1938. november 1-jétol
a 101. gépkocsizd vegyiharc zaszloalj parancsnokaként
szolgalt, és 1942. marcius 30-an ezredessé léptették eld.

A masodik vilaghabori

és a muszaki-vezetoi tevékenyséy

1943. oktdber 1-jével kinevezték a m. kir. honvédség ve-
gyiharc miszaki parancsnokavd. Munkaja sordn meg-
szervezte a kodositd szazadokat és a kiilonleges miszaki

zaszloaljakat. A kodosité szazadokbol osszesen hetet alli-
tottak fel, amelyek feladata az ellenséges légi tamadasok-
nak kitett célpontok kodfiiggonnyel torténd alcazasa volt.
A kiilonleges miiszaki zaszloaljak ezzel parhuzamosan
légoltalmi miiszaki feladatokat lattak el. E tevékenysége
jol mutatja, hogy Sodré nem csupan szervezd, hanem
a korszer(i hadviselési eljarasok alkalmazasaban is el6-
relat6 katonai vezetd volt.

Katonai palyafutasanak utolso szakaszaban a koriil-
zart Budapest mtiszaki parancsnokaként tevékenykedett.
Az ostrom idején a févarosban 1év6 vagy odavezényelt
Osszes muszaki alakulat az 6 aldrendeltségébe tartozott.
Feladatuk a sziikséges erdditési munkak elvégzése, vala-
mint a hadmiiveleti helyzet altal megkovetelt rombolasi
feladatok végrehajtasa volt. Ez a beosztas kiemelkedo fe-
lel6sséget jelentett, hiszen a varos védelmének miiszaki
feltételei nagymértékben az ¢ iranyitasa alatt alltak. Ez
a szerep nemcsak szakmai, hanem vezetdi szempontbdl
is kiemelkedd volt. A varosi hadviselés komplex kornye-
zetében gyors dontéshozatalra, eréforras-gazdalkodasra
és koordinacidra volt sziikség, amely Sodrd vezetdi ké-
pességeit is bizonyitja.

Hadifogsag, internalas és a személyes sors

1945. februar 13-an szovjet hadifogsagba esett, ahonnan
csak 1950-ben térhetett haza. A haborut kovetd politi-
kai viszonyok azonban nem kedveztek szdmdra: az Al-
lamvédelmi Hatdsag ,a népi demokraciara veszélyes”
elemnek mindsitette, és internaltdk. 1951 és 1953 kozott
Kazincbarcikara keriilt, ahol a Borsodi Vegyi Kombinat
épitésén dolgoztattdk. E sors jol titkrozi a korszak szamos
egykori tisztjének tragikus életutjat.

Szabadulasat kovetden életérél a kommunista rendszer
viszonyai miatt kevés adat maradt fenn. 1953-ban fele-
ségiil vette Kontz Erzsébetet, azonban gyermekiik mar
nem sziiletett. Elete utols6 éveit a budai Varban, a Peter-
mann bird utca 4. szam alatt toltotte feleségével. 1973.
december 10-én, 81 éves kordban hunyt el tiiddégyulladas
kovetkeztében. Sirja a Farkasréti temet6 25. parcellajaban
talalhatd. Ez az életut jol titkrozi a 20. szazadi magyar
tisztikar sorsanak tragikus fordulatait.

Katonai droksége és jelenkori relevanciaja

Sodr¢ Laszlé munkassaga alapvetéen hozzajarult a ma-
gyar vegyivédelmi képességek kialakitasahoz. Az altala
létrehozott szervezeti strukturak és képzési rendszerek
hosszu tavon is hatassal voltak a honvédség fejlodésére.
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A kodosités, alcazas és vegyivédelmi tevékenységek ma
is relevansak, kiilonésen a CBRN (Chemical, Biologi-
cal, Radiological, Nuclear: vegyi-, bioldgiai, sugarzas-
és atom-) védelem teriiletén. A modern hadviselésben
ezen képességek integralt médon jelennek meg, amely-
nek alapjai mar Sodré munkassagaban is felismerhetdk.
Nem véletlen tehat, hogy a Magyar Honvédség egyetlen
vegyiharc alakulata az 6 nevét viseli. Az ezred csapatiin-
nepe oktober 1., amely a Gazvédelmi Zaszloalj 1937-es
megalakuldsanak emlékét 6rzi.

Osszegzés

Sodro Laszl6 ezredes életutja jol példazza a katonai hi-
vatas komplexitasat: a harctéri tapasztalat, a tudoma-
nyos-szakmai fejlédés és a szervezoi tevékenység egy-
ségét. Munkassaga nemcsak sajat koraban volt jelentés,
hanem hosszu tavon is meghatarozta a magyar vegyivé-
delmi képességek fejlodését. Személye egyszerre tekint-
het6 katonai vezetének, oktatonak és intézményalapito-
nak. Oroksége ma is él a Magyar Honvédség szervezeti
kultarajaban és szakmai gyakorlataban.

MH Sodré Ldszl6 102. Vegyiharc Ezred
megbizott ezred vezénylGzdszlos

Szabdfi Zoltdn torzszdszlos, a
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A makettezés vilagaban

° Az MH 47. Bazisrepiil6tér, Repiil6tér Uze-
melteté Zaszloalj, Repiilést Biztosito Szazad,
Sarkany-Hajtomii Csoport visszaellenérzé
mechanikusa vagyok, 46 éves, két gyermek
édesapja. A katonai repiiléssel 1990-ben ta-
lalkoztam el6szor, amikor is édesapam az ak-
kori MH 47. Harcaszati Repiil6ezred hangar
elektro-miiszer oxigén csoportjaban kapott
allast mint civil szereld. Az egyik papai kol-
légdja készittetett szamomra egy makettet,
ez vezetett be e szép hobbi vilagaba.
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Az évek muldsaval egyre tobb makett keriilt ki a ke-
zem alol, persze nem profi mindségben, de nekem
minden egyes alkalommal tetszett a végeredmény. Ké-
sObb aztan elérhetévé valt szamomra a hazai makette-
z6k folyoirata, a Modell & Makett, majd a ProModell
ujsag. Természetesen a magyar katonai repiilés egyik
legikonikusabb magazinja, a Top Gun sem hidnyozha-
tott a konyvespolcrol. Igy egyre nagyobb lett az étva-
gyam a részletesebb készletek és tipusok irant. El6szor
ecsettel probaltam festeni, de nem igazan esett kézre,
majd kaptam egy orosz Aerograph tipusu festékszoro
pisztolyt, amihez édesapam készitett kompresszort egy
hasznalt hlit6gép motorjabdl. Ez a festési modszer mar
sokkal inkabb testhezallonak bizonyult, igy ezt fej-
lesztettem tovabb.

A civil tanulményaim végeztével, 1999-ben nyer-
tem felvételt a szolnoki Repiilé Muszaki Kozépiskolaba

merev szarnyu sarkany-hajtomi szakra, egy lépéssel
kozelebb keriilve az életnagysagu repiiléeszkozok osz-
szeszereléséhez. Sajnos az élet ugy hozta, hogy az is-
kola befejezése utan nem volt lehetéségem Papan szol-
galatba allni, ezért kértem, hogy legalabb helikopterek
mellett szolgalhassak Szentkirdlyszabadjan. Ez sikeriilt
is, bar a forgdszarnyas technika teljesen ismeretlen volt
szamomra. Mindekozben természetesen a makettezés
sem meriilt feledésbe, de sajnos elég kevés szabadidém
jutott ra. Aztan a szentkiralyszabadjai repiil6tér be-
zarasaval, 2004 végén Papara keriiltem, ahol a szere-
tett hobbim igazdan kiteljesedhetett. T6bb teriileten is
kiprébaltam magam, példaul hajok és harcjarmivek
makettjeivel foglalatoskodtam, az utébbi években pe-
dig polgari jarmuvek épitésébe is belefogtam, de végiil
maradtam a repiilés-helikopteres vonalnal.

2005-t6l rendszeres latogatdja vagyok a magyaror-
szagi versenyeknek is. Az egyik legizgalmasabb ese-
mény, amit minden évben nagy érdeklédéssel varunk,
az a mosonmagyarévari Nemzetkozi Makett Kialli-
tas és Verseny. Erre a vilagszerte elismert, szinvonalas
rendezvényre szamos orszagbdl érkeznek versenyzok,
Amerikatol egészen Azsidig. Tavaly 6ta versenyzdként
is részt veszek ezen a megmérettetésen, eddig ugyan
nem sok sikerrel, de az eredmények hajszolasa helyett
legfébb célom inkabb a folyamatos fejlédés. Tovabba
mindig elldtogatok a celldomélki és a zalaegerszegi
versenyekre is.

Hogy miért csinalom? A kreativitds, a problémameg-
oldas és a kézligyesség fejlesztése érdekében, de sokat
segit a mentalis egészségem megdrzésében is, ami talan
a legfontosabb szamomra. Teljesen kikapcsol ez a hobbi.

Foté: a szerz6 archivumdbdl

Amikor  leiilok
az asztalhoz, hogy épit-
sek valamit, és csiszolok,
matricazok vagy éppen
festek, egy teljesen nyu-
godt, csendes kornyezet
vesz koriil, mindaddig
persze, amig a gyermekeim

meg nem szolitanak...

Sajnos az utébbi idében, mint a legtobb szabadidés
tevékenység, ez is elég koltségessé valt. Viszont az évek
soran felhalmoztam annyi még el nem készitett készletet,
hogy ha ma azt mondandm, soha tébbet nem veszek tjat,
akkor is hosszu évekig kitartandnak. A sajat magamnak
épitett maketteken kiviil, kiilon kérésre, f6leg kollégak-
nak, szintén épitek, bar ezek szamat prébalom minél in-
kabb csokkenteni a versenyekre torténd felkésziilés miatt.
A fiam néha elkisér a hazai rendezvényekre, de 6t még
nem fertézte meg annyira ez a hobbi, mint engem.

A makettezést sem keriilte el a fejlédés, a modern
technoldgia ezen a teriileten is 4j tavlatokat nyitott.
A 3D nyomtatas megjelenésével szinte barmilyen apro
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részlet viszonylag konnyen
el6allithatd, megjelenit-
heté. Manapsag mar na-
gyon jé mindségii alap-
anyagokhoz is hozza lehet
férni, tobbek kozott japan
festékekhez, ragasztok-
hoz, tomit6 anyagokhoz - csak
a pénztarca szab hatart az elképzelések-

nek. Az anyagi lehet6ségeimhez és a kéziigyességemhez
mérten probalom kihozni egy adott készletbdl a ma-
ximumot, ami néha nem koénny feladat. Ha valami
nem akar 6sszejonni ugy, ahogy szeretném, akkor azt
a makettet egy kis idére félreteszem és belekezdek va-
lami jba, vagy éppen folytatok egy régebbi projektet.
Ha valaki esetleg azon gondolkodik, hogy bele-
vagna ebbe a hobbiba és van elég kitartdsa, tiirelme,
kéziigyessége, akkor javaslom, el6szor latogasson
versenyeket, nézzen videokat, tajékozddjon, és ha
még ekkor is tetszik, nyugodt szivvel vagjon bele.

Patak Janos fotorzsérmester, a
MH 47. Bazisrepiildtér

Beépitett osvény

A muveleti teriilet egy afrikai, hatdr menti, stirtin be-
épitett telepiilés volt, ahol 14:30-kor keriiltiink kozvet-
len harcérintkezésbe az ellenséges erékkel. A hiradas
akadozott, igy a parancsnoki dontési jogkor a gyors-
reagalasu er6 (QRF) beérkezéséig ram harult. Azon-
nali utasitast adtam a tliz megnyitasanak szigoritasara
a civil lakossag védelme érdekében, kijelolve az ellen-
séges parancsnoki dllomanyt elsédleges célpontként,
és felkésziiltem a falu szélére torténd elszakadasra.

Az ellenfé]l azonban - vélhetéen tudatmodositd
szerek hatasa alatt - teljesen figyelmen kiviil hagyta
a sajat veszteségeit és az elemi harcaszati szabalyokat.
Egy szuicid hajlamu fegyveres az épiiletek fedezékeé-
bdl kitorve gépkarabéllyal nyitott tiizet az egységre;
a géppuskas lefogta a fenyegetést, de ezzel egy id6-
ben harom masik tdmad¢ is lerohanta az allasainkat.
Az Osszecsapas soran tobb bajtarsunk megsebesiilt,
akiket folyamatos fedez6tliz mellett kezdtiink hatra-
vezetni a segélyhelyre (MEDEVAC), mikozben az el-
lenség RPG-tlizzel arasztotta el az allasainkat, jelentds
karokat okozva az infrastrukturaban.

A helyzet akkor valt kritikussd, amikor egy ellensé-
ges harcos egy kiskor civilt €16 pajzsként maga el6tt

tartva inditott rohamot. Mérlegeltem a nem halalos
fegyverzet alkalmazasat, de a 16vész jelentése alapjan
a célpont tdl kozeli helyzete és a jarulékos veszteségek
magas kockazata miatt ez nem volt kivitelezhetd. Mire
a légi timogatas (CAS) a helyszinre érkezett, az egysé-
glink négy {6t veszitett, az ellenséges erék pedig a dro-
gok okozta euféria ellenére is szétszérddtak a légierd
zajara. Bar a segélymunkasok evakualasa sikeresen be-
fejez6dott, a lakott teriilet romokban maradt — a mora-
lis és taktikai dontés sulya pedig azota is kisért.
Miben dontenél masként?

Bogya Sdandor Mihdly a
fotorzszdszlos
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intelligencia
Kérdezése

Egyre tobbet hasznaljuk a mesterséges intelligenciat

(MI) a mindennapi fogalmazasok megkonnyitésére.

A prompt irasa (prompt engineering) soran pontos

utasitasokat fogalmazunk meg az MI szamara, hogy

a legrelevansabb, legérthetdbb vélaszt kapjuk. A jo

prompt nem csupan kérdés, hanem strukturalt utmu-

tatd, amely kijeloli az MI gondolkodasi kereteit. Jol at
kell gondolni, és ennek mddszertana is van.

A hatékony promptolds alapveto elemei:

* Szerepkor: Hatarozd meg, kinek a bérébe bujjon az
MI (pl. ,Viselkedj tgy, mint egy tapasztalt marke-
tingszakértd.”).

* Kontextus: Adj hattérinformaciokat a feladatrol, a
célkozonségrol és a célrol, hogy elkeriild az altala-
nos véalaszokat.

* Pontos utasitas: Fogalmazd meg vildgosan, mit kell
tennie az MI-nek (pl. ,,Irj egy 300 szavas blogposztot
a fenntarthat6sagrol.”).

* Kimeneti formatum: Jel6ld meg, hogyan szeretnéd
latni az eredményt (pl. tablazat, lista, vazlat, prog-
ramkoéd, esetleg bemutato).

Bevalt mddszerek és keretrendszerek

A profi prompt irasahoz gyakran hasznalnak olyan
keretrendszereket, amelyek segitik strukturalni az igé-
nyeket. Erdemes keriilni a révid, homalyos kérése-
ket; helyette adj meg példakat is (few-shot prompting),
hogy az MI pontosabban értse a stilust vagy a logikat.

TIPPEK A FINOMHANGOLASHOZ:

1. Iteracio: Ha az els6 valasz nem tokéletes, ne kezdd
elolrol, hanem kérj pontositast vagy mddositast.

2. Lépésenkénti gondolkodas: Kérd meg az MI-t,
hogy ,gondolkodjon 1épésrél Iépésre”, ez javitja a lo-
gikai érvelést igényld feladatok pontossagat.

3. Prompt konyvtarak: Merits ihletet kész gy(ijtemé-
nyekbdl, mint példaul az Anthropic Prompt Library
vagy a Chat GPT hivatalos oldala.

_I%:I_. { Prompt: .--.‘mrrdb )

A Google Gemini a kovetkezéképpen vilaszolt:

A PROMPT: irj a libakrol
A valasz

A ,liba” kifejezés alatt a ladalakuak (Anseriformes)
rendjébe és a récefélék (Anatidae) csaladjaba tartozé
madarakat értjiik. Ezek a nagy test(i, novényevo vizi
szarnyasok évezredek ota fontos szerepet jatszanak az
emberi kultirdban és mezégazdasagban.

A LUDAK FOBB CSOPORTJAI

A ludakat alapvetéen két nagy kategériara oszthatjuk:

¢ Vadludak: Ilyen példaul a nyari lud (Anser anser) -
a hazilad 6se -, a vetési lud vagy a nagy lilik. Ezek a
madarak vonuld életmodot folytatnak, és kiilonleges,
V-alaku repiilési formacidjukkal valtak ismertté, amely
csokkenti a légellenallast és segiti a tdjékozodast.

* Hazi ludak: A haziasitas soran kialakult fajtak, ame-
lyek gazdasagi hasznositasra specializalodtak.

FELFEDEZES

* Taplalkozas: Elsésorban névényevok. Erds, csipké-
zett sz€lU csoriikkel konnyedén legelik a fiivet, a vizi
novényzetet vagy a tarlén maradt gabonat.

* Tollazat: Kettés rétegti, rendkiviil stirt tollazattal
rendelkeznek. Az alsé réteg, a pehelytoll, kivalo
hészigeteld.

* Tarsas viselkedés: Erésen territoridlis és szocialis
allatok. A csapaton beliili hierarchia nagyon szigoru,
és a ludak hiresek arrél, hogy parjukhoz életiik vé-
géig hiségesek.

ERDEKESSEGEK

1. Védelmi mechanizmus: A ludak éles latasukkal és

hangos gagogasukkal kivaldan jelzik a ragadozdk vagy

idegenek kozeledtét. Emiatt régebben sok helyen ,,él6
riasztoként” tartottak 6ket az udvarokban.

2. Repiilés: A vadludak hatalmas tavolsagokat tesznek

meg a vonulds soran, akar tobb ezer kilométert is,

mikdzben folyamatosan kommunikalnak egymassal,
hogy tartsak a csapat egységét.

3. Tollhasznositas: A libapehely a vilag egyik legjobb
természetes hdszigetel6 anyaga, amelyet évszazadok
6ta hasznalnak prémium mindségti halézsakok és téli
ruhazat készitésére.

Az els6 rész sziikszavii promptjdat fogjuk finomitani,
ezdltal a valaszok is drnyaltabbak lesznek.

A PROMPT: a haziliba
A valasz

A hazi lud (Anser anser domesticus) a jol ismert ba-
romfifajta, amelyet évezredek 6ta tenyésztenek gaz-
dasagi haszon céljabol. Haziasitott 6se a vadon él6
nyari lad.

Ime a legfontosabb tudnivaldk errél a hasznos dllatrdl:

GAZDASAGI HASZNA

Az allattartasnak harom {6 iranya van:

* Hus: A libahus izletes, magas tapértékd, bar zsiro-
sabb, mint a csirke vagy a pulyka. Kiilonosen ked-
velt a libamaj (kiilonosen a tomott libakndl) és a
libacomb.

* Toll: A libapehely és a toll kivalo hészigetelé képessége
miatt vildgszerte keresett alapanyag parndk, paplanok
és téli ruhazat (dzsekik, haldézsakok) toltésére.

o Zsir: A libazsir a hagyomanyos magyar konyha elen-
gedhetetlen alapanyaga, amelyet siitéshez és kenyérre
kenve is hasznalnak.

VISELKEDES ES JELLEMZOK

* Tarsas lény: A ludak nagyon ragaszkodnak, csalad-
ban vagy csapatban érzik jol magukat.

¢ Hangosak: Kivalé ,,6rz6-véds” allatok. Eles gdgo-
gasukkal azonnal jelzik, ha idegen kozeledik a te-
riiletiikhoz; ezt a tulajdonsagukat régen 6rzésre is
hasznaltak.

* Igények: Szeretik a szabad tartast. Mivel vizi szar-
nyasok, sziikségiik van vizre (tora, medencére) a
tisztalkodashoz és a parzashoz, de szarazfoldon is
remekiil legelnek. F6 taplalékuk a f, de gabonafé-
lékkel is kiegészithetd az étrendjiik.

* Intelligencia: Meglepéen okos madarak, j6 a memo-
rigjuk, és képesek felismerni gondozdjukat.

ERDEKESSEGEK

* Hiiség: A ludak parjukhoz életiik végéig hiiségesek
lehetnek.

* Torténelem: A rdmaiak idején a legenda szerint a
Capitolium ludai mentették meg Romat az éjszakai
ellenséges tamadastol, amikor gdgogasukkal feléb-
resztették a varosvédoket.

* Gazdasagi jelent6ség Magyarorszagon: Magyar-
orszag Eurdpa egyik vezetd libatart6 és -exportdr
orszaga, kiilondsen a mindségi libatoll és a libaméj
tekintetében.
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A PROMPT: irj egy rovid, maximum 300 szavas esszét
a gimnaziumi érettségi tudasszintjének megfelel6en

a hazi liba haziasitasarol, tartasardl és fogyasztasarol.
A valasz

A hazi lud (Anser anser domesticus) az egyik leg-
régebbi gazdasagi haszonallatunk, amelynek hazi-
asitasa évezredekkel ezel6tt kezdddott. Vad 6se, a
nyari lud, amely Eurdpa-szerte elterjedt, rendkiviili
alkalmazkodé képességével valt alkalmassd a do-
mesztikacio.

A haziasitas folyamata soran az ember elsdsor-
ban a gyorsabb novekedést, a nagyobb testtomeget
és a nyugodtabb vérmérsékletet szelektalta. Mig a
vadludak vonulé életmddot folytatnak, a haziasitott
egyedeknél a repiilési 6szton jelentdsen csokkent, igy
kivaloéan tarthatok bekeritett legel6kon.

A libatartas alapja a legeltetés, mivel a ludak kiva-
16an hasznositjak a zoldtakarmanyt. Mivel vizi szar-
nyasokrol van sz6, szamukra a vizes él6hely vagy egy
egyszer(ibb fiirddmedence elengedhetetlen a tolla-
zat tisztan tartdsdhoz és a természetes viselkedésiik
megéléséhez. A tartas soran kiemelendé a fajtais-
meret jelentdsége: 1éteznek kifejezetten hushasznu,
tejhasznu és tolltermeld fajtak, amelyek igényei kis-
mértékben eltérhetnek. A magyar lud példaul vilag-
szerte ismert kivalo tollmindségérdl és szivos szer-
vezetérol.

A fogyasztas tekintetében a lud rendkiviil sokol-
dalu. A libahts magas zsirtartalma miatt karakte-
res izvilagd, konyhatechnoldgiailag a lassu siités a
legidealisabb hozza, hogy a zsir kiolvadjon és a bor
ropogosra valjon. A libamaj (kiilondsen a foie gras)
gasztronomiai kiilonlegességnek szamit, amelynek
termelése ugyanakkor komoly etikai vitak targyat
képezi a kiméletesebb tartasi modok érdekében.
Emellett a libazsir a hagyomanyos magyar konyha
egyik legértékesebb alapanyaga, amely tartdsitdszer
nélkil is hosszu ideig tarolhato.

Osszességében a hazilid tartdsa ma is szerves része
a fenntarthat6 gazdalkoddasnak, ahol az allat minden
része — a hustdl a tollig — hasznositasra kertil.

Lathatjuk, ahogy a valaszok specializalodott kérdés-
korre iranyultak, Ggy lett egyre érthetdbb a felsoro-
lasbdl és altalanos ismeretbdl sziikitett iromany. Ezért
kell gyakorolni az MI kérdezését, promptolasat, hogy
azt a valaszt kapjuk, amire és amilyen mindségben
szitkséglink van. Az MI annyira okos, amilyen okosan
kérdeziink téle.
Bogya Sdndor Mihdly
fotorzszaszlos

31



ABVSZAKMAITANFOLYAM

Kovacs Tamas fényképel




