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Az linnepek
elott allva...

Altisztek, legénységi dllomanyi Katondk!

Az év végén eljon a pillanat, amikor mar a pihenésre, az tinne-
pekre és a csaladra dsszpontositunk. Eltte azonban érdemes
megallni, hiszen mindenkinek szamot kell vetnie, mit és ho-
gyan csinalt az év folyaman. Amellett, hogy végiggondoljuk,
mit értiink el, meg kell fogalmaznunk magunkban mindazt,
ami nélkiil ez nem valdsulhatott volna meg.

Vegyiik az esztendd jelentds eseményeit! Elsdsorban
azt a jelentds technikai fejlodést, amelynek kdszonhetéen
megerdsodott a szervezet képessége. Megjelentek olyan
technikai eszk6zok, amelyeket eddig csak a nyugati had-
seregekben lattunk. Mindennapjaink részévé valt a dron-
képzés vagy a mesterséges intelligencia alkalmazasa. Ehhez
elengedhetetlen volt katonaink szemléletmddjanak drasz-
tikus valtozasa, valamint a taktikai eljarasmodok j esz-
kozokhoz torténd igazitasa. Kijelenthetem, hogy a 2025-0s
év soran végrehajtott szamos gyakorlat, valamint misszids
feladat mindezt egyértelmuen bizonyitotta. Kiemelném az
Adaptive Hussars 2025 6sszhaderénemi és 6sszkorméanyzati
gyakorlatot, amely soran mind a hivatasos, szerzédéses,
mind pedig a tartalékos allomany megmutatta, hogy ké-
pes professzionalis szinten, magas szakmai kompetenciaval
végrehajtani feladatait. Bliszkén és 6rommel allithatom,
hogy az altiszti és legénységi dllomany példamutatéan és
elkotelezetten hajtotta végre ezeket a kihivasokat.

2026 még osszetettebb kihivasok elé allit majd ben-
niinket. Kozel 140 gyakorlat, felkészités, misszid, a nyelvi,
szakmai és fizikai kovetelmények teljesitése, valamint
a mindennapi tevékenység tjabb és Gjabb megmeérettetés
elé allit minket. Bizton dllithatom, hogy az el6z6 évekhez
hasonlod elkotelezettséggel, elhivatottsaggal és személyes
példamutatdssal, tovabba odaadassal ezen tevékenységek
is eredményesen végrehajthatdak lesznek.

Ahogy a sajat jelmondatomban is megfogalmaztam:
»soha ne add fel és 1épj tovabb eldre!” Kérem Onoket,
hogy ezzel a szemlélettel haladjanak tovabb azon az tton,
mely a Magyar Honvédséget, az alakulatukat és onmagu-
kat is biiszkeséggel tolti el! Végezetiil kellemes karacsonyi
innepeket és békés 1j évet kivinok Onoknek, valamint
csaladtagjaiknak, szeretteiknek.

Biiszkeség Onokkel szolgalni Magyarorszagot és a Ma-
gyar Honvédséget! |2

Zsiros Tamds vezényldzaszlos,
a Magyar Honvédség vezényl6 zdszlosa
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' Szerintem leginkabh megb

Interjd stos Jamassal, az MH ] vezényl0zaszlosaval

Zsiros Tamas vezényl6zaszlos a nyaron vette
at a Magyar Honvédség vezényl6zaszlosi be-
osztasat. Azota tal vagyunk a rendszervaltast
koveto idoszak legnagyobb és legkomplexebb

gyakorlatan, az Adaptive Hussars 2025-6n.
Az els6 benyomasokrol, hosszu tavia céljairdl,
valamint az altiszteket érint6 legfontosabb té-
makrol kérdeztiik 6t.

|2

2025 nyardn kezdte meg szolgdlatdt 1ij beosztd-
sdban. Milyen tapasztalatokat szerzett az elsé
honapokban?
Eddig is rengeteg feladatot és szervezetet kellett at-
latnom, de a Magyar Honvédség vezénylézaszlosa-
ként szolgalni olyan, mintha a f6ldszintrél felmenne
az ember a tizedikre és onnan tekintene az egész
rendszerre. Folyamatosan figyelemmel kell kisér-
nem a miiveleteket, a kiképzési rendszert, a vezet6i
" kapcsolatokat, a nemzetkézi egyiittmiitkodéseket,
| az emberek jollétét, az er6forras-menedzsmentet,
a dolgok jogi vetiiletét és szamos mas teriiletet.

Gondolom, az dtadds-dtvétel ota tartja a kapcso-
latot elddjével, Kaszab Zoltdn fétorzszdszldssal.
0] még magasabb ,.emeletre” keriilt. Milyen az
egyiittmiikodés onok kozott?

Az 6 beosztasa hatalmas lehetdségeket kinal a hon-
védség szamara, amit botorsag volna nem kihasz-
nalni. Kozvetlen kapcsolatban all a NATO-isko-
lakkal és ismeri a vezet6i irdnymutatdsokat. Utdb-
biakat mindig megkiildi nekiink, természetesen a
biztonsagi vonal betartasaval. Szolgalatanak roévid
ideje alatt maris megnyiltak szdmunkra korabban
elérhetetlen vezényldzaszlos-iskolék, példaul Eszt-
orszagban, Németorszagban és Szlovakiaban. A te-
kintélye egyértelmu befolyassal bir. Van még harom
éviink kihasznalni az altala nyujtott lehetéségeket.

Kaszab fotorzszdszIos tir gyakran emlegette, hogy
nem szeretne teljesen elmeriilni az irodai munkd-
ban és igyekszik a lehetd legtobbszor eljutni terepre.
On hogy vélekedik errél?

Nekem is hianyzik a terepmunka. Igyekszem minél
tobb alakulatot meglatogatni, megjelenni gyakor-
latokon. Nekem és a katonaknak is jot tesz, ha ott
vagyok koztiik.

Milyen célokat fogalmazott meg a kovetkezd idd-
szakra?

Réviden 6sszefoglalva: a szakmai, a nyelvi és a fi-
zikai képességek emelését szorgalmazom. Ez az az
alap, ami megadja egy altiszt sulyat. Ezeknek a bir-
tokaban képes példat mutatni, motivalni bajtarsait
és felkarolni a gyengébbeket.

A szakmai fejlédést tartja fontosabbnak, vagy |

az dllomdny létszdmdnak novelését?

Egyik elem sem fontosabb a masiknal. A haboru-
kat tovdbbra sem a technikai eszkozok vivjak. S6t
nekiink kell a technikat, példaul a mesterséges in-
telligenciat m{ikodtetni. Epp ezért olyan katondkat

kozoket alkalmazni, képesek hozzajuk adaptélodni
és folyamatosan fejlodni.

- képeziink, akik professzionalisan tudjak az 4j esz- |
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katona™

Hogy ldtja, egy teriileten érdemes nagy szakmai
ismeretet szerezni, vagy tobbféle, univerzilis tudds
megszerzése a célravezeto?

Véleményem szerint inkabb a sajat szakteriiletére
legyen széles kori rélatasa az altisztnek. Ahogy
az angolszaszok mondjak, ,,subject matter expert”
képzése az idealis. Mondjuk a fegyveres szakérté
ismerjen minden fegyvert és 16szertipust, és valjon
jo kiképz6vé az adott teriileten. Nem ragadhat
meg az aktualis eszkozok és eljarasok is-
mereténél, hanem mindig figyelnie -
kell az ujdonsagokat. Gyorsan
valtozik a hadszintér, elég csak 4
megnézni a honvédség tech-
nikai eszkozparkjat. Tiz
évvel ezel6tt nem is 4
ismertiik vagy csak
kiilfoldi hader6 allomanyéban lattuk azokat a heli-
koptereket, harcjarmtiveket, harckocsikat, pancélto-
roket vagy mas eszkozoket, amiket ma hasznalunk.

On szerint az alkalmazkodds magasabb iskold-
zottsdgot igényel?

Megint azt mondom, hogy szélesebb korti ismere-
tekre van sziikség. Elengedhetetlen egyrészt a harci
tapasztalat. Nem véletleniil épiil az 6tszintes altiszti
képzés els6 két foka a harceljarasokra. Ha terepen
¢éhesen, faradtan, hidegben képes az ember megfe-
lelé6 dontéseket hozni, akkor ez valdszintileg jobb
kortilmények kozott sem okoz majd gondot. A ha-
ladé altiszteknek a mentalis és vezet6i képességeit
kell fejleszteni. Nekik kiviilrél kell latniuk a sajat
feladatukat, hogy ne csak reaktivan alljanak a pa-
rancshoz, hanem innovativan viszonyuljanak hozza.

Manapsadg nemcsak tiszti, hanem altiszti szinten is
tobb kezdeményezést varnak a katondktol?

Igen, mdr az Srmester is vezetd, akdr tucatnyi em-
bert iranyit. Természetesen nem tabornoki szintt
gondolkodast varunk téliik, de nem lehetnek csak
az egyéni feladataikkal elfoglalva. Ott vannak a
drénkezel6k: 6nalléan keresik, hogyan lehetne j
- kioldoszerkezetet kialakitani vagy tobb kamerat
elhelyezni az eszkozon. Vagy mondjuk a fegyver-
zetnél ne csak a legoptimalisabb optikat ismerjék,
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hanem mindig az adott harci helyzethez leginkabb il-
16t valasszak. Nem véletleniil 16nek ma mar 6t-hatszaz
16szert egy kiképzés soran katondink, hiszen ezaltal
szereznek kell6 tapasztalatot.

Dr. Borondi Gabor vezérezredes uir mindig elmondja,
hogy gondolkoddsméd-viltds zajlik a honvédségben.
Ennek egyik eleme az adaptiv vezetés. Mit jelent ez
pontosan?

Egyszertien ugy irhatjuk korbe, hogy gyorsan, ru-
galmasan és hatarozottan képes valaki reagalni az
éppen bekovetkezé eseményekre. Eléfordul, hogy
tényleg masodpercek alatt kell donteni. Ez az adaptiv
vezetés. Elengedhetetlen része az tgynevezett mis-
sion command, vagyis olyan feladatok alsébb szintre
delegalasa, amiket egy ember képtelen mind észben
tartani, megoldani, végrehajtani. Maximalisan meg
kell biznom az alattam szolgadlokban. Tudnom kell,
hogy amit stratégiai szinten kitalalnak, azt a feladatot
egy Grmester vagy a legénységi katona is ugyanagy
értelmezi. Masrészt innovativan all mindenhez. Latja
a kovetkez6 1épést, tovabbviszi az eredeti gondolatot
és ugynevezett kikovetkeztetett feladatot hajt végre.

Tehat a parancsnoki szandék egységes értelmezéséril
van szo.

Pontosan, de nem elég az értelmezés. A tisztek altal
megszabott feladatot a vezetd altiszteknek, vezény-
16zaszlosoknak vagy rangidés altiszteknek kell a be-
osztottak szamara érthetd nyelven atadni. Hidba gon-
dolkodik az dllomdny stratégiai vagy taktikai szinten
ugyanabban a rendszerben, ha nem érti, hogy mit kér
téle a tiszt. A rangidds altiszteknek kell a tamogato
csatorndn keresztiil kozvetiteni a vezetdi szandékot.

2. jay
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Kaszab vezényldzdszlos tir sokszor beszélt az elméleti
ismeretek jelentdségérdl is. On biztonsdgpolitikai ta-
nulmdnyokat folytat. Ajanland mds altiszteknek is,
hogy iratkozzanak be erre a szakra?

Amikor elkezdtem, még nem voltam annyira tudatos,
de hamar rajéttem, hogy a lehetd legjobb szakot valasz-
tottam magamnak. Sziikségiink van biztonsagpolitikai
ismeretekre és mas elméleti tudasra is. Azt gondolom,
hogy az MH Transzformacios Parancsnoksag havonta
megjelend haditechnikai 6sszefoglaléit az 6rmesterek-
nek, sot a legénységi katonaknak mind el kell olvasniuk.
Ismerjék meg a kiilfoldi eszkozoket, lassak, hova fejlé-
dik a vilag, és hova kell eljutnunk nekiink is.

A legijabb ismeretek, informdciok figyelembevételével
alakitjak ki MH Altiszti Akadémia képzési rendjét
és kurzusait?

Igen. Az 6t miiveleti parancsnoksag vezényl6zaszlo-
saival rendszeresen egyeztetiink arrdl, hogyan lehet
fejlddni. A vezérkart javaslatokkal taimogatjuk, amiket
aztdn mindannyian kézvetitiink sajat alakulatunknal
a beosztottjainknak is. [gy mtikodik a timogat6 csa-
torna mindkét irdanyban.

Tekintsiink lefelé. Mennyire elégedett a legénységi
dllomdny teljesitményével?

Mar Szentendrén is az emlitett hdrom kritérium le-
fektetésén tigykodtem: a szakmai, a nyelvi és a fi-
\zikai kovetelmények meghatarozasa volt a célom.



Ezeknek a sztenderdeknek édltalanosan valamennyi
katonanak meg kell felelnie. Az MH Altiszti Akadé-
midn egyébként nem pusztan szakmai tanfolyamokat
tartanak, miikodik nyelvi intézet is. Az angol és német
kurzusok mellett Gjra megjelent a franciaoktatas, és
mar tervezik az olasz bevezetését, egyes helyeken el
is indultak az olasz képzések. Tamogatjuk, hogy tobb
nyelven beszéljenek a honvédek. A NATO tagjai va-
gyunk és a gyakorlatokon ugyanugy meg kell értetni
magunkat szovetségeseinkkel, mint felsébb szinteken.

A honvédség megfelel a NATO-elvardsoknak, és kato-
ndink rendszeresen részt vesznek missziokban. Meny-
nyire tudjuk hasznositani a hazatérdk tapasztalatait?
Leginkabb balkani missziokrol beszélhetiink mosta-
naban. Azt szoktak mondani, talan kissé ironikusan,
hogy a térségben a helyzet stabil, de torékeny. Ez va-
léban igy van. Sosem lehet tudni, hogy teljesen békés
vagy kritikus honapok kovetkeznek. Mindenre felké-
sziliink és minden szituaciora képesek vagyunk rea-
galni. Ami a misszids kornyezetben szakmai feladatot
ellatd altiszteket illeti, természetesen értékeljiik tapasz-
talataikat hazatérésiiket kovetden. A vezeto altisztek
ilyenkor t6bb mint ezer kiilfldi katonaval allnak napi
szintli kapcsolatban. Téliik el tudnak lesni 4j eljara-
sokat, amiket késGbb itthon is érdemes kiprébalni.

Sok sz6 esik manapsdg a nemzetkozi kapcsolatok mel-
lett a honvédség és a civil tarsadalom viszonydrol is.
Hogyan lehet ezt szorosabbra flizni?

‘ .. ‘; P "
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Szerintem minden civil kérnyezetben zajlé6 bemutatd
hasznos, de nem ezt tartom a legfontosabbnak. A pol-
garok a gyakorlatainkon keresztiil fogjak megismerni
azt a sokféle feladatot, amit végziink. A nemrég zajlott
Adaptive Hussars 2025 alatt példaul megmutattuk, hogy
éles helyzetben milyen hidat épitenénk és hogyan juttat-
nank at 6ket egy dunai vagy tiszai atkelésnél. Eléfordult,
hogy a helyieket sajat jarmiiveikben vittiik at a folyon.
Amikor meg tudjuk mutatni, hanyféle képessége van a
honvédségnek, és hogy valsaghelyzetben azonnal képe-
sek vagyunk kitelepiilni, r6gton né az elfogadottsagunk.
En Kismaroson szolgéltam a legutébbi arvizi védekezés
alatt. Maig élnek a helyi polgarokkal és varosvezetéssel
kialakult kapcsolataink. Emlithetem a Honvéd Kadét
Programot is. Egyre tobb iskolaban tartunk el6adast.
Elmondjuk, milyen eszkézokkel rendelkezik és mire
képes a honvédség. Ugyanerre szolgal a honvédelem
napjan tartott févarosi kitelepiilés. Leginkabb azonban
szolgalatteljesités, feladat-végrehajtas kozben tudjuk
megmutatni magunkat.

Szoktdk mondani, hogy a tartalékosok szintén hir-
vivéi a honvédelem iigyének a tarsadalomban. Most
mdr tartalékos altisztek is szolgdlnak a haderdben.
Hogyan zajlik a kiképzésiik? Nekik sokkal kevesebb
idejiik van fejleszteni képességeiket, mint a hivatdsos
vagy szerzddéses dllomdnynak.

Azon dolgozunk, hogy az aktiv és tartalékos altiszti
allomany kiképzettsége kozel azonos szintre keriil-
jon. Mivel utobbiak lényegesen kevesebb id6t toltenek
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szolgalatban, nekik azon kiviil, szabadidejiikben is
képezni kell magukat. Az elméleti ismereteket tobb-
nyire online kapjak meg, mig a gyakorlati elemeket
- a hivatasosokra szabott elvarasokhoz igazodva - a
hosszabb behivasok soran igyeksziink dtadni. Nem
véletleniil ugyanazok a bemeneti kovetelmények a tar-
talékos és a hivatdsos altiszti tanfolyamokon. Sokkal
tobb id6be telik a tartalékosok felkészitése, de a vég-
eredmény ugyanaz. Kiilonben erre is tokéletes alkal-
mat biztositott az Adaptive Hussars 2025 gyakorlat.
Rengeteget fejlodott az allomany az utébbi idében.
Ma mar ott tartunk, hogy részt vesznek koszovoi vagy
boszniai missziokban. Egyelére vezetésre szorulnak,
de megfeleld iranyitdssal el tudjak végezni ugyanazo-
kat a feladatokat, mint hivatdsos bajtarsaik. Egyébként
jo latni, mennyire hajtja 6ket a hazaszeretet.

Ha madr az értékelésnél tartunk, milyen szempontok
alapjan vizsgdljdk az alakulatok teljesitményét?

Minden kiképzés sajat kovetelményeket tamaszt,
aminek meg kell felelnie az dllomanynak. Ebbe bele-
tartozik a felkésziilés és minden elére meghatarozott
mozzanat végrehajtasa. Az alakulatoknak sajat belsé
értékelési mutatoi is vannak. A hédmezdvasarhelyi
MH Kinizsi Pal 30. Pancélozott Gyalogdandarnak pél-
daul el kellett érnie a készenléti szintet, a kiilonleges
miuveleti katonaknak pedig a regiondlis képességet,
hogy megkapjak az ugynevezett validaciot. Megfele-
link a NATO-elvarasoknak, a szovetségi sztenderdek-
nek. Ezt bizonyitja a rendszeres CREVAL ellendrzés.

A felmérések motivdciot adhatnak a katondk szamdra.
Mi emelheti még a mordljukat?

Szerintem leginkabb megbecsiilést igényel a katona.
Ok minden feladatot lelkiismeretesen és elhivatottan
végeznek. Ha ezt késobb pihenéssel, év végi kikap-
csolddassal, felajanlott hétvégi uttal vagy illetmény-
nyel honoraljak, biztos vagyok benne, hogy még elt6-
kéltebbé valnak. Egyes alakulatok katonai az idejitk
telét gyakorlotéren toltik, ezért megérdemlik, hogy
a csaladjukkal t6lthessék az tinnepeket és megfeleld
juttatdsokban részesiiljenek. Megfelel6 felszereléssel,
fegyverzettel és infrastruktiraval konnyebb a felada-
tokra koncentralni.

Tapasztalt fesziiltséget a kiilonbozd generdciok kozott?
Korosztalyi fesziiltség nemcsak a honvédségben, ha-
nem a civil életben is el6fordulhat, ez természetes.
Nalunk ez ugy jelentkezik, hogy az idésebbeknek al-
kalmazkodniuk kell az 4j technikdkhoz. En is sokat ta-
nulok, hiszen a régi orosz tipusu fegyverekrdl atalltunk
a nyugati tipusu eszkozokre. Van, akinek nehezebb az
atmenet, de fejlédniink kell nyelvi és szakmai téren is.
Masfeldl az iddsebb nemzedék lényegesen tapasztal-
tabb. Az a jo, ha a fiatalok és a korosabbak egytittmii-
koédnek. Nem latok kibékithetetlen ellentétet koztiik.

Régebben egyértelmii volt, hogy ha az ember pdlydt
valaszt, akkor valdsziniileg egész életében azon a terii-
leten marad. Mdra ez teljesen megviltozott. Hogyan
lehet a fiatalokat motivdlni, hogy a katonai életpdlya
mellett dontsenek?

Az Gj generacié nagyon igényli az ujdonsagokat,
a folyamatos valtozast. Nekiink ehhez kell alkalmaz-
kodnunk. Ha uj eszkoézoket hasznalunk, modern fel-
szerelést biztositunk, nagyszabasu és valtozatos gya-



Foté: Fabok Ddvid, Koncz Csaba f6térzsérmester

korlatokat tartunk, akkor 6k is latjak a fejlodést és
a tavlatokat. Vegytik az Adaptive Hussars 2025 példa-
jat: a rendszervaltas ota nem végeztiink ilyen komp-
lex 6sszhaderénemi és 6sszkormanyzati gyakorlatot.
Ha élményszeri kiképzéseken vesznek részt és meg-
felel6 vezet6 altiszti példat kapnak, arra vevok a fi-
atalok. Ok is 1atjék, hogy helyes iranyba haladunk,
amit szivvel-lélekkel kovethetnek. Egyébként fontos-
nak tartom, hogy a fiatalok tobb alakulatnal talalkoz-
hatnak a nyugallomanyuakkal olvaséklubban vagy
beszélgetéklubban. Mindig a régi Ludovika kavézo
jut eszembe, ahol az id6sebbek meséltek a haborus
tapasztalataikrol. Elvezet volt hallgatni, hogy milyen
élményeken mentek keresztiil. Ezt a kapcsolatot feltét-
len fenn kell tartani a generaciok kozott. Az Adaptive
Hussars 2025 tobb mozzanatara meghivtunk és elvitt-
tiink nyugallomany bajtarsakat, hogy 6k is lassak, hol
tart most a honvédség és elmondjak a véleményiiket.

Vezetéként mit tapasztal, mi a kiilonbség az egyes
nemzedékek kozott?

A hozzaallas egészen mas. Régebben kérdés nélkiil
végrehajtottuk, amit a sziileink, a felnéttek vagy az
eloljaréink mondtak. Egységes irdnyvonalat kovet-
tink. Ma annyi inger éri a fiatalokat, féleg az in-
terneten, hogy sokkal gyorsabban kell reagalniuk
mindenre. Nekiink is masként kell megkozeliteni
Oket ezért. Nem elég kiadni a parancsot, hanem meg
is kell indokolni azt. A honvédség persze tovabbra is
hierarchiara épiil és hatdrozott kommunikaciot kell
folytatnunk. Ugyanakkor tény, hogy ma lehet6ségek
tarhaza varja a fiatal honvédeket. Olyan helyekre jut-
hatnak el, olyan képzéseken vesznek részt, olyan tech-
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nikai eszkozoket haszndlnak, amirél huisz-harminc
éve dlmodni sem mertiink.

Végiil engedjen meg egy személyes kérdést. Hogy halad
biztonsdagpolitikai tanulmdnyaival? Egydltaldn, hogy
tud ennyi feladatot 0sszeegyeztetni csalddi életével?
Hasonlo a helyzet, mint a terepre jarassal: csokken az
id6, amit az ember ezzel tolthet. Most egyértelmten
a honvédségi feladataimra koncentralok. Bizonyos
értelemben még mindig betanulasi fazisban vagyok
jelenlegi beosztasomban. Az Adaptive Hussars 2025
miatt rogton mélyvizbe kertiltem, de nagyon tanul-
sagos id6szak volt. Azért j6v6 nyarra szeretném befe-
jezni az egyetemet és ekdzben megtartani a rendszeres
sportolast is. A legfontosabb viszont feltétleniil a csalad.
Unnepeken igyekszem végig veliik lenni és tartalma-
san eltolteni a kozos id6t. Az 6 tdmogatasuk nélkiil
nem tudnam minden feladatomat elvégezni. Rendkiviil
tamogatok, tudjak, hogy milyen feleldsségteljes beosz-
tasban vagyok. Halas vagyok nekik! 2

Az interjut készitette: Burilldk Marcell




- Gyo

Fiistfelh6, robaj, felcsapé langok: a KAP
2025/9 kiképzési ciklus egyik legizgalmasabb
mozzanata zajlik... Az tjonnan bevonult ka-
tonak most eldszor talalkoznak a robbantasi
feladatokkal - a katonai élet egyik legnagyobb
koncentraciot kivané probatételével.

»A robbantasi feladatnal nincs helye hibanak: min-
den mozdulat fegyelmet és 6sszpontositast kivan,
hiszen a robbanoanyag kezelésénél a biztonsagos
végrehajtas a legfontosabb” - hangsulyozta dr. Fe-
kets Zoltan alezredes, a Magyar Honvédség Klempa
Kalman 7. Teriiletvédelmi Ezred parancsnoka.

A gyakorlat célja az volt, hogy a katonak megta-
pasztaljak: a miszaki képességek legalabb annyira
fontosak, mint a l6vészet vagy a harcaszati mozgas.
A foglalkozason szerelt, szabvanyos préstestes tol-
teteket alkalmaztak, szigoru biztonsagi el6irasok
mellett. A f6ld megmozdulasa és a robbanas hangja
minden résztvevd szamara orokre emlékezetes ma-
radt. Az Wjoncok szdmdra ez a feladat nemcsak lat-
vanyos élmény, hanem fontos tapasztalat is volt.
»A robbanas ereje meglepett, és azonnal atéreztem, /



hogy itt minden mozdulat szamit, és a fegyelem az
els6” - fogalmazott Kun Rajmund. Az ilyen szitua-
ciok mutatjak meg igazan, hogy a katonai kiképzés
minden mozzanata egy célt szolgal: felkésziteni a
katonakat arra, hogy barmilyen helyzetben pon-
tosan, biztonsagosan és egymasra figyelve hajtsak
végre feladataikat.

Az ezred katonai természetesen az Adaptive
Hussars 2025 (ADHU 2025) orszagos gyakorlaton
is részt vettek. A haromhetes tartalékos program-
ban mintegy ezer katona teljesitett szolgalatot. Itt
a 7. Klempa Kalman Teriiletvédelmi Ezred dlloma-
nya a felkészitési tervben meghatarozottak szerint
l6kiképzési feladatokat hajtott végre. A tartalékos
katonak gépkarabéllyal és pisztollyal oldottak meg
egyéni ldgyakorlatokat. A feladatok a biztonsagos
fegyverkezelés, a pontos célzas és a 1ovészeti alapis-
meretek szintre hozasat szolgaltak. A kiképzés hoz-
zajarult a résztvevok fegyelmezettségének, 6sszpon-
tositasanak és egytittmuikodésének erdsitéséhez is.

Az ADHU 2025 a rendszervaltas ota végrehajtott
egyik legnagyobb és legosszetettebb hadgyakorlat
volt. A hathetes, orszagos feladat-végrehajtas kitalalt
forgatokonyv alapjan, a NATO védelmi kereteihez
igazodva tesztelte a Magyar Honvédség reagald- és
egyiittmtikodési képességét. |21

Novdik Edina t. hadnagy
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Az ndaptive Hussars 2025
folyamor szemmel

. Az év legnagyobb, NATO-keretek kozott
. lezajlott gyakorlataban az MH 1. Ttzsze-
rész és Folyamor Ezred is szerepet kapott.
A feladatszabas alapjan a Hadihajés Alosz-
taly két AN-2 tipusu tiizszerész jarérhajoval
vett részt a Vezseny-Martfl kozott tervezett
és végrehajtott mozzanatban. A parancs sze-
rint a két naszad vizi biztositast hajtott végre,
hogy az MH II. Rakoczi Ferenc 14. Miszaki
Ezred altal épitett pontonhidon val6 atkelés
zavartalanul és biztonsagosan sikeriiljon.

Természetesen a feladatszabas utan rogton elkezdddott
a tervezés fazisa, hiszen a két hajot Budapestrél, a Du-
narol nem egyszeri lejuttatni Martftire. A folyamat
soran megszervezték a szallitast, ami kozuaton zajlott
le egy specialis, kimondottan a naszadokra tervezett
szallito tréler segitségével. A hajokat el6bb daru se-
gitségével athelyezték a kaposvari szakemberek, majd
a szallitmany biztonsagaért felel6s logisztikai katonak
szakszertien rogzitették. Maga a szallitds két részletben
tortént szeptember 26-an és 27-én, Budapest és Szeged
kozott. A hajok vizre tétele Szegeden, a Medencés ki-
kotében tortént, ahol egy kozel 20 méteres partfalrol
kellett a két naszadot daru segitségével a Tisza vizére
helyezni. Szerencsére a szentesi katonak professzio-
nélis szakértelemmel és mar nem elGszor végezték el
a miiveletet.

A két naszad rajparancsnoka, Zagyva Richard
torzsérmester és Koskdcki David rmester ellendrizte
a legénység segitségével a hajok allapotat, a felszerelé-
seket és a fegyverzetet. A két naszad 4-4 {6 személyzet-
tel szeptember 28-an kezdte meg a menetet a Tiszan,
Szegedrdl Martfii iranyaba. Hogy ne legyen akadaly-
mentes a hajézas, arrol a természet és a Tisza szeszélye
gondoskodott. A folyo jellegzetessége, hogy koteles
kompok keresztezik a hajézoéutat, igy ezek személyze-
tét eldre értesiteni kell telefonon a hajok érkezésérdl,




Foté: Répdsi Kdroly szakaszvezetd, Papp Ddniel tizedes, Nyiré Veronika Srvezetd

hogy a kompok drétkateleit idében viz ala helyezzék,
és a hajok biztonsagosan tovabb tudjanak haladni. Ter-
mészetesen szervezés és a tervezés soran mindezekkel
tisztdban vannak a hajéparancsnokok. Ugyanakkor
nehezitette a feladatot, hogy a vizallas a Tiszan kriti-
kusan alacsony volt, ezért csak lassan és koriltekin-
téen lehetett haladni. Szerencsére 28-an este 18 érara
mindkét hajoé épségben megérkezett Martftire.

A gyakorlat masnap kezd6dott. Reggel az eligazitas
soran minden részletet atbeszélve megkaptuk a fela-
datot. A két naszad a pontonhid biztositasat végezte
a folyoszakasz also és felsé részén. A hajok modern
felszereléssel rendelkeznek, talalhato rajtuk egy hé- és
éjjellatd kamera, ami nagy felbontasban képes képet
alkotni. Emellett a radar segitségével idében tudjak
észlelni a kozeledd hajokat vagy nagyobb targyakat,
amik képesek lehetnek a pontonhidat megrongalni és
igy az atkelés biztonsagat veszélyeztethetik. A nasza-
dok nem rendelkeznek fegyverzettel (bar van ezzel
kapcsolatos terv), ezért a legénység fegyverzetén tul
megerGsitették a gyakorlat idejére egy PKM géppus-
kaval, ami az esetleges ellenerdk vagy ellenséges dro-
nok ellen hatasosan el tudja igy latni a hajok védelmét,
valamint a szarazfoldi csapatok atkelését veszélyez-
teté tdmadasok elleni biztositasat. A gyakorlat soran
par arra tévedt civil csénak, illetve néhany nagyobb
uszadék adott némi pluszfeladatot, amit konnyedén
megoldottak a naszadok és legénységiik. Az oktéber
2-an lezajlott bemutat6 sordn a szél okozott kisebb gon-
dot, hiszen a hajokat a vizen, megfeleld helyen tartani
ilyenkor nagy odafigyelést kovetel, de szerencsére a sze-
mélyzet minden gond nélkiil végrehajtotta a feladatot.

A gyakorlat sikeresen lezarult, dm a hajoknak vissza
kellett jutniuk még a budapesti kikotdbe, igy hatra
volt egy visszacsoportositas, amit ujabb feladat szine-
sitett. Az MH II. Rakdczi Ferenc 14. Miszaki Ezred

2025/5-6. £ 4

9 darab BMK 180 tipusu tolohajojat kellett lekisérni
biztonsigosan Szentesre. Nehezitette a végrehajtast,
hogy a vizallas ekkorra még kritikusabb lett, ami ag-
godalomra adott okot, de szerencsére egy nehezen
hajoézhato szakaszt kivéve, ahol a meder szinte a hajo
aljat surolta, nem okozott gondot. A naszadok alacsony
meriilésti hajok és rendelkeznek modern hajézasi tér-
képpel, illetve mélységmérdvel, ami még ilyen nehéz
koriilmények kozott is segitette a hajozast. Szerencsé-
sen és épségben megérkeztiink Szentesre, ahol a ki-
lenc BMK 180 lekotott. A személyzetiik megkoszonte
a kisérést, a két naszad pedig folytatta az utjat Szeged
felé, ahol kiemelték Oket, és a szarazfoldon megtett
ut végén visszaérkeztek Budapestre, a Hadikikotobe.

Osszességében elmondhat6, hogy dsszetett és jol
végrehajtott gyakorlatot tudhatunk magunk mogott,
amelynek a Hadihajos Alosztély is szerves részét ké-
pezte. Uj tapasztalatokat szerezhettiink mind a tiszai
hajézas, mind pedig a mas csapatokkal torténd egyiitt-
miukodés terén. Koszonjiik a feladatban részt vevék
szakszeri munkdjat, ami a gyakorlat sikeréhez nél-
kiilozhetetlen volt. 2|

Zagyva Richdrd torzs6rmestet,
Koskécki David 6rmester

13
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Kozos gyakoriaton

Idén Litvanidban rendezték meg a Safety Fuel |
2025 (SAFU25) gyakorlatot, melyen a Magyar °
Honvédség Anyagellato Raktarbazis (MH 1
ARB) és a Bundeswehr Spezialpionierregi- |
ment 164 allomanya kozosen telepitett és °
mikodtetett egy tabori hajtéanyagraktarat [
(THR). A logisztikai, ellato feladatot idén |
a Bundeswehr Quadriga 2025 gyakorlat ke- °
retében teljesitették. |

A THR képességének kozos gyakorlasat 2025. augusz-
tus 20-t6l, kozel egy honapon at végezték a kitelepiilt
német-magyar alegység katonai a klaipedai tengeri
kikétdben. Ennek soran — a Reception, Staging and
Onward Movement (RSOM) tevékenység részeként
- 300 000 liter tarolokapacitasa hajtéanyagraktarat
létesitettek, majd valds kiszolgalasi feladatok teljesi-
tésével biztositottak az iizemanyag-ellatast a Brave
Blue 25 és Grand Eagle 25 gyakorlatokon részt vevo
technikai eszk6zok szamara. A kozos feladatteljesités
elsédleges célja, hogy demonstralja a NATO védelmi
képességeit és felkésziiltségét valsaghelyzetben vagy
akar haborus forgatokonyv esetén.

A SAFU25 lehet6séget biztosit a német féllel tor-
ténd kozos feladat-végrehajtas tovabbi fejlesztésére,

Litvaniaban

valamint a nemzetkozi logisztikai egytittmikodés el-
mélyitésére. Ennek a fejlédésnek kézzelfoghato pél-
ddja, hogy az MH ARB dllomdnya - az el6z6 évek
gyakorlatatdl eltér6en — nem a hajtéanyagraktar te-
lepitésének végleges teriiletén, hanem még Lengyel-
orszagban csatlakozott a német menetoszlophoz és
kozosen hajtotta végre az atcsoportositast a THR
helyszinére.

A gyakorlatot meglatogatta Kocsis Akos ezredes,
az MH ARB parancsnoka, akit Christoph Schladt
ezredes, a Bundeswehr 1. Logisztikai Ezredének
parancsnoka, valamint Oliver Reinholtz alezredes,
a SAFU25 és Brave Blue 25 gyakorlatok igazgatdja
fogadott. A taldlkoz6 soran részletes, szemléletes be-
mutatdkkal ismertették a Quadriga 2025 gyakorlat
elokészitését, tovabba annak céljat, feladatrendszerét,
valamint a szatellit gyakorlatokat és azok kapcsolo-
dasat.

Kocsis Akos ezredes megkdszonte a német fél ta-
mogatasat, tovabba reményét fejezte ki az immar
évtizedes egyiittmtikodés folytatasara, bovitésére.
»A SAFU25 kiilonleges jelentdséggel bir, mivel jelenleg



Foto: a szerzbk képei
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ez az egyetlen olyan gyakorlat Litvanidban, amelyben
a német mellett egy masik nemzet katonai is részt
vesznek” — mondta el Christoph Schladt ezredes, aki
megkdszonte a magyar allomany eddigi kimagaslo
szinvonalu szakmai munkajat.

Tervezetten Gerald Funke altabornagy, a Bun-
deswehr Osszhaderénemi Tdmogaté Parancsnoksag
parancsnoka is tiszteletét teszi a Quadriga 2025 gya-
korlaton, ahol meglatogatja a SAFU25-6n részt vevo
német-magyar iizemanyagos allomanyt is. Ez a ve-
zet6i latogatas kiilonosen jelentés, hiszen a gyakorlat
éppen azt mutatja be, milyen kulcsszerepet jatszanak
a korszerti logisztikai rendszerek a NATO hatékony
egyuttmikodésében. 21

Hovdny-Pap Melinda szdzados,
Tar Zsuzsanna ha.

A gyakorlaton részt vett Kovdcs Zoltdn tizedes
is, aki a Magyar Honvédség Anyagelldto Rak-
tarbdzis Logisztikai Szdzaddnak dllomdnydba
tartozik, és a hétkoznapokban elldtokatonaként
tevékenykedik.

Hogyan késziilt a gyakorlatra?

Onként jelentkeztem a feladatra, és ez volt az elsé
alkalom, hogy nemzetkizi kornyezetben vehettem
részt gyakorlaton. A kiutazds el6tt az MH ARB
Bdazisparancsnoksdg (Hetényegyhdza) bdzisan két-
hetes dsszevondson vettem részt, ahol az elméleti
felkészités mellett a gyakorlatban is megtanultam
a WARDAM MPRE II rendszer elemeinek miiszaki
paramétereit, sajdtossagait, a technikai eszkoz te-
lepitésének végrehajtdsdt. Ebben az én feladatom
egészen pontosan a csészerelés és -javitds, valamint
a rendszer feliigyelete volt. A magyar dllomdny
a német tizemanyagos katondkkal kozdosen hajtotta
végre a rendszer telepitését, miikodtetését, annak
sziikség esetén torténd javitdsdt.

Milyen volt részt venni a gyakorlaton? Hogy érezte
magdt?

Orémémre szolgdlt, hogy 1j dolgokat tanulhattam
meg, majd ezt a tuddst eddig szamomra ismeretlen,
nemzetkézi kérnyezetben alkalmazhattam. Uj em-
berekkel dolgozhattam egyiitt, hiszen a hdrom hét
alatt német katondkkal gyakorlatoztunk a litvini-
ai Klaipeda kikétévarosaban. A csapat és a tdabo-
ri koriilmények is jok voltak. Biiszke vagyok arra,
hogy a részese lehettem ennek a feladatnak.

1o
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A modern
huszar

. Hét évtized utan a Magyar Honvédség ujra
* integralja a lovakat miveleti feladatokba.
+ A huszarsig pedig mindig is alkalmazko-
dott a valtozasokhoz és fejlesztésekhez, igy
nem csoda, hogy az Adaptive Hussars 2025
nagy lathatésagi nemzetkdozi gyakorlaton a
Magyar Honvédség vitéz Szurmay Sandor
Budapest Hely6rség Dandar grof Nadasdy
Ferenc Huszarosztaly katonai is részt vettek.

Nagy orommel fogadtam eldljaréim megkeresését,
hogy drénkezelé altisztként részt vegyek a feladatban.
Ebben az évben végeztem el az altiszti alaptanfolya-
mot, azon beliil a huszar altiszti szakmai felkészitést.
A képzés része volt az Al-es pilota nélkiili allami légi-
jarmii-kezel6i oktatas, amely minden huszar altiszt
szamara kotelezd és a kiképzés részét képezi.

A gyakorlatra valo felkésziilést honapokkal korab-
ban megkezdtiik. A huszarraj tagjait katonai képzett-
ségiik és lovas tapasztalatuk alapjan vélasztottak ki
a parancsnokaink. Volt koztiink egykori 16vész, ro-
hamlovész és felderitékatona is. A lovak kivalasztasa
viszonylag egyszerti volt: a 2024-ben atadott ottusalo-
vak koziil lettek bevalogatva. Fontos szempont volt,
hogy mindegyik allat szine illeszkedjen a terep szinei-
hez, bator legyen az akadalyok lekiizdésénél, valamint
legyen képes kikotve tiirelmesen allni hosszabb ideig.

A katondknal az egyéni harcaszati felszerelés adott
volt, amelyet kisebb mddositasokkal alkalmassa tet-
tiink a tereplovaglasra. A nyereg kivalasztasanal a leg-
fontosabb szempont a kialakitds: kényelmesnek és
malhazhatonak kellett lennie. A 35M kotéfékkantart
hasznaltuk, amely 1999-ig rendszeresitve volt a Bel-
tigyminisztérium egykori lovas hatardralegységeinél.
A zabla kivétele utan rogton kotéfékként funkcionalt.
A kikotdszar végét a nyereghez csatoltuk, ezzel gyor-
sabban el tudtuk hagyni a mtveleti teriiletet.

A feladatot egy megerésitett csatlas (fél raj), 6 £6
huszar hajtotta végre. Az alegység minden katonaja
maximalisan kivette a részét a feladatokbol. Mi alap-
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vetéen protokolldris feladatokat hajtunk végre, igy
a muveleti feladat sikeres végrehajtdsa érdekében egy-
arant sziikség volt a tisztek, az altisztek és a legénység
otleteire és javaslataira. A tisztjeinknek megvolt az el-
képzelése a feladat végrehajtasara vonatkozdan, de
a csatlasban részt vevé katonaktol is kértek véleményt
a terv megvaldsitasahoz, hiszen ebben az esetben nem
kizarolag gyalogosan, hanem l6haton is hajtottunk
végre felderitési feladatot.

A felkésziilés soran komoly hangsulyt fektettiink
a gyakorlati feladat kivitelezésére. Ki kellett alakitani
a menetalakzatokat, valamint a kiillonb6z6 mozgas-
modok és jarmddok alkalmazdsat, mindet a terepnek
megfelelden. Gyakorolni kellett a lovak kikotését sziik
teriileten, annak érdekében, hogy kevésbé legyenek
felderithetdek, emellett huzamosabb ideig is képesek
legyenek egy helyben allni.

A korletfoglalast kovetéen harom katona a lovaknal
maradt biztositani, a mdsik harom katona - beleértve
engem is — gyalogosan elindult és megkozelitette a fel-
deritend6 objektumot. Ezt kovetéen végrehajtottuk
a dronfelderitést. Ennek soran és ezt kovetden jelen-
tettiik az ellenség helyzetét és tevékenységét, létszamat
az eloljaro vezetési pontjara, akdr valds idejii helyzet-
kép formdjaban is. A felderités végrehajtasat koveten
a jarér parancsnoka radion jelzett a lovaknal maradt
katonaknak, hogy készitsék fel a lovakat a kivondsra,
igy a visszaérkezésiink utdn a lehet6 leggyorsabban
képesek voltunk végrehajtani a muveleti teriilet el-
hagyasat.

Az Adaptive Hussars 2025 gyakorlaton vald részvé-
tel megerGsitett abban, hogy a Magyar Honvédségben
a huszarsag megujult formajaban sikeresen integral-
haté a magyar haderdbe, emellett képes gyorsan és
eredményesen végrehajtani miiveleti feladatokat. |4

Kukucska Attila Tamds 6rmester

~
S
2
3
-y
S
=~
&S
Y
S
=
.
<q
—
S
S
g
=
S
N
[95)
N
$
=
]
=
S
8]
3
=
N
N
=
<
©
=
I
N
%)
8
3
o




TS HNF

Készenlét a hegyekhen

A Triglav Star 25 katona-egészsequiqyi vonatkozasarol

* A Triglav Star egy évente megrendezett,
» nemzetkozi hegyi kiképzési gyakorlat,
,»; amelyre a NATO tobb tagorszaganak kato-
“* nait meghiviak. A célja, hogy a résztvevék

S Y
W’L*‘“

A felderit6ezred katonai mar korabban is rendszere-
sen részt vettek a Triglav Star gyakorlaton, és tavaly
felmeriilt az igény, hogy magyar részrél is legyen »
jelen egészségiigyi biztositd személy. Ennek kap-
csan kapott felkérést Ferencz Tamads fétorzsérmes- |
ter, az MH Bornemissza Gergely 2. Felderit6ezred
egészségiigyi altisztje. Mivel maga is tapasztalt al- &
plnlsta és kedveli az ilyen jellegti kihivasokat, révid o

egyeztetést kovetden engedélyt kapott arra, hogy
részt vegyen a hegyi kiképzési feladatokban is. Ez
egészségiigyi szempontbdl is elényosnek bizonyult,
hiszen igy kozvetleniil a terepen, a csapat mellett
lathatta el feladatait, valds helyzetekben szerezhetett
tapasztalatot, és sziikség esetén azonnal reagalha-
tott volna egy esetleges sériilésre vagy egészségiigyi
problémara. A f6térzsérmester a gyakorlaton szer-
zett élményeirdl, szakmai tapasztalatairdl és a he-
gyi kornyezetben végzett egészségiigyi biztositas
kihivasairol szdmol be a vele késziilt interjuban.

Mi is pontosan a Triglav Star 25 gyakorlat?

A Triglav Star 25 a szlovén fegyveres erck altal szerve-
zett nemzetkozi NATO-gyakorlat, hegyi koriilmények
kozotti hadviselésre fokuszalva. A gyakorlat katonai
dontéshozatali és harceljarasi készségeket, valamint
a hegyi kornyezetben torténo feladatok végrehajtasat
célozza, fejlesztve ezzel a résztvevd nemzetek képessé-
geit nehéz terepen, illetve az interoperabilitdst.

Hogyan néztek ki a feladatok és a csapatmozgdsok

{35 a gyakorlat sordn?

A gyakorlat felépitése a felkészit6 id6szakkal kez-
dédott, ahol minden résztvevo alakulatnak meg-
hatérozott kiképzési protokollokat kellett végrehaj-
tania. A magyar csapatokon kiviil nagyobb szam-
ban vettek részt szlovén, spanyol és olasz katonak,

_ valamint kisebb létszimban kanadaiak is. A szer-
¢ vezOk ugy allitottdk Ossze a kiképzési periddust,

hogy a foglalkozasok rotacids rendszerben kévessék
egymast. Az egyik napon példaul teljes menetfel-
szereléssel kellett végrehajtani egy 20 kilométeres
menetgyakorlatot, amely soran tobb kijel6lt pontot
kellett elérni, meghatdrozott id6n beliil. A legma-
gasabb pont, ahova feljutottunk, korilbeliil 1300

“.* méteren volt, az alaptabort pedig 900 méteren ala-

kitottuk ki. Ezt a feladatot a mi csapatunk délutan
2-3 Orara teljesitette is. A kovetkezd szakaszban
a hegyi készségek fejlesztésére helyezték a hang-

! sulyt. Ekkor via ferrata-gyakorlatok, maszoéfalas

edzések, ereszkedések és egy kifeszitett kotélpalyan
vald dtkelés szerepelt a programban, utébbi egy §
foly6 folott vezetett at.




Milyen valds egészségiigyi eseményekre kellett fel-
késziilnad, illetve milyen esetek fordultak elé a gya-
korlat sordn?

Szerencsére komoly egészségiigyi esemény magyar
részrél nem tortént. Néhany kisebb probléma, leg-
inkabb térdfajdalom és hasonlo jellegii panaszok
jelentkeztek. Kiemelésre nem volt szitkség. A he-
gyi kornyezetben alapveten a hipotermia, vagyis
a kihtilés jelenti a legnagyobb kockazatot, illetve
a terepviszonyokbol ad6doé sériilések, példaul zu-
zddasok, randulasok vagy torések. Ezekre kellett
leginkabb felkésziilniink. Természetesen el6for-
dulhatnak altalanos, belgydgyaszati vagy kardio-
légiai jellegti problémak is, de mivel a résztvevok
alapvetéen egészséges, fizikailag felkésziilt kato-
nak voltak, ezeknek a valdsziniisége viszonylag
alacsony volt.

Milyen tapasztalatokat szereztél, és egészségiigyi
katonaként mi hdtrdltatta a mozgékonysdgodat,
biztonsdgodat a gyakorlaton?

Asszisztens altisztként alapvet6en nem az a felada-
tom, hogy CLS-személyként (Combat Life Saver) fo-
lyamatosan kisérjem a csapatokat, de hiszek abban,
hogy ,.a sziikség torvényt bont”. Abban az esetben,
ha nincs gépjarmd, vagy a parancs ugy rendelke-
zik, akkor a felderit6 egységgel tudok mozogni, és
igy magasabb szint egészségiigyi biztositast tudok
nyujtani. Mivel kordbban kozel tiz évet toltottem
a felderitéezrednél ejtéerny6s buvarként és mély-

Foté: a szerz6 archivumdbdl

kiilondsebb problémat.

Ki is az a Combat Life Saver, vagyis harctéri élet-
mentd katona?

A Combat Life Saver (CLS), magyarul harctéri
életmentd katona olyan nem egészségiigyi kato-
= nai személy, aki kiképzést kapott arra, hogy harci
helyzetekben azonnali, életfenntart6 orvosi ellatast

a katonak megtanuljak, hogyan nyujtsanak stir-

¢ személyzet megérkezik. A képzés a taktikai sériilt-
3 ellatasra fokuszal és hangsulyozza az olyan kész-
ségeket, mint a tourniquet alkalmazasa, a légutak
kezelése és a sebek ellatasa.

%= Milyen felszerelést viseltél?
= A felszerelés vonatkozasaban megkaptam ugyanazt
a zsakot és egyéb holmikat, amiket a csapattarsak

ségi felderitoként, a terep és a mozgds nem okozott |

i nydjtson. A Combat Life Saver tanfolyam sordn #%-“ rontja a mozgékonyséagot, kiilonosen, ha fegyverzeti
sge anyag is keriil mellé.

gbsségi ellatast olyan sériilések esetén, mint a si-
lyos vérzés, a légutak elzardddsa és egyéb traumak, 88 anya. Hegyi kornyezetben olyan horddgyra lenne
ezzel dthidalva az idét, amig a képzett egészségiigyi [
B nika alkalmazasira egyarant alkalmas, tovabbé biz-

& tositja a gerincvédelmet. A gyakorlat sordn megis-
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is hasznaltak, viszont gondot okozott, hogy nem
tudtam megfelel6en integralni a sajat ellatozsako-
mat. Az els6 megoldds az volt, hogy a hatizsak ha-
tuljara erdsitettem, de ez hatrafelé huzott, igy végiil
a mellkasomra helyeztem, viszont igy a sziklas tere-
pen nem lattam rendesen a labam, ami lassitotta és
kockazatossa tette a mozgast. Finomabb lépéseket |
kellett tennem, hogy elkeriiliem a bokasériilést vagy *
a hasonlo baleseteket. A tanulsdg az, hogy kompa- P
tibilis, modularis ellatézsakra van sziikség, amely | jirs

illeszthet6 a haromnapos menetzsakhoz; téli fel- 4
szereléssel, halozsakkal egyiitt egy ilyen felszerelés B8
konnyen elérheti a 40kg-ot, és ez mar jelentésen [

Egy masik jelentds probléma volt a hordagy hi-

szitkség, amely helikopteres emelésre és kotéltech-

merkedtem az ilyen tipusu eszkozokkel, szandékom
ezen eszkozok integralhatdsaganak megvizsgalasa,
majd javaslattétel a hazai kornyezetben torténd al-
kalmazasukra. Példaul a Foxtrott nevi taktikai
mentShordagy rendszerben dll, és létezik hozza
olyan valtozat, ami kiegészit6k altal emelhet he-
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likopterrel vagy kotéltechnikaval, valamint kiegé-
szité gerincvédelemmel is ellathatd. Ez j6 megoldas
lehet, de szamolni kell vele, hogy plusz 5-10kg-ot

jelent a felszerelésben. Sajnos hegyi viszonyok ko- &

zott minden extra suly érzédik és szamit.

a gyakorlat soran?
A hideg id6jaras egyértelmiien plusz kihivast jelen-
tett, kiilonosen az infuzids folyadékok, szerelékek

felkésziiltséget. Bar nagyon ritka, hogy egészségiigyi

kelljen bevetni, sosem lehet tudni, mit hoz a j6v6,

is felkésziiljiink.

+3 e, L

¢ Milyen tovabbi nehézségekkel kellett szembenézned S

és gyogyszerek megfeleld hémérsékleten tartasa
miatt. Ezek a felszerelések konnyen lehtilhetnek,
ami a hasznalhatosdgukat is befolydsolhatja. Ezt =
ugy oldottam meg, hogy napkézben a testemhez
szoritva tartottam az infuzidkat és a gyogyszere- 22
ket, éjszaka pedig a halézsakomban helyeztem el §#
Sket, igy nagyjabol sikeriilt megfeleld hémérsékle- S
ten tartani mindent. Ezek a koriilmények komoly F%
kihivést jelentettek, de egyben fontos tapasztalatot &
is adtak arrdl szamomra, hogyan lehet ilyen széls6- §
séges helyzetekben is fenntartani az egészségiigyi §

katonat ilyen gyalogos kornyezetben, hegyi terepen |

Milyennek ldattad a kiiiritési lancot a gyakorlat
sordn? Mennyire volt hatékony? Tarthatok voltak
az elére megadott idok?

Az egész kitiritési rendszer rendkiviil szervezetten
miikodott. A mozgaskorleten beliil 6sszesen nyolc
kimenekitési pontot jeloltek ki, amelyeket ugy va-
lasztottak ki, hogy terepjar6 képességti jarmuivekkel
is meg lehessen kozeliteni 6ket. Minden ponthoz
elére meghataroztak a menetidét, példaul a 4-es
pontra 35 perc alatt tudott kiérni, illetve visszatérni
a jarmi, igy pontosan ismerték, mikorra varhato
a kitirités.

Ezek a pontok a foldi kiiiritést szolgaltak, de
minden csapat rendelkezett egy CLS-katonaval,
vagyis olyan katonaval, aki alapszintii egészségiigyi
ellatasra képes. Mellettitk minden egységnél volt
egy szlovén kiséro is, aki megfigyel6ként vett részt
a gyakorlaton és EDR-radi6val tartotta a kapcsola-
tot a kozponttal. Sziikség esetén a légi kiemelést is
biztositani tudtak, hiszen példaul a Role 1-nél heli-
kopteres készenlétet rendeltek el a gyakorlat idejére.

A kommunikéciét az ATAK (Andriod Team
Awareness Kit) nevi rendszer segitette, amely va-
16s id6ben mutatta minden csapat mozgasat és le-
hetévé tette a jelentések irdsos tovabbitasat is. Ez
kiilonosen eldnyos volt, mert nem kellett a radion
keresztiil tobbszor visszakérdezni a gyenge vétel mi-
att. Hatranya viszont, hogy a hegyi kérnyezetben
a halozati lefedettség nem mindig volt megfelel6. Ha
azonban rendelkezésre allt mitholdas internetkap-

4% csolat, a rendszer stabilan és megbizhatéan miko-

dott. Osszességében egy jol felépitett, hatékony és
gyorsreagalasu kiiiritési lanc miikodott a gyakorlat

g soran, amely mind szervezésben, mind technikai
~ hattérben megfelelt a varakozasoknak.

Mi az az Android Team Awareness Kit?

2 Az Android Team Awareness Kit (ATAK) egy And-
. roid-eszkozokon futé nyilt forraskodu szoftver,
4 amely GPS-alapu helymeghatdrozési és kommu-
§ nikacios funkcidkat biztosit csapattagok szamara.

A rendszer kiemelkedé térkép-megjelenitéssel, valds
ideji adatmegosztassal, navigacidval és precizios

© célzassal segiti a helyzeti tudatossag novelését.

Emlitetted, hogy érdemes lenne 1ij eszkiozoket és

\ felszereléseket beszerezni ezekhez a specidlis fel-
y adatokhoz. A képzési modulok teriiletén milyen

fejlesztésekre lenne sziikség?

" Véleményem szerint, amikor egy egészségiigyi
ezért fontos, hogy ezekre az extrém koriilményekre &<

katona 1j, szamara ismeretlen kornyezetbe és
csapathoz keriil, kiemelten fontos, hogy minél

= — aT——— T
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el6bb megismerje az adott alakulat feladatait és
miikodését. Emellett elengedhetetlen, hogy rendel-
kezzen olyan alapvetd katonai és harctéri ismere-
tekkel, amelyek lehetévé teszik, hogy hatékonyan
tamogassa a katondk munkadjat és sziikség esetén
gyorsan, magabiztosan tudjon reagalni a felmeriilé
vészhelyzetekben. Fontos, hogy rendelkezzen lega-
labb 16vész vagy felderit alapismeretekkel, ugyan-
akkor specialis helyzetekre is fel kell késziilni,
mint példaul hegyi bevetések, ejtéernyés miive-
letek, buvarfeladatok, illetve ismerni kell a kiilon-
b6z6 harcjarmiitipusbol torténé kimentés menetét
is, mert adott esetben erre szintén sziikség lehet.
Ezért egy atfogd képzésre van sziikség, amely so-
ran a résztvevok elsajatitjak az ezekre a helyzetekre
valo reagalas fogasait. A javasolt képzés résztvevoi
nem az ,utcardl” toborzott, katonai hattér nél-
kiili jelentkezok lennének, hanem elsésorban azok
a személyek, akik harcold alakulatoktol érkeznek,
igy mar rendelkeznek azokkal az alapvet6 kész-
ségekkel, amelyekre hatékonyan ra lehet épiteni
a tovabbi specidlis képességeket.

Az interjut készitette:
Biré Gdabor Zalan ha.
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a Magyar Honvédség Kiadvanytaraba
és olvassa folydiratainkat online!

A Haditechnika,
a Honvéd Altiszti Folydirat,
a Honvédségi Szemle,
a Hungarian Defence Review,
illetve a Honvédorvos korabbi
szamait megtalalhatja a
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A katonaélet sokféle beosztassal jarhat. Ba- |
lazs Zoltan torzszaszlos eddigi palyaja soran °
mar szamos poszton bizonyitott, ideértve a :
nemzetkozi kiképzdi feladatokat. Jelenleg '
Osszekotoként, Németorszagban tevékeny- °
kedik, a Bundeswehr oldalan. :

Heves varmegyében, Szilvasvarad, valamint a nép-
szer( kirandulohely, a Szalajka-volgy szomszédsaga-
ban, egy kis faluban néttem fel. Csaladomban, felme-
n6éim kozott nem volt katona, én azonban az altalanos
iskoldban talalkoztam egy honvédelmi taborrol sz6lé
felhivassal. Az egri Lenkey Janos Honvéd Gimnazium
szervezett PIR, azaz Palyara Iranyit6 Tabort a kozép-
iskolai tovabbtanulas el6tt allé fiataloknak. Ez alapja-
iban hasonlitott a mai honvédelmi tdborokhoz, azzal
az specifikdcioval, hogy magat a kozépiskolat, annak
eldnyeit és a novendék allomanykategoria életét mu-
tatta be. Az ott szerzett és atélt élmények vezettek
a Magyar Honvédséghez.

Fiatal tinédzserként az MH 4ltal nyujtott juttatasi
rendszer volt az, ami motivalt. Mar katonai gimnazista
novendékként is tudtam anyagilag timogatni sziile-
imet, s ez csak fokozddott az els6 beosztasba helye-
zésem utan. Mindekozben megtapasztalhattam azt,

hogy a katonai hivatast valasztva egy 4j csalad tagja
lettem. Itt nemcsak napi munkakapcsolat van az em-
berek kozott, hanem olyan bajtarsi kotelék, ami egy
életen at elkisér. Ma mar ez keriil el6térbe a szolga-
latteljesités soran.

A katonai péalyafutasom jelent6s részében valami-
lyen kiképz6 beosztasban szolgaltam. A hazai kikép-
zések és felkészitések, valamint a nemzetkozi tanfo-
lyamokon tolt6tt vendégkiképzdi lehetdségeim mellett
a kiilszolgalataim alkalmaval képeztem afgan, iraki és
mali katondkat, illetve rendéroket. Sikernek azokat
a pozitiv visszajelzéseket tekintem, melyeket egy-egy
kiképzés vagy tanfolyam utan kaptam a részvevoktol,
sokszor akar honapok vagy évek elteltével. Tovabba
sikerek azok az eloljardi elismerések is, amelyekben
az eltelt évek alatt részesiiltem. Rengeteg kisebb-na-
gyobb ,,emléktargy” van otthon, amelyek ezekre em-
lékeztetnek, az egyszeri feliratos bogrétdl elkezdve
a NATO Meritorious Service Medalig, melyet a min-
denkori NATO-fétitkar adomanyoz. Mire valaki eléri
a zaszl6si allomdanykategoriat, addigra akarva akarat-
lanul rangiddés altisztté valik. Még akkor is, ha az adott
beosztasban ez nem kimondott feladata. Sziikséges
a kollégak, illetve beosztottak feladatainak alapvetd
ismerete. Nekem példaul kiképzé zdszlosként mar
jelentds ralatassal kellett rendelkeznem arrdl, hogy
miként zajlik egy-egy kiképzés minden oldalu biz-
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tositasa. Anyagbeszerzés és -igénylés, azok kezelése
és felhasznalasa vagy a személyligyi adatkezelés és
nyilvantartas. Nem is beszélve a kiilonb6z6 szakagak
(példaul egészségiigyi vagy a hadtapszolgalat) hozzaja-
ruldsa. Ezen ismeretekkel felvértezve ugy érzem, hogy
kellen felkésziilten érkeztem a jelenlegi beosztasom
atvételére.

Masrészt ugy gondolom, hogy felkésziilni egy se-
git6 feladatkorre soha nem lehet 100%-osan. Barme-
lyik pillanatban adédhat egy olyan 4j helyzet, amire
még csak nem is gondoltunk kordbban. Meglatasom
szerint az eltelt évek és azok tapasztalatai jelentdsen
segitenek ezek megolddsaban. Kollégdimnak és ter-
mészetesen az irodavezetd urnak igyekszem a lehetd
legjobb tamogatast nyujtani a beosztasom adta lehe-
téségeimhez mérten.

Jelenleg a németorszagi Katonai Osszekotd Iroda
(KOIN) élloménydban szolgalok beosztott altiszti
beosztasban, ideiglenes zaszlosi, vagy ahogy a kato-
nai koznyelvben nevezik ,,missziés” rendfokozattal.
Feladatom az Osszekété Iroda adminisztraciéjanak
vezetése és anyagi készleteinek kezelése. Idetartoznak
a Bundeswehr altal biztositott eszkozok, valamint egy
szolgalati gépjarmii is; ezért egy személyben vagyok
az irodavezetd ur parancsnoki sofdrje is. Mivel a ma-
gyar 0sszekoto és cseretisztek Németorszag kiilonbozo
parancsnoksagain, illetve szervezeteinél teljesitenek
szolgalatot, az irodavezetd ur mint parancsoki segité
szamit és timaszkodik a munkdmra.

Napi szinten latni és megtapasztalni egy masik had-
er6t mitkodésében mindig hasznos tapasztalat. Az,
hogy ez nem hat hénapig tart, tabori koriilmények
kozott, az még értékesebbé teszi az itt eltoltott idot.

A KOIN egyik kiemelt feladata a kiilonboz6 két-
oldali megallapodasok alapjan a német haderd 4ltal
nyujtott képzések koordinalasa. Egy-egy ilyen tanfo-
lyam vagy kiképzés meglatogatasa soran jo latni az elé-
gedett arcokat, hallani az élménybeszamoldkat. Féleg,
amikor egy rég nem latott bajtarsat lehet ilyen kiilonos
kortilmények kozott iidvozolni. Akar az évtizedekkel
ezel6tti ,, KATKO”-s id6kbél.

Hogy mi az, amit itthon is be kellene vezetni, mert
a szakmai munkat és a folyamatokat segiti? Nehéz ki-
emelni barmit is, ami segitené az itthoni altiszti mun-
kat, mert egy sajat torténelemmel és annak hatasaival
egyiitt kialakult hader6 mellett teljesitek szolgalatot.
Ehhez hozzatartoznak még azok a politikai és straté-
giai szint(i dontések, melyek példaul a német haderd
létszamat vagy technikai eszkozeinek meglétét formal-
tak. Példaul az, hogy minden szamitogépes felhasznalo
rendelkezik személyes felhasznalokartyaval és ezzel
egyiitt digitalis aldirassal, gyorsitja és sokszor kony-

nyiti is az adminisztrativ feladatvégrehajtast. Azon-
ban, mint emlitettem, ez nem egyik naprol a masikra
alakult ki naluk sem. Tesztelni, probalgatni kellett,
valamint figyelembe kellett venni a kialakitasi id6
materialis oldaldt is; ilyen az éves koltségvetés vagy
az eszkozparkot beszallito cég termelési kapacitasa.
AKi ilyen beosztasra palyazik, az rendelkezzen kell6
emberi és szakmai alazattal a helyi eljarasrendek elfoga-
dasahoz és azok elsajatitasahoz. Ez nagy segitséget nyuijt-
hat a napi életben is a kiilonboz6 hivatali tigyintézések
soran is legyen sz6 akar egy szimpla lakcimbejelentésrél
vagy egy gyermek iskolai beiratkozasardl. |21

Bogya Sdndor Mihdly f6torzszdszlés
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a Svajci hegyek kozott

A svajci fegyveres erdk altal szervezett, NCO
Intermediate Leadership Training in Mul-
tinational Environment nevi kozépszintd,
altiszti vezet6i kurzust idén 2025. oktober
5. és 17. kozott rendezték meg. A NATO- és
a partnerorszagok altisztjei részére tartott
tanfolyamon 22 allam képviseltette ma-
gat. A képzés a svajci Gossau kantonban,
- Neuchlen-Anschwilen laktanyijaban zajlott.
. A svéjci kiképz6k mellett meghivott holland,
* belga és luxemburgi kiképzok is hozzajarul-
. tak szaktuddsukkal a tanfolyam sikeréhez.

A tanfolyam célja, hogy az altisztek megtanuljak és
elsajatitsak azokat az iranyitési és vezetési technikakat,
illetve stresszkezelési eljarasokat, amik olyan nem-
zetkozi kornyezetben sziikségesek, ahol az altisztek
beosztottjai kiilonb6z6 nemzetiségliek, esetleg eltérd

kulturalis és vallasi hattérrel rendelkeznek. A tanfo-
lyam nyelve az angol volt, a foglalkozasok napi nyolc
oran keresztiil tartottak.

Az oktatas egy online — DISC elnevezésii — szemé-
lyiségteszt kitoltésével kezdddott, amivel feltérképezték
minden egyes résztvevo jellemvondsait. A DISC tav-
lati célja, hogy eldsegitse a hatékonyabb munkahelyi
kommunikacidt, novelje a csapatmunka hatékonysagat,
segitse a vezetdi képességek fejlesztését, és tamogassa
a személyes fejlodést azaltal, hogy jobban megértjiik
a sajat és masok motivacioit, illetve viselkedési reakci-
6it. A DISC egy angol mozaikszd, amely a Dominance
(dominancia), Influence (befolyasolas), Steadiness (ki-
tartas, stabilitas) és Compliance (szabalykovetés) sza-
vak kezddbettiibdl all 6ssze. Ez a négy kategoria jeloli
a kiilonbozé viselkedési tipusokat, amelyek az em-
beri interakciokban megfigyelheték. Ugy gondolom,
ha ismerjiik beosztottjaink ezen belsé tulajdonsagait,
akkor hatékonyabb mddon tudjuk a csapatmunkat is
megszervezni.

A kiképzok ajanlottak és javasoltak, hogy mindenki
sportoljon reggelente a képzési alkalmak el6tt, mivel
a szellemi frissesség alapja a testi frissesség is. Eh-
hez biztositottak a megfeleld, jol felszerelt kondi- és
kardidtermet, de a laktanyan kiviili, meseszép kor-
nyezetben fekvé erdds, hegyes terepen is lehetett futni.

A tanfolyam tantermi foglalkozdsain kommuni-
kacios, konfliktuskezelési, vezet6i tanacsadasi, jogi és
etikai ismeretek kertiltek sorra, az altiszteknek pedig
kiilonboz6 kisel6adasokat is kellett tartaniuk, példaul
a NATO torténetérdl, strukturajardl és stratégiai kon-
cepciojardl. Ez szintén kihivés volt, hiszen nagy kozon-
ség el6tt, komoly témakrol kellett beszélni, angolul. Itt
az Un. ,briefing skill”-t, azaz az egyén el6adoképességét
és magabiztossagat is tesztelték. Ugy gondolom, ez nem-
csak nemzetkozi, hanem hazai kérnyezetben is fontos.
A reggeli ,briefing”-en az el6z6 napon tanultakrol és
a személyes tapasztalatokrol kellett egy 6sszegzést tar-
tani a kijelolt altisztnek a hallgatosag és a kiképzok elott.

A terepfoglalkozasokon a kijelolt parancsnokokat
kiilonboz6 helyzetek elé allitottdk, amiben nemcsak
a vezetdi irdnyitasra és leleményességre, hanem a pa-



Foté: a szerz6 archivumdbdl valék
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rancsnokok altal 6sszehangolt csapatmunkara is sziik-
ség volt. Az egyik szitudcidban egy mocsaras teriileten
kellett a csoportot ugy atvezetni, hogy két sériiltiink is
volt. Hairom deszkat kaptunk, ezeket ugy kellett pil-
lérekre helyezni, hogy azok nem eshetnek le, és senki
sem teheti le a labat réluk, valamint a deszkakat is fel
kellett szednie az utols6 katonanak. Itt arra voltak ki-
vancsiak, hogy az adott parancsnok hogyan hangolja
Ossze a latszolag egyszerti, de mégis komoly szervezést
és koordindciot igényld részfeladatokat. A szituaciokat
nehezitette, hogy nem az angol anyanyelvi kérnyezet-
bdl érkezoket jelolték ki parancsnokoknak.

A tanfolyam egynapos zarégyakorlattal végz3dott,
ahol a tanultak alapjan kellett az elére kijelolt helyszi-
nen a kapott feladatokat, kis csoportokban végrehaj-
tani. Mindez hegyes terepen zajlott, ahova sifelvonéval
vitték fel az allomanyt a hajnali 6rakban. Az els6 kihi-
vas az volt, amikor utkdzben a sifelvond ,véletlenul”

lerobbant, igy a hallgatoknak koromsététben kellett
leereszkedniiik beldle, 30 méter magassagbol ugy,
hogy kozben a sz¢l is lengette folyamatosan a kabint.
Ez volt szamomra a tanfolyam egyik legizgalmasabb
része, itt az altisztek stressztlir6 és problémamegoldé
képességét is tesztelték. A zardvizsga magas rangu
vendége a kanadai hadsereg vezényl6zaszlosa, Bob
McCann f6torzszaszlos volt, aki korabban végighall-
gatta az altisztek el6adasait, és kérdéseket is lehetett
hozza intézni.

A zaroégyakorlat utani diplomaosztot Herisau varos
kantoni kormdnyzati parlamentje épiiletének iiléster-
mében tartottak. A diszes diplomalevél mellé egy disz-
dobozos svajci bicskat is kaptak a tanfolyam sikeres
elvégz6i, majd alléfogadas és diszvacsora kovetkezett.
A hétvégén pedig a svajciak kulturalis, varosnézési és
csokoladégyar-latogatasi programot is szerveztek. 2|

Géczi Norbert fétorzsérmester
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A katona, akinek szenvedé

Hegycsucsokat meghodditani, vadregényes
tajakat bejarni, sziklakkal szegélyezett mere-
délyeken felkapaszkodni nem hétkoznapi fi-
zikummal rendelkezd, a tarsakhoz vald mér-
hetetlen tiirelemmel, empatiaval, gyors cselek-
voképességgel, sajatos életstilussal felruhazott
embernek valé. Tulzas nélkiil allithato, ezek
katonadolgok, katonat is jellemz6 tulajdonsa-
« gok. Laki Imre torzszaszlos ilyen ember.

A Magyar Honvédség Nagysandor Jozsef 51. Hirado-
és Vezetésbiztosité Dandarnal szolgalo honvédnek mar
gyermekkoratdl szenvedélye a turazas, amelyhez men-
talis és fizikai alloképességét az idék soran mindin-
kabb tokélyre fejlesztette. Napjainkban tiravezetSként
segiti tarsait a sokszor extrém koriilményekkel rendel-
kez8 magashegységekben. Ot kérdeztiik a kezdetek-
rél, nem mindennapi Gtjairdl, veszélyes helyzetekrdl,
amelyek megtételéhez, atéléséhez a motivacioja cseppet
sem apadt az évtizedek soran...

Hogy keriiltél kapcsolatba a honvédséggel? Mi a fel-
adatod a kotelékben?

Fehérvarcsurgon nevelkedtem. Miutan karosszériala-
katosként végeztem, katonai kollégiumba jelentkez-
tem, ahol fegyverzettechnikusi szakirdanyba kanya-
rodott a honvédelmi palyam. Csaladomban nem volt
katona, de annyira szeretem a hazdm, hogy nem volt
kérdés, a Magyar Honvédségnél képzelem el a jovom.
Az olyan filmsorozatok nyoman, mint az Angyalbér-
ben vagy a Kisvdros, mindenaron a tarsadalom elit-
jébe akartam tartozni. Mert szamomra a honvédség
allomdnya mindig is elit helynek szamitott. Jelenleg
alakulatom elektronikus alairashitelesité kozpontja-
nak tigyviteli részlegét vezetem Veszprémben.

Azért a zubbonyhoz megfelel6 fizikum is kell, nemde?
Alkatilag mindig is birtam a turdzast, a természet-
jarast és a hosszutavfutast. De jol roplabdaztam, és
a futds is jol ment. Cingar gyerek voltam, megfelel6 ki-
tartassal. Viszont a természet szeretete, az iranta valo
tisztelet a sportnadl is jobban vonzott: édesapammal
jartuk a kornyezé erddket. O vezetett be ebbe a vi-
lagba, ahova mar idejekoran egyediil is gyakran ki-
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lye a magashegyi tirazas

Foté: Révész Csaba ha. és Laki Imre térzszdszlos

randultam. Csokakd, Csakvar kornyéke, a Vértes - ide
jartunk baratokkal turazni hétvégente...

Vannak kedvenc tiratitvonalaid?

Szamomra valamennyi egyforman fontos. Feltoltodve
érek haza, barhol is jarok Eurépaban vagy idehaza.
Tirolban példaul 6tnapos turat terveztiink meg, on-
ellatassal, harman. Kiilf6ldon ez a kornyezet all a szi-
vemhez legkozelebb. De példaul, ciklikusan, évrél évre
Olaszorszagban, a Dolomitokban is ,,talpalunk”. Ott
altalaban 6-8 napot sétalunk. Ugyanigy Bulgaria is ki-
valo tiracél szamomra, taldn azért is, mert ott teljesen
érintetlen természetet hodithatunk meg.

Ezek a kiruccandsok, 1igy sejtem, nem kevés veszélyt,
sériilési lehetdséget is rejtenek magukban...
Valdban. El6fordult, hogy gleccserszakadékba cstsztam
bele, ahol a tarsak segitsége elengedhetetlen volt. Leg-
megrazobb élményem a romdniai Zerge-havasokban
ért: egyik tarsam - szerencsére nem fiiggéleges irany-
ban - kozel szaznyolcvan métert zuhant egy meredek
hegyoldalon és jocskan Osszetorte magat. Utdnaeresz-
kedtem és négy oran at tartottam életben, amig a men-
téhelikopter megérkezett. Az a négy ora egy 6rokkéva-
lésagnak tiint, hiszen turatarsam tobbszor elajult, vagy
épp magahoz tért. Ezt az esetet azdta sem tudtam ki-
heverni, és rendkiviil mély nyomot hagyott bennem.

A gleccserszakadékbdl hogy jutottal ki?

Ez is ijesztd helyzet volt, annyi bizonyos. Tudni kell,
ezeket a szakadékokat ho lepi, igy nem latni 6ket. Hat-
nyolc métert zuhantam, 45-50 fokos lejtén. Szerencsére
a kotél, amivel ssze voltunk kotve, megallitott, és nem
cstsztam lejjebb. Par perc telt el a baleset soran, de
orokkévaldsagnak tlint ez a kiizdelem is.

Bajtdrsaiddal milyen gyakran mész tiirdzni?
Rendkiviil erés baratsagok kottettek az alakulatnal
a turazas kapcsan. Annyit nem tudunk egyiitt turazni,
amennyit szeretnénk, de itthon szebbnél szebb ttvo-
nalakat jarunk be, és amikor csak tehetjiik, szerve-
ziink valamit.

A felszerelésben mi az alap, ami sosem hidnyozhat?
Attol fugg, milyen jellegti a terep. Ami mindig kotelezd,
az az elsésegélynyujtod kiscsomagom, magashegyekbe

pedig hétakardt (izolacios foliat) is viszek. Minden mas
egyéb a tarsaktol és a varhat iddjarastol fiigg. ..

Milyen ételek keriilnek egy tiirdzo ,,asztaldra”?

A magashegyi menedékhazakban egyhangt a kina-
lat és jellemz6 az adott orszag konyhdjara. Szlovénia-
ban rettentéen szeretem a kaposztalevest, ami itthon
egyfajta kaposztafézeléknek felel meg a béséges hus-
mennyiségével. Konzervet nem visziink, inkabb miiz-
liszeleteket, aszalt gytimolcsoket és zacskos leveseket,
instant ételeket hordunk magunkkal, s6t a csoki sem
maradhat el. Arra toreksziink, hogy minél kénnyebb
felszereléssel induljunk ttnak. Olyan ételekkel, ame-
lyeket egy magashegyi ,hiitte” gazrezsojan is felme-
legithetiink.

Hany f6s csapattal vigtok neki?

Ez is a tura jellegétdl, terepviszonyaitol fiigg. Magyar-
orszagon, egy kozéphegységben 25-30 f6s csapatok el-
kalauzoldsa nem jelenthet gondot egy ttravezetének.
Kint, a magashegyekben viszont fokozottan oda kell
figyelni mindenki biztonsadgara. A hegy jellegétdl, te-
repviszonyaitol fiiggden, kettd-négy ember megfelel6
csapatot képes alkotni, és ez még kezelhetd. Vagyis,
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a mennyiség nem megy a biztonsag rovasara. Egy szik-
lafal megmaszasahoz vagy egy gleccserturahoz viszont
két-harom ember elegend®.

Gyakran viszed magaddal a csalddot is?

Ha lehetséges, 6k is tiraznak velem, de altalaban itt-
hon és nem veszélyes terepeken. Tizenharom éves la-
nyom ¢és feleségem szeretik a kulturalis latnivalokat
is, én inkabb a természet csodaiért vagyok oda. Volt,
hogy 6sszekotottiik volna a hegymaszoé szenvedélyem
a turistalatvanyossagokkal, de inkabb egy csodalatos
csaladi kirandulas kerekedett ki bel6le, semmint hegy-
maszas. Jol van ez igy.

Van tirdzo példaképed?

Ugy tekintek az 6sszes hegymaszora, tirézéra, mint
akik eléttem jarnak. Probalom ellesni télitk az apré
fogasokat, amelyek hasznomra valhatnak.

Nem titok, hogy mdr most tele a naptdrad utvona-
lakkal...

Ez igy van. Ha minden jol megy, hamarosan a Tatra-
ban kirandulunk egy kis csoporttal, aztan ismételten
a Grossglockner cstcsara szeretnénk feljutni. Remé-
lem, hogy jovére is 0sszejon az egyhetes Dolomitok-tu-

rank, ahova harom éve jarok. Hatalmas ,,buli” egy
hétig sétalgatni a 3000 méter magas hegyek tetején.

Dédelgetsz merészebb dlmokat is a vildg magashegy-
ségeit illetGen?

Probalok a realitds talajan megmaradni és a szaba-
didének is hijan vagyok. Emellett a csalad sem utolsé
tényez6. Ha tehetném, az 6sszes idém a hegyekben
tolteném. De meg kell talalni az egyensulyt a csalad
és a szenvedélyem kozt. Amikor atesem a 16 tulolda-
lara, feleségem iranymutatdsa zokkent vissza a valo-
sdgba. [nevet] O megérti a vigyaimat, életstilusomat
és megérteti velem: nem csak ebbdl all a vilag. Szeret-
nék még 6sszehozni élvezetes turakat és egészségben,
biztonsdgba hazaérni mindenhonnét.

A fiatal, ,,langlelkii” tiratdrsaknak mit iizennél, mire
figyeljenek?

Legyenek tiirelmesek dnmagukkal, tarsaikkal! Tanulja-
nak sokat az utvonalak altal és magulk, illetve tarsaik biz-
tonsagat helyezzék mindig el6re! Mert sokkal fontosabb
épségben hazaérni, mint meghdditani egy-egy csucsot.
Az megvar, de az egészségiinkbdl csak egy van! 2|

Gyimathy Levente ha.
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Egy katonano, aki nem
Ismeri a lehetetlent

Fegyelem, kitartas, batorsag - ezek a tulajdonsagok nemcsak a Magyar Honvédség 47. Bazisre-
piilétér Or- és Biztosité Szazadanal szolgalé Szeredi Judit 6rvezeté mindennapjait, hanem civil
életét is jellemzik. A katonai hivatds mellett szenvedélyes hosszutavfuto, aki nem riad vissza a
tobb szaz kilométeres kihivasoktol sem. A vele késziilt interjuiban mesél a szolgalat és a sport
kozotti egyensilyrol, a legemlékezetesebb versenyeirdl, és arrol, mi hajtja tjra és ajra a cél felé.

Mikor kezdtél el komolyan foglalkozni a futdssal és
miért?

Gyermekkorom éta sportolok, torndztam, karatéztam,
sziklat masztam, sportlovészetre jartam, de a futds,
a turazas és a kerékpdarozas volt a legdominansabb,
amit napi szinten jelenleg is tizok. Valojaban a futas
mindig is meghatdrozd volt az életemben, ezért is vé-
geztem el az egyetemen a sportszervez$ (menedzseri)
szakot. A diplomamunkdmat A mentadlis edzés felhasz-
ndldsi lehetdségei a testnevelésben és sportban cimmel
irtam. Eredeti végzettségemet tekintve mérlegképes
konyvel6 vagyok.

Emlékszel az elsé versenyedre? Milyen érzés volt?
Egy félmaraton terepverseny volt a Biikkben. Tulaj-
donképpen egy ad hoc esemény volt, ugyanis én terep-
kerékparozni szerettem volna, de a palyat futéverseny
miatt lezartak, ezért ugy dontottem, hogy elindulok
a versenyen. Masodik helyezést értem el, és ett6l kez-
dbédden jartam terepfutd versenyekre. Ez az elsé ver-
seny fizikalisan nehéz volt szamomra, de egyben ins-
pirald, motivald a folytatashoz.

Hogyan fér bele a felkésziilés a katonai hivatds és
a maganélet mellé?

A felkésziilés sok lemondassal és aldozattal jar, amit
vallalni kell az eredmények kedvéért. Katonai szolga-
latom sordn a napi sportoldsi lehetdség is tamogatja
a felkésziilésemet, munkaidé utan pedig a bazison ta-
lalhato sportlétesitmények, infrastruktura, igy példaul
a rekortan palya tokéletes a tovabbi sportolashoz. Min-
denképpen koszonet illeti parancsnokaimat és elol-
jaréimat a tamogatasukért! A maganéletet tekintve
_a gzabadidém nagy részét is aldrendelem a kiilonb6z6



mozgasformaknak, parommal hétvégenként egyiitt
sportolunk.

Mennyire figyelsz a tapldalkozdsra, regenerdciora?
A taplalkozast tekintve odafigyelek a szénhidrat, a fe-
hérje és a zsirok optimalis fogyasztasara, amit termé-
szetes élelmiszerekbdl viszek be a szervezetbe, nem
élek taplalékkiegészitokkel. Sok zoldséget, gyiimolcsot
eszem és keriilom a husféléket. Természetesen rendki-
viil fontos tényezok az el6bb emlitettek, de a regene-
raci6 kapcsan az alvast emelném ki, mely szamomra
a legfontosabb. Regeneracionak a keresztedzéseket is
szivesen alkalmazom, igy példaul a turazast, a kerék-
parozast és a jogat. Sokszor kevés idéom van a regene-
racidra, de oda kell ra figyelni.

Mi volt a legnagyobb nehézség, amivel eddig szembe-
néztél futds sordn?

Erdekes, de két egymast kévetd évben volt ugy-
nevezett ,nehézségem” futds soran, mindkétszer
a Matrabérc Trail nevii versenyen. A tav 54 km,
a szintkiilonbség 2800 m. Az els6 alkalommal nem
figyeltem a szénhidratbevitelre, és a Muzslara menet
majdnem Osszeestem. Sokat tanultam ekkor a frissi-
tés fontossagarol, igy kiilon halas voltam a részvétel
miatt. A masodik alkalommal elestem a harmadik
kilométernél, ahol eltort és kificamodott az ujjam.
A versenyt folytattam, dobogora is alltam, de a stir-
gbsségin fejeztem be a napot. A kovetkezod probatétel
a Vadlan Ultra Terep futdversenyen volt. Itt 3250
méteres szintkiilonbséget és 108 kilométert kellett
lekiizdenem, ami jocskan probara tett mind szelle-
mileg, mind fizikalisan.

Van olyan verseny, amely kiilondsen emlékezetes szd-
modra, akdr a j6, akdr a nehéz pillanatai miatt?

A leginkabb emlitésre mélt6 az Ultrabalaton 211 km
egyéni teljesitése. Ezen a versenyen nem volt rossz,
illetve nehéz pillanatom. Nyilvan a kelld felkészités
ennek az oka, hiszen sok fdjdalmat, nehézséget kellett
a tréningek idején elviselni, igy a teljesités soran nem
ért meglepetés. Igazabol nagy élmény volt ez a futas
szamomra.

Voltak kifejezetten katonai versenyek, ahol indultal?
Hogyan hasonlitandd dssze ezeket a civil megmeéret-
tetésekkel?

Igen, voltam katonai futéversenyeken, mezei és terep-
futd versenyeken, illetve valtoversenyen. Az idén a me-
zei és terepfutd versenyeken els6 helyezéseket értem

el, s6t tavaly is a dobogo legfelsébb fokan allhattan;

A katonai versenyek jol szervezettek és rendezettek,
kivaléan koordinaltak, a palydk pontosan jeloltek, el-
tévedni nem lehet — ami nagy el6ny, mert terepverse-
nyeken tobbszor eltévedtem mar, és ez sok bossztisagot
okozott. A jutalmak a katonai versenyekhez méltéak,
igazan megtisztelve érezhetjiik magunkat, a dicséretet
pedig személyesen is megkapjuk eloljaréinktol.

Mit mondanal annak, aki fél, hogy nem képes ekkora
tavokat teljesiteni?

A tdvoktdl nem félni kell, hanem tisztelni azokat. Ala-
zattal, sok munkaval, kitartassal, szorgalommal minden
cél elérhetd. Senki nem sziletik ultrafutonak, évtizedek
fokozatos munkaja kell a sikerhez. Természetesen nem
vagyunk egyformak, mindenkinek mas a célja.

Megvan-e mdr a kovetkezé nagy cél?
Tulajdonképpen minden verseny érdekel, amin részt
tudok venni. Tavolabbi nagy cél djra az Ultrabalaton,
de jobb id6vel. Szeretek versenyezni, igy minden sza-
momra elérheté megmérettetésre elmegyek.

Milyen alomversenyen indulndl szivesen a vildg bdr-
mely pontjan?

Ultrafuté versenyeken szivesen megmérettetném ma-
gam. A Spartathlon verseny lenne az egyik legnagyobb
kihivas, de barmilyen ultra terepfutd versenyen valo
részvétel beteljesitené az almom. 12

Rinyu Robert zdszlos
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KARACSONY

Az iinnep szilletése

Tempus fugit. (Az id6 rohan.) Az id6 meghatarozza életiinket. Keretet, ritmust ad neki, s ter-
mészetesen fiiggiink is tole. Az ido tagolt, hiszen maga a természet tagolja. Egy hét alatt hétszer
fordul meg tengelye koriil a Fold. A holdtolték kozott koriilbeliil egy honap telik el. A Nap moz-
gasanak nyoman tagolhatjuk életiink folyasat évekre. S hogyha az idérdl gondolkodunk, ra kell
jonniink, hogy az élet és az id6, valamint az id6 és az iinneplés elvalaszthatatlanok egymastol.
Allandé kélcsénhatasban allnak egymassal, atszéve és meghatarozva mindent.

Nekiink, keresztényeknek, kiilonds jelentése van
az id6nek, hiszen Isten az, aki az id6 Ura, s aki az em-
bert belehelyezte a mulé idébe és megkinalta kiilonle-
ges pillanatokkal. Az id6 fogja 6ssze a mult-jelen-jovo
harmasaban Isten cselekvését, az ember lehetdségeit és
korlatait, valamint a ,honnan” és a ,hova” kérdésekre
adhato feleleteket. Mindezeken tul magaban hordja
emberi létlink mulanddséagait, hidnyaval pedig el6-
remutat az 6rok, az id6 nélkiili vilagra.

»Eletem ideje kezedben van” - olvassuk a Zsoltérok
konyvében (Zsolt 31,16.). Az id6élményt ilyen értelem-
ben meghatdrozza az emlékezés és az eloretekintés.
Emlékezés sajat tetteimre és Isten cselekvésére, vala-
mint eléretekintés arra, ami var ram az el6ttem 1évé
idében. Ebbdl kovetkezbéen az idé6 megszentelddik,
a szent id6 pedig tinneppé valik.

A mindennapokat megélé ember természetes igénye
az tinnep. Jol példazza mindezt Nyiri Tamas filozéfus
meghatdrozdsa, amikor az embert homo festivusnak
(inneplé embernek) nevezi. Szeretiink tinnepelni,
mert az kiilonleges id6. Kiemel a megszokottbol,
a mokuskerékbdl és megallasra késztet. Megszabadit
a mindennapi kotelességek terhétdl, kiragad az itt és
most korlataibdl. Az emelkedett hangulat megallitja
az id6t. Bar nem felejtjiik el teljesen a mindennapi
vilagot, mégis ugy éljitkk at az tinnep 6romét, mint
ami orokké tart(hat).

Ugy tlinik, hogy sajnos a fogyasztéi tarsadalom
strukturai érzéketlenek az tinnep(ek)re. Akkora

a kiilsé zaj, hogy még a meghitt innepi ordk el6tti
utolsé percekben is alig képzelhet6 el az elcsendesedés.
Bels6 vilagunk zaklatottsaga sem csokken. Talan ettdl
még advent ideje és a kardcsonyi idé sem mentes.

Karacsonyrol (Dies Festus nati Christi — Krisztus
sziiletésének tinnepnapja) tudni kell, hogy az embe-
riség egyik leg6sibb tinnepe, s mindig az év egyik ki-
emelt pontjaként jelezte a Nap forduldsat, valamint egy
ujabb év eljovetelét. A téli napfordulé napja (decem-
ber 21.) az év egyik olyan sarokpontja, mely a nyari
napforduldval (azaz a Szent Ivan éjszakajaval, junius
21.) egyiitt egységes keretet ad az iddszamitdsnak.
Mig a nyari napforduld sordn a legmagasabban all
a Nap, és a legrovidebb éjszaka kovetkezik be, addig
télen a legalacsonyabban delel a Nap, és ekkor van
az év leghosszabb éjszakdja. Ennek okaként a nyari
napfordul6 alkalmaval azért gyujtottak tiizeket, hogy
eltizzék a kozeledd sotétséget, mig a téli napforduld
alkalmaval a fény diadalat, az élet megujulasaba vetett
hitet tinnepelték, hiszen ekkor kezdtek az éjszakak tjra
rovidiilni, és a nappalok hosszabbodni.

Eredetileg a Romai Birodalomban, a Kr. u. III. sza-
zadban rendelték el iinnepnapnak azt a napot, amely
késébb karacsony iinnepének lett az idépontja. A Sol
invictus (Gyézhetetlen napisten) pogany iinnepét iil-
ték meg ekkor, s ezt véltotta fel a gy6zelmes Krisz-
tus keresztény iinnepe. Az ebben az idében er6s6dé
keresztény vallas szimbolikdjaban ugyanis az isteni
fényforrast, a sotétségen diadalmaskodo fényt Krisztus
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testesiti meg, igy hamarosan személyét is ehhez a nap-
hoz kototték, mégpedig a sziiletéséhez kapcsolodoan.
A titokzatos égi jel, a betlehemi csillag megjelenése is
a fényt szimbolizdlja a sziiletés éjszakajan, amely igy
mintegy masodik napként tiindokolt, elhozva ezzel
azt, aki az emberiség bilineiért fényként kiizd majd
meg a sotétséggel, elhozva a reményt az emberekhez.

Krisztus sziiletésének megiinneplése azonban csak
Nagy Konstantin csaszar egyhazi reformja és a keresz-
ténység allamvallasként vald bevezetése utan keriilt
elétérbe, mégpedig a niceai zsinat intézkedései kap-
csan (Kr.u. 325 és 335 kozott). A csaszar célja az volt,
hogy lezarja a Jézus Krisztussal kapcsolatos vitakat, és
a niceai zsinat hatarozatat, amely szerint Jézus Krisz-
tus isten és ember egy személyben, liturgikus eszko-
zokkel tegye népszeriivé.

Most pedig ugorjunk egyet az ,,idében”! Néhany
évvel ezel6tt az egyik aruhazban egy parbeszédnek
voltam filtandja. Egy 4-5 éves kisfii nagy erdvel
gy6zkodte az édesanyjat, hogy vegyen meg neki egy
taviranyitoval és kiilonféle villogo fényekkel felszerelt
piros csodaautét. Nem valamilyen autét, nem valami-
kor, hanem azt és abban a pillanatban. Az édesanya
szemmel lathatolag nem volt tul lelkes az otlettél, ezért
a kovetkez6 mondattal probalta jobb belatasra birni
kovetel6z6 csemetéjét:

- Kicsim, ha jo6 leszel, akkor taldn kardcsonyra
megkapod ezt az aut6t a Jézuskatol!

A kisfiu 0sszehuzta a szemoldokét, 6sszeszori-
totta markat és két toporzékolas kozott kijelentette,
mar alig varja, hogy elmuljon a karacsony.

- De miért mondod ezt, aranyom? - csapta Gssze
a kezét az édesanyja.

— Mert karacsony utan végre nem kell jonak
lenni, nem kell jol viselkedni! - felelte a gyermek.

Napokig zakatolt a fejemben a kisfit mondatai:
»Barcsak elmulna mar karacsony, mert akkor mar
nem kell végre jonak lenni!”

Lehet, hogy furcsan hangzik, de azt hiszem, hogy
ez a kisfit valami nagyon fontosat értett meg a kara-
csony lényegébdl. Ez a fiticska, a maga négy-6t évével
a hata mogott felfogta, hogy ez az iddszak karacsony
el6tt és karacsony tinnepe egy egészen kiilonleges ido.
Az ember igyekszik jo lenni, igyekszik jot tenni. Fiatal
korara tekintettel még nem értette, hogy ez a masképp
viselkedés nem all egyenes aranyban az ajandékba ka-
pott auto araval és felszereltségével, de azt észrevette,
hogy az emberek egy kicsit masok, egy kicsit jobbak
az tinnepek tajékan.

Ilyenkor ugyanis minden ember var valamit. Nem
tudja pontosan, hogy mit, s taldn azt sem, hogy var. Ha
megkérdeznénk téle, lehet, hogy csodalkozna, zavarba
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jonne, esetleg dithbe gurulna. Mégis var. Valamit, ami-
t8l megnyilik benne egy kis zar, ami el{izi a hianyt.
Talan valamiféle talalkozasra var, és ezért megprobal
jo lenni, egy kicsit jobb lenni.

Karacsony az év egyik legszebb {innepe, hiszen
a szeretet tinnepeként minden évben Ujra és tjra egy-
befonja, egybekoti a csaladokat. Ekkor tinnepeljitk
Jézus Krisztus sziiletését, és ezzel egy idGben a sze-
retetet, Isten emberek irdnti szeretetét. Az tinnepet
a hagyomanyos betlehemezés teszi szinesebbé, mely
Jézus sziiletésének torténetét, és az azt kovetd idOsza-
kot, a napkeleti bolcsek (haromkiralyok) latogatasat
jeleniti meg. Sajnalatos moédon sok helyen az eredeti
tartalom helyett ma mar az innep ,,fénypontja” (a vi-
lag vildgossaga, Jézus Krisztus helyett) a kozos ebéd

vagy vacsora.

Karacsony iinnepe évszazadok ota a vilag minden
tajan jeles esemény. Képes olyan meleg és szeretetteljes
légkort varazsolni, melyet az év talan egyetlen masik
napjan sem éliink at. Az innep idején mindenki ked-
vesebb és elnéz6bb masokkal, s ajandékokkal lepi meg
azokat, akik a legkozelebb allnak a szivéhez. Ekkor -
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jo esetben — az egész csalad egyiitt innepel, s ha csak
néhdny ordra is, de félreteszik az ellenségeskedést.

A ,karacsony” szavunk torok eredetd, s barmilyen
meglep6, adot jelent. Kordbban ugyanis
a keresztények decemberben fizették be a fejadot,
a torokok altal kovetelt egy tizedet. A torok «&
nyelvben a ,karadzs” sz jelentette a kereszté- #%
nyek addjat, az ,,on” pedig az egy tizedre utalt.

Az tnnep egyik legfontosabb kelléke
és szimbdluma a karacsonyfa, amely nél- ™
kiil ma mar szinte el sem tudjuk képzelni.
A karacsonyfa allitasanak torténete van.
A harmincéves hdaboruban (1618-1648)
Gusztav Adolf svéd kiraly egy katona- 4
tisztje sulyos sebet kapott. Egy észak-
német csalad fogadta be. Apolték, gon-
doztak. Amikor a sebeibdl felgyogyult,
6sz tajan kiiilt a kertbe, és késével kis
allatokat és jatékokat farigesalt fada-
rabkakbol. Majd faggyut szerzett,
s abbol a pajtdban gyertyakat 6n-
tott. Amikor elérkezett decem-
ber 24-e, a kozeli erd6bdl zsenge
feny6facskaval tért vissza. s
Estefelé odalépett a hazi-
gazdahoz és azt mondta
neki:

- Honapok 6ta apol-
tatok, etettetek, itatta-
tok, emberségesen ban-
tatok velem. Ma én
viszonzom ezt egy 7
svéd  szokassal.
Hadd mutassam

LA

meg, hogyan {innepeljiik mi karacsony szentestéjét,
Jézus sziiletésének tinnepét!

Osszehivta az egész csaladot és bevezette Gket
az el6zoleg elkért belsé szobaba. Kozépen ott allt
a fenydfa, rajta az aprocska gyertydkkal. A fa alatt
voltak a sajat maga faragta jatékok. Meggyujtotta
a gyertyakat, s a korbe letelepedd csalad felé fordulva
igy szolt:

- Ez a fiatal feny6 emlékeztessen benneteket a meg-
olt Jézus Krisztusra, aki értiink sziiletett meg ezen
az éjszakdn, és értiink halt meg egy masféle fabol
acsolt kereszten. Ezek a kis lobogoé langok, a gyer-
tyak jelképezzék szamotokra is azt a vilagossagot,
amit O hozott erre a foldre. - Aztan egyenként szét-
osztotta ajandékait.

- Ezek a magam faragta egyszert ajandékok nem
csak halam jelei. Ha néha kezetekbe veszitek, arra
emlékezzetek, hogy ezek a legnagyobb ajandék jel-

» Kképei is, mert egyszer egy ilyen éjszakan ajandékozta

. Isten a vildgnak a legnagyobb ajandékot: Jézus
# Krisztust.

[gy kezdddott el a legenda szerint elészor
Eurdpa északi részén a szenteste iinneplése
 fenyéfaval, gyertydkkal, ajandékokkal. Mire
* hozzank ért, a feny6bol mar ,,karacsonyfa”
lett, a gyertyakon kiviil angyalhaj,
csillagszdrd, szaloncukor, tivegdisz és még
sok mas keriilt mellé.

Adja Isten mindannyiunknak kara-
: csony 6romét! Azt a kardcsonyt, ami-

£ JURF kor kinek-kinek a szivében megjele-
£ T nik Isten szeretete, és betolti azt a hi-
T 4nyt, ami karacsony el6tt talan még
inkabb megfogalmazodik benniink,
mint az év tobbi honapjaban. Adja
az Ur, hogy megélhessiik annak
6romét, hogy ,Immanuel”, azaz
veliink az Isten! 121

Szabo Ferenc alezredes,

protestdns tdbori

9 piispokhelyettes
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Nyugtalanito ziimmoges

Rovatunk a katonai dontéshozatali eljarasok
gyakorlasat hivatott timogatni. Amennyiben
van ra lehetéség - példaul altiszti gytiléseken,
- ugy ossze is lehet hasonlitani a megoldasokat.
Jobb megértést fog eredményezni, a kritikai
gondolkodast fejleszti, és a résztvevok egymas
gondolkodasmadjat is megismerik. Ilyenkor ki
lehet jelolni egy személyt, aki az ellenség lépé-
seit jatssza. Természetesen egyediil is meg lehet
oldani és elgondolkozni a feladatokon.

Jar6rben vagy nyolc embereddel. Feladatod, hogy
az utat biztositsd. Ellenséges jelenlét nem valoszind.
Az idéjaras napos, de éjjelre csapadékos, szeles idot
jeleztek el6re. A sajat erd egy gyalogjarérbdl all. A
parancsnokoddal radidkapcsolat all rendelkezésre.
Figyelembe véve a nagy szamu civil jelenlétét, a
fegyverhasznélatra szigoru szabalyok vonatkoz-
nak, amelyek értelmében tiizelés csak kozvetlen
fenyegetés esetén engedélyezett. A lakossag sem-
leges veled szemben.

Az ellenség dronokat hasznal, elsésorban felde-
ritésre, de a kozelmultban megnovekedett a kézig-
ranattal és pancéltord fegyverrel felszerelt dronok

hasznélata is. A sajat erdk is hasznalnak drénokat,
de ezek alkalmazasarol a jarérozés elott ismertetett
parancsban nem tettek emlitést.

Délutanra jar az id. Célod a jelenlegi helyzeted-
t61 16 km-re keletre taldlhaté. Eszak felé lakohézak
lathatok. A hazak jo fedezéket nyujtanak, azonban
egyben fokozott megfigyelési veszélyt is jelentenek,
kiilonosképpen a lehetséges drontevékenység miatt.
Déli iranyban egy patak folyik, amelyet burjanzé no-
vényzet szegélyez. Ez a teriilet kivalo fedést biztosit
az alegységed szamara, azonban a mozgas lassabb,
illetve az atkelés zajosabb lehet. Kelet felé egy kiter-
jedt nyilt tertilet helyezkedik el, ahol ugyan gyorsabb
az elérehaladas, viszont az allomadny teljesen kitett
lenne az ellenséges megfigyelésnek. Nyugati irany-
ban bokros, tagolt terep taldlhato, amely kozepes
sebességti, de rejtettebb mozgast biztosit. A térképen
az allaspontodat X jelzi.

Eppen révid megallast tervezel, amikor az egyik
katonad jelez. Az északi iranybol hallhaté ziimmogés
nagy valészintséggel egy UAS (pilota nélkiili légi
jarmu) jelenlétére utal. A drén tipusardl és képes-
ségeirdl nincs pontos informacio, de feltételezheto,
hogy valds idejii megfigyelést végez, és akar tamadd
képességgel is rendelkezhet. De te nem tudod, hogy
az ellenségé, vagy sajat. Mit cselekszel?

Bogya Sdandor Mihdly fétorzszdszlos
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Mit olvassunk?

»A jo konyv nem csak tanitémesteriink, hanem elGkeld tdrsasdgunk is.

Amig j6 konyv van keziinkben, jo tdrsasdgban vagyunk.”

Kerényi Andras érmester: A tiszthelyettes hogyan gyarapitsa
szakmiveltségét? Honvéd Altiszti Folyo6irat 1943 s

. AKi tud olvasasra id6t szanni, az birtokolja
* az onképzés leghatalmasabb eszkozét. Olva-
. sas utjan egyfel6l ismeretekben gazdagodik,
. masfeldl érzelmi vilaga is mélyiil, az egyén
] akarata er6sodik, kifejez6 eszkoztara széle-
« sedik. Tehat a lelki és tarsadalmi élet vala-
. mennyi teriiletén mtvelddik. A miivelt lélek
: az ember egyik legnagyobb kincse, amely jel-
« lemzi az ember értékét. Magatol értetodik te-
. hat, hogy az onképzés els6 1épése az olvasés.

.
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Informéciofogyasztas, de hogyan?
Digitalizalt vilagunkban rendkiviil nagy kihivast je-
lent a valds, érdemi és hiteles informaciok megtalalasa,
illetve a félrevezetd adatok elkeriilése. Kérdgjelezziink
meg mindent, amit az online térben latunk! Ez nagyon
fontos, mivel a kozosségi média és dltalaban az inter-
netes feliiletek tele vannak pontatlan, ellendrizetlen
vagy hamis informaciokkal. A valdsag és a mester-
ségesen generalt vilag kozotti hatar elmosodott, még
a szakembereknek is egyre nehezebbé valik megkii-
16nboztetni a helyest és a hamist.

»Miel6tt biznal barmi online latottban, allj meg
egy pillanatra, és gondolkodj!™ Kiilénds volt olvasni
ezt a felhivast. Aztan emlékezetembe villant egy ol-
vasasrol szolo iras a Honvéd Altiszti Folydirat 1935
marciusaban megjelent szdimaban. A Bernath Tédor
torzsérmester tollabol irodott cikk kihangsulyozza,
hogy ,,az atlagos miveltség elérésére, ismereteink gya-
rapitasara - nekiink honvéd altiszteknek - kevés kivé-
tellel, ugyszolvan csak egy maod all rendelkezésre, még-
pedig az olvasas. Nem tulzok azonban, ha az olvasast
felettébb kényes dolognak tartom; ugy vagyunk ezzel,
mint a gyogyszerrel, helyesen adagolva gyogyit, hely-
telen adagolasban, illetve megvalasztasban azonban
mérgez. A méreg a testet 6li, a rosszul megvalasztott
ujsag, folyoirat vagy konyv a lelket mételyezheti meg.”
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Mar akkor is fontos volt a hiteles informaciok bir-
toklasa és tovabbadasa. Tobbszor eléfordult, hogy
kiilonboz6 folyodiratokat, napilapokat, konyveket
ugynevezett tiltolistara helyeztek, hogy megvédjék
az embereket (altiszteket) a negativ befolyasolastol és
elejét vegyék a felbujté gondolatoknak. Tobbé-kevésbé
ismert volt szamukra, hogy milyen ujsagokat, folyo-
iratokat, konyvet ne vegyenek a keziinkbe. A lakta-
nya vagy oktatasi intézmények falai kozott ezzel nem
igazan volt gond. A kialakitott altiszti konyvtarak,
kaszinok és olvasdszobak konyv- és napilap-kinalata
ellenérzott keretek kozott szolgaltatta a friss hireket.
Eléfordult azonban par alkalommal, hogy utcarol be-
csempészett tiltott termékek is megjelentek, amelyek
birtoklasaért, terjesztéséért azonnali eltavolitds jart.
Akkortdjt is felmeriilt a nagy kérdés, amely napjaink-
ban megitélésem szerint ismételten elgondolkodtato:
»Mit olvassunk?”

Mindenkinek van sajat érdeklédési teriilete, és is-
mereteinek gazdagitasahoz szdmos szakirodalomban,
rovatban taldlunk érdekességeket, informaciokat.
Az internet spektruma mérhetetlen adat tarolasara
biztosit elegendo helyet és lehetéséget, egyre jobban ki-
szoritva a klasszikus értelembe vett konyvtar korabbi
magikus érzetét. Visszaemlékezve gyermekkorunkra,
illetve katonai palyank kezdetére, mi, az idésebb ge-
neracid egyszertibb helyzetben voltunk, mivel iskolai,
laktanyai konyvtar allt rendelkezésre ismereteink b6-
vitéséhez. A polcokon szépen, céduldkkal rendezett
sorban alltak a tematikusan 6sszevalogatott konyvek.
Emlékeinkben felvillanhat a kissé gérnyedten, félig
elforditott fejjel, a sorok kozott hosszas keresgélés
okozta enyhe szédiilés hataran megtalalt, kiszemelt
konyv levétele a polcrdl, és hogy ez milyen 6romét
okozott. Az olvaséjegyen atvett konyvek elolvasasa
utan konnyu volt tovabbi cimeket talalni, folytatva
az olvasmanyunk fonalat.

Napjainkra a kdnyvtar szerepe megvaltozott, kol-
légaink kevésbé latogatjak, olvasdtermei tiresek az in-
ternetes feliileteken elérhetd jogtiszta, szabadon fel-
hasznalhatd vagy esetleg szerz6i jogokat sért6 dmlesz-
tett informéciok, irasok kovetkeztében... Ugy latszik,
az informacid nem veszett el, csak atalakult.
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Szaktudds és miiveliség

Az altiszti kar az MH Altiszti Akadémia képzései-
nek palettajan vagy ezzel egyenrangu tanfolyamon
szerzi meg végzettségét, amely csak kiindulasi alap
a szolgalatanak ellatasahoz. A tudasanak gyarapitasa,
fejlesztése és az Gjonnan érkez6 ismeretek abszolva-
lasa egész életen at tart6 kotelessége. A mai kor meg-
koveteli az altisztt6l, hogy altalanos mtveltségi foka
megfelel6 legyen, emellett a meglévo katonai szaktu-
dasat allanddan novelje. A kett6t nehéz elvalasztani
egymastol. A torekvé és onmagat mivelni akaré al-
tiszt mindig képes id6t taldlni altalanos tuddsanak és
szakmtveltségének gyarapitasara ugy a szolgélatban,
mint a szolgalaton kiviil. E kettd is dsszefiigg, hiszen
vannak olyan, a szolgalathoz ftiz6d6 dolgok, amelyeket
csak szabadidénkben van moédunk elsajatitani, mig
a szolgalaton kiviil megtanultakat a napi élet soran
is hasznosithatjuk.

Altaldnos miiveltségiink fejlesztése mellett a mai
rohand technikai fejlédés és ennek kovetkeztében
a folyton valtozé harcmodor is sziikségessé teszik,
hogy fokozott figyelemmel kisérjitk az ezekkel fog-
lalkoz6 uj szabalyzatokat. A szabalyzatok pontos és
lelkiismeretes attanulmanyozasanak nagy jelentd-
sége van, mert az azokat rosszul ismer6 vagy rosszul
magyarazo altiszt alarendeltjeit is helyteleniil késziti
fel, amibdl aztan félreértések kovetkeznek. Mert a jo
altiszt masokat is oktat, kiilon figyelve a tobbiekt6l
elmaradokra.

AKki nem rendelkezik megfelel6 altalanos muvelt-
séggel, az nehezen tudja betélteni az 9sszekotd kapocs
szerepét a tisztikar és a legénység kozott. A feladatat
abban az esetben tudja ellatni, ha tekintélye van és
a beosztottak teljes bizalmat képes megnyerni. Ma-
gatdl értetédik, hogy a tiszti allomany elismerésében
a szakmai tudas mellett az altalanos miveltségnek
is nagy szerepe van. Altisztként képesnek kell lennie
szélesebb témakorokben érdemi beszélgetéseket foly-
tatni parancsnokaval, az alegysége tiszti allomanyaval.
Az egyik alkalmazhaté modszer, ha megismerjiik elol-
jarénk érdekl6dési korét, valamint az ehhez tarsulo
ismeretek lehetdségét, majd onképzés/onmivelés ke-
retében felkésziiliink, olvasottd valunk, és adott alka-
lommal érdemi beszélgetést vagyunk képes folytatni.
Fontos kihangsulyozni a figyelmet, mert a beszélgetés
soran szamos tovabbi témat emlithetnek, amik révén
késdbb ismét tarsalgas kezdeményezhet6 a hivatasunk-
tol eltéré témakaorben is.

Tarsasagban is
Az illemtannal kapcsolatos koényvek, publi-
kaciok olvasasa szintén nagyon ajanlatos.

A
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A tarsasagi életiink egymas kozotti érintkezéseinek
vannak irott és {ratlan szabalyai, amelyeknek betar-
tasa kotelezo, elkeriilve, hogy miiveletlennek és ne-
veletlennek itéljenek meg. Szamos ilyen kotet koziil
vélaszthatunk, de itt szeretném kiemelni Deményi An-
tal Az onképzo altiszt cimii konyvét, amelyben béven
talalhatunk felvilagositast és iranymutatast a helyes
viselkedési kultararol. A konyv antikvariumokban
nehezen beszerezhetd, de reményeink szerint a jovo
év soran ismételt kiadasban, megujult megjelenésben
az altiszti kar birtokaba keriilhet.

Tehat: olvassunk!

Az olvasas a legfontosabb onképzési eszkoz, nem
kell hozza oktato, tanitd, magunktol, onszorgalom-
bdl szerezhetiink olyan miiveltséget, amellyel mindig
megallhatjuk helyiinket az életben. Az irott bettinek
sokkal nagyobb hatdsa van, mint az élészonak. Sz6-
val olvassunk sokat, de fontoljuk meg, hogy mit... Es
ha mdr a karacsonyi tinnepek felé kozelediink, talan
még nem veszett el rohano, digitalizal6do vilagunk-
ban a konyvajandékozas megérint6 emléke, 6rome.
Higgyiik el, még mindig kellemes meglepetés a fa ala
helyezett ajandék konyv. 2|

Kolldr LdszI6 fétorzszdszlos
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Mindenki hallott és olvasott mar a mester-
séges intelligenciarol, és egyre tobben hasz-
naljuk is. Zene, kép és szoveg generaldsa mar
mindennapi dolog, s6t a hadmiivészet terén
is jelen van. Marpedig az MI mindennapi
katonai alkalmazasa jelentés veszélyeket is
rejt, amelyek etikai, technologiai és stratégiai
szinten is komoly kihivasokat jelentenek, és
ez a jovonket is formalja majd.

Egy a nydri szabadsdg alatt olvasott cikk keltette fel
a figyelmemet, mely arrdl szolt, hogy a kinai hadsereg
hogyan hasznalja a mesterséges intelligenciat. Ezen fel-
buzdulva réviden 6sszegytijtottem, hogy a Magyar Hon-
védség altisztjének mit érdemes tudni errél a témarol.

A gépek miikodése a laikusok szdmara misztikus —
a jobb megértést szolgalna az atlathatésag. Elmond-
hat6 azonban, hogy az MI-algoritmusok mutkodése
gyakran atlathatatlan, igy nehéz ellendrizni és meg-
hatdrozni a feleldsséget hibak vagy agresszié esetén.
A gépbe vetett tulzott bizalom is hibalehetéséget hor-
doz magaban, hiszen a felhasznalok hajlamosak lehet-
nek kritikatlanul elfogadni az MI javaslatait.

Katonai szempontbdl az egyik legnagyobb veszélyt
az autonom fegyverrendszerek jelentik. Az 6nalléo mi-
kodésti robotok vagy dronok emberi feliigyelet nélkiil
halalt okoz6 dontéseket is hozhatnak, ami a civil dldoza-
tok szamat novelheti, és moralis feleldsségi problémakat
okoz. Vagyis a feliigyelet hianya is egy kihivas. A szami-
togépes rendszer ugyanis egyre tobb teriileten helyettesiti
az emberi tényezot, hozhat dontést. Az MI automatikus
valaszokat ad egyes lépésekre, amivel az emberek sze-
repe a hadviselésben csokken, és a gépi onallosag veszélye
nd. Az MI gyors dontési képessége miatt az automatizalt
rendszerek kozott visszacsatolasi hurok alakulhat ki, ami
kiszamithatatlan, és konfliktus esetén gyors eszkalaciohoz,
akar nuklearis habortihoz is vezethet. Az ellenség pedig
kihasznalhatja a gépi rendszerek korlatait vagy hibait, il-
letve a nemzetkozi jog hidnyossagait.

Az etikai és jogi dilemmak mar az MI szélesebb kort
hasznalata el6tt is foglalkoztattak a tankonyvek és sci-fi

regények szerzoit. A gépi dontéshozatal stlyos moralis
kérdéseket vet fel, példaul, hogy ki a felelds egy MI dltal
okozott tévedés vagy tamadads esetén. Ilyen a civil, jarulé-
kos veszteségek okozasa autonom fegyverrendszerek téves
tdmaddsai nyoman. Ha a személyzet nincs megfeleléen ki-
képezve az MI hasznalatdra, kénnyebben eléfordulhatnak
balesetek vagy hibak. Az aszimmetrikus haboru esélye
is megno, a kisebb dllamok vagy nem allami szerepl6k
is hozzaférhetnek MI-megoldasokhoz, igy névekedhet
a terrorfenyegetés.

Az elszamoltathatosag hianya is bonyolitja az MI hasz-
nalatat. Nehéz meghatarozni, ki a felel6s az MI dontésé-
bél eredd hibaért - a fejleszt, a parancsnok vagy maga
a rendszer? A nemzetkozi szabalyozds, a felels katonai
MlI-alkalmazas, egy kotelezé vészledllitd kapcsolo és
az emberi dontéshozatal el6térbe helyezése kulcsfontos-
sagu lehet. Magyarorszag honvédelmi minisztere is hang-
sulyozza, hogy a fejlett technoldgia mellett sem szabad
hattérbe szoritani az emberi tényezét.

Az MI sajnos sokszor hallucindl és ,hazudik” azért,
hogy a program f6 célkittizésének, a relevancianak és
a kompetencianak megfeleljen. Emellett manipulacio 1ép-
het fel, illetve hamis informaciok jelenhetnek meg, ezzel
az adatbiztonsag is érintett. Az ellenség szandékosan is
el6segitheti ezt, az MI-alapt deepfake-ek és automatiku-
san generalt hamis informaciok pedig befolyasolhatjak
a katonai hirszerzést, a kozvéleményt vagy a stratégiai
dontéseket. (folytatjuk)

Bogya Sdndor Mihdly f6torzszdszlés
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" Vezeték nélkili halozatok

- hiztonsagos hasznalata

Vezeték nélkiili halozatok,
amelyekkel a mindennapi életben talalkozhatunk:

Wi-Fi
» Mobileszk6zok hasznalata kozben

(telefon, laptop, tablet);
» Bongészéskor;
o Applikaciok hasznélatakor.
Bluetooth
o Vezeték nélkiili eszkozoknél;
o (fulhallgato, fejhallgatd, okosora, auto,

héztartasi eszkozok).
Near Field Communication - NFC
o Az okoseszkoziinkkel val6 érintésmentes fizetéskor.

A publikus Wi-Fi-hasznlat veszélyei
A legtobb nyilvanos helyen (pl.: kdvézokban, szallodak-
ban, kozintézményekben, plazakban, tomegkozlekedésen,
nagyobb varosokban kozteriileteken is) ma mar van nyilt
és legtobbszor ingyenes Wi-Fi-szolgaltatas, -hozzaférés.
Az emberek altalaban minden hezitalas nélkiil felcsatla-
koznak az ilyen Wi-Fi-hotspotokra, a rosszul beallitott
mobileszkoz automatikus kapcsolodasa miatt néha sajat
akaratuk vagy tudomdsuk nélkiil is. Akar sajat eszkozt,
akar munkahelyi eszkozt hasznalunk, elévigyazatossag
sziikséges az ilyen jellegti nyilt Wi-Fi-halézatok hasznala-
ta esetén, mert sokkal nagyobb kockdzatot és fenyegetést
rejtenek magukban, mint azt elsére gondolnank.

Az egyik ilyen kockazat a titkositatlan kommunikaciobdl
adédik. Ebben az esetben az eszkoziink és a Wi-Fi-router
kozti kapcsolat nincs titkositva, igy a kommunikacio6 a két
eszkoz kozott nyiltan torténik. Ekkor a titkositatlan forma-
ban kiildott adatok, adott esetben a felhasznalonevek és jel-
szavak is lathat6va valhatnak egy esetleges tamadd szamara.

A tamadok szamos esetben a felhasznalok megtévesz-
tésével probalkoznak, tgynevezett ,hamis Wi-Fi-halo-
zatot” hoznak létre. Ilyenkor el6készitésként egy, a nyilt
Wi-Fi-halézat nevével azonos halézatot hoznak Iétre,
majd a csatlakozni akaro felhasznalot kitiltjak az eredeti
halézatrdl. Ezt kovetGen a megtéveszt6 haldzatra torténik
a csatlakozas, ahol a Wi-Fi és az eszkoziink nem kozvetle-
niil, hanem a tdmadoé eszkozén keresztiil kommunikal.

Mit tehetiink ezek ellen?

« Ne hasznaljunk nyilt Wi-Fi-halézatokat.

« Ha nem tudjuk elkeriilni a nyilt Wi-Fi hasznalatat,
vagy az feltétleniil sziikséges:

« Hasznéljunk megbizhaté VPN-szolgaltatast (szamos
ingyenes szolgaltatas is elérhetd).

o Miel6tt csatlakozunk egy nyilt halézathoz, ellenérizziik,
hogy a megfelel6 elnevezésii hotspotra csatlakozunk.

o A nyilt Wi-Fi-hal6zatot semmiképp se hasznaljuk
online bankoldsra, vasarldsra vagy mds olyan tevékeny-
ségre, mely soran a személyes vagy bankkartyaadataink
megadasa sziikséges.

o Ellen6rizziik, hogy a hasznalt webes szolgaltatas
titkositott csatornat hasznél-e.

A Bluetooth veszélyei:

Napjainkban a Bluetooth hasznalata mindennapossa valt.

Ezt a csatlakozasi feliiletet hasznaljuk a vezeték nélkiili

eszkozeinkhez, az auténkhoz, illetve a legtobb okos-

eszkozhoz torténd kapcesolodds sordn is.

Szamos tdmadasi forma létezik a Bluetooth-

eszkozok ellen:

o Bluejacking: egy timado az eszkozt felhasznalva
kiildhet kéretlen tizeneteket az eszkozon keresztiil.

o Bluebugging: egy tdmad¢ a Bluetooth-kapcsolatot
felhasznalva hozzaférést szerezhet az eszkozon tarolt
adatokhoz.

o Bluesmacking: az eszkoz ellen egy tdmado szolgalta-
tas-megtagadassal jar6 tamadast hajt végre, mely soran
nagy méretli adatcsomagokat kiild az eszkozre, igy
az tulterhel6dik és nem képes feldolgozni az adatokat.

« Car whispering: egy tamado az autd és a telefon kozotti
kapcsolathoz szerez hozzaférést, igy akar egy telefonbe-
szélgetést is lehallgathat.

Mit tehetiink ezek ellen?

« A korabban felsorolt timadasi médszerek ellen a szoft-
vergyartok igyekeznek fellépni, de barmikor megjelen-
het a Bluetooth-kommunikacidt érint Gjabb sériilé-
kenység, ezért javasolt az eszkozeinken az operacids
rendszerek naprakészen tartdsa, a gyartok altal kiadott
szoftverfrissitések gyakori ellenérzése és telepitése.

o Javasolt az eszkoz publikus felfedezhet6ségének tiltasa.

o Soha ne kiildjiink érzékeny adatokat Bluetooth-on
keresztil.

« Ha nem hasznéljuk, kapcsoljuk ki a Bluetooth-t
az eszkozeinken.

o Toroljitk a nem hasznalt Bluetooth-kapcsolatokat.

o Csak ismert Bluetooth-eszk6zhoz kapcsolodjunk.

Az NFC veszélyei
Az NFC-szolgaltatast leggyakrabban az okoseszkoziink-
kel torténd fizetés soran hasznaljuk. A szolgaltatas egy
alapvet6en biztonsagos metddust nyujt a fizetéshez, de
javasolt néhany biztonsagi dvintézkedést betartani:
» Ha nem hasznéljuk, kapcsoljuk ki az NFC-szolgaltatast.
» Mindig hasznaljunk biztonsagi ellen6rzést az NFC
hasznalata soran, mely lehet jelsz6 vagy biometrikus
tulajdonsag (arc-, vagy ujjlenyomat-felismerés) is.
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